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Parler... se faire entendre...
et résonner dans des communauteés

Parcequils dirigent |a vie de nosenfants...

Parce qu'un restaurateur nc peut plus créer du trafic uniquement
avec une pancarte a I'entrée de son restaurant ...

Parcequ'ils relient le restaurateur et le consommateur ...

Parcequils sontauocoeur destendances et des réalités
alimentaires...

Parcequecelanevapas tout de suite s'arréter...

Nous avons beaucoup denseignements a tirerde la

résonnance de la parole des influenceurs.
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3 étapesdansnotre cnalyse
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Identifier les voix qui portent sur les Suivre leurs publications et compiler Analyser les tendances mondiales et
réseaux sociaux, dans la sphére food, leurs spédificités selon leur locales pour détecter les formats gagnants
sur toutes les régions dumonde audience et I'engagement de demain
Notre focus: « Type de cuisine » Identifier les effets de mode
les influenceurs culinaires sur « Format du plat actuels (ingrédients stars, visuels
TikTok * Ingrédients viraux, formats populaires),
« Ton des publications...  Détecter les tendances

émergentes susceptibles
d'influencer les pratiques de
consommation
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Adate nous avons fait 2 éditions « test », sur le 1¢" et le 2™ semestre 2025
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NotrePanelsurle S22 2025

INFLUENCBEURS

Répartis sur des points
géographiques stratégiques
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Levolume de data récolté cest aussi...

MODES DE CUISSON
® 24
$R&( INGREDIENTS
&
de LIKES
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Le type d’enseignements que l'on peut tirer
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& j INGREDIENTS PHARES TYPOLOGIE DEPLATS
Les plus utilisés Les plus présentés
‘ Les plus plébiscités par 'audience Les plus plébiscités par 'audience
‘ THEMATIQUE DES RECETTES ‘ ‘ FORMAT DE COMMUNICATION
Les plus présentées Spécificités sur la forme des vidéos
Les plus plébiscitées par I'audience les plus plébiscitées
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Avec pour objectifs...

Détecter les tendances culinaires émergentes qui
sont susoeptibles d’'influencer les pratiques de consommation
acourt oumoyentemeafind’'inspirer les futures
stratégies des marques.

Mieux comprendre les codes, tendances et constructions
narratives propres a chaque influenceur culinaire pour
identifier les formats qui touchent une audience
large, jeune, branchée et prescriptrice.
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Les recettes phares
S2 2025
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Top Ingrédients

ngrédients | Tauxde Ingrédients stars:
; S oo - Les fromagesfondants et coulants deviennent un
: Poe P levier d’'adhésion;
. e e + Les gamitures aromatiquesméditerranéennes sur-
; Beare o performent en été;
o Olanen o  Lavolaillecomme protéine animale
g cmof};une 10% principale pour résonner largement.
13 Cheddar 13%
14 Tomate 13%
E oen e Les spédificités francaises:
6 | e dénee o * De |la cremeetdubeurreen quantité plutét
;3 Huilez/l(iaeLtres) :Z: que de 'huile;
> ke o « Le 100% végétal est |13 mais performepeu
> Moutarde o . Le tryptique « charcuterie, vin, fromage »
= persl o persiste... méme sur Tiktok! P
e Cabette o « Oncuisinetoujours: les recettes qui résonnent P@ P:j::"::k';::jf'f;ecemmi,e#,ecettT
= Jante > sont largement élaborées a partir de Fpainpizza Heuinetacle recere

CapCut - Des montages en toute simplicité

. produits bruts.
;;L\g?dons @ 1ssk @ 1wz P 28K @ o 0O »
33: Fromaged raclette
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https://www.tiktok.com/@seizemay/video/7586760156562623766?q=sizemay&t=1770987348252
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Top Thématiques des Plats

Thématiques plébiscitées:
Tradition
Régressif / Foodpom
.I Fadile / rapide

2 3

Les spécificités francaises:

Méme si les recettes de « tradition revisitée a partir de produits bruts »
restent majoritaires, une dichotomie importante se crée avec des

recettes ultra régressives et gourmandes, qui vont jusqu’a la « junkfood ».

- La mise enavant du produit brut et de I'expertise cédeduterrain face
a |la promesse de satiété et de rapidité d'exécution.

%, diegoalary @ m
Diego Alary - 2025-8-10
La sardine fait son show # Vinaigrette aux herbes, salade d'été
v

11 Flamenco En Espafia - Kley Kley

CapCut - Des montages en toute simplicité

@ 1262k @ e R 298K @ o 0O »
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https://www.tiktok.com/@diegoalary/video/7536906044413463830?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438

13

Top Typologie de plats

Typologies plébiscitées:

Desserts
traditionnels

2 L 5

Viande et poisson

Salade d'été a la sardine Flan vanille grillée Pates fagon crousty
Tartare au couteau Tarte framboise sureau Pates a la raclette
Les spécificités francaises:

Les produits « street food » et « finger food » ne sont pas autant plébiscités
que les produits de tradition;

Les protéines animales sont toujours plébiscitées.

- Aux deux extrémes, le végétal et la « junkfood » s'immiscent peu a
peu dans les tendances a forte résonnance.

° chef theo_lignani m
Chef Théo % - 2025-9-1

Recette de Date: Fondant Choco/ Pistache! 4 ® N'hésite pas
a t'abonner si tu aimes mes recettes! <= Pour 4/ fondant... plus

1 Storytelling - Adriel

@ oo @ 338 W 184K @o 0 »
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https://www.tiktok.com/@chef_theo_lignani/video/7548846420934102294?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438

Formats de vidéo

14

Les piliers des vidéos qui résonnent :
Ec o
COURT TECHNIQUE PROFESSIONNHLLE
U 130"
Les spécificités francaises:

i

RYTHME

Les influenceurs semettent enscéne et oscillent entre cuisiniers et acteurs.

L'intérét se concentre aux extrémes : le « type nexdoor » ou « la star de la télé »;

Le « pasapas» cdlinairereste important. La recette doit étre commentée.

- Jouer un personnage sans en forcer les traits pour exister sur les réseaux en

France.

chef_theo_lignani m
Chef Théo & - 2024-5-10
Le Tartare de Bavette Ultime! & “. Si tu aimes mes couteaux

ils sont dispos sur kotaikitchen et tu as -15% avec le cod... plus
1 That Couch Potato Again - Prod. By Rose

WP 58k @ 82 W 127K
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https://www.tiktok.com/@chef_theo_lignani/video/7367411574698462497?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438
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QU'EST CE QUI CREE DE 'ENGAGEMENT ?

LaFranceest toujoursattachee a la tradition etauxproduits bruts.
Celaimplique d’'avantage d'étapes de préparation dansles recettesquedansles
autres zonesgéographiques.

- Lefrancaisreste cuisinier.

Toutefois, I'on voit apparaitreune dichotomie importante emtrelatradition et le
street-food qui semblent résonner de maniére équivalente.
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Top Ingrédients

Ingrédient

Sel
Ail
CEuf
Huile D'olive
Huiles (autres)
Sucre
Citron jaune
Tomate
Qignon
Farine
Poivre
Beurre
Fromage
Lait
Creme
Vanille
Poivron
Paprika
Cannelle
Persil
Sauce soja
Ciboulette
Coriandre
Pomme de terre
Chocolat
Gingembre
Miel
Parmesan
Poulet

Yaourt

Taux de
présentation
58%
38%
35%
35%
33%
32%
29%
27%
25%
21%
18%
18%
16%
16%
1%
1%
1%
10%
9%
9%
8%
8%
8%
8%
7%
7%
7%
7%
7%
7%

Ingrédients stars:

Les ingrédients traditionnels des zones
géographiques d'origine de l'influenceur sont
plébiscités (ex: produits méditerranéens);

La pormedeterreest devant les pates;
Les saveurs asiatiquessont en forte poussée.

Les spécdificités européennes:

Les huilescomme matiere grasse principale;

Le 100% végétal est essentiellement plébiscité
dans les recettes ethniques;

Paradoxalement, les recettes mettant en
scene de belles piecesdeboeuf grillées sont trés
virales;

Lesucré, moins travaillé et moins viral que dans
d'autres zones.

bakinghermann
Julius Fiedler - 2025-8-28

Rare Persian walnut stew 1r #shishandaz #persianfood #vegan
Full recipe on my website (link in bio)
Voir la traduction

1 original sound - Julius Fiedler

@ B3k @ 51 M 404K (- X7 O
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https://www.tiktok.com/@bakinghermann/video/7543536966889999638?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438
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Top Thématiques des Plats

Thématiques plébiscitées:
Facile / rapide

Street Food Régressif / Foodpom

2 3

Les spédificités européennes:

Les recettes faciles et rapides, plutot d'inspiration street- food, sont les plus
plébiscitées.

Lethnique, en particulier I'asiatique et le levantin, déclenche de
'engagement.

- Les spécificités territoriales s'effacent, au profit d'une cuisine

L] yé

muliticulturelle. Le dénominateur commun devient la simplicité
dexécution.

Q twisted.chef m
Twisted chef | Sepp van Dijk - 2025-12-19
Wagyu steak sandwich & .= Dit is wel weer een van de betere

broodjes!
Voir la traduction

11 original sound - Twisted chef | Sepp van Dijk

@ 3k @ 20 M 127K 0 0 ©0»
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https://www.tiktok.com/@twisted.chef/video/7585571433552579872?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438

Top Typologie de plats

Typologies plébiscitées:
Chaussons, sandwiches
et patesgamies
« One pots»
etmijotés
'I Pates et pizzas

Ragout persan aux noix Samoussas au fromage  Mini pizzas protéinées ShE P

Ragout de beoeuf et frites Raviolis au poulet Pates a la créeme et gorgonzola sl j
ol s - ¢

- 6 g \
s ® o, » P B s Up'dump\\“%%
Les spédificités européennes: SOUE Fumn =¥ =vate ¢

Les options « dansdupain» ou de |la pate sont plébiscitées;

LLes mono-modesde cuisson, avec peu d'étapes de préparation sont
également source d'engagement;

- 6 chicken
Ise/s Sooade

Les pateset pizzas sont dans les tops trends de maniére trés Piiccnay
rég u | ié re Cena lista en tres minutos, y me sobra medio & Mi nuevo

descubrimiento y obsesién son los dumplings de pollo o... plus
Voir la traduction

- Dans un souci de rapidité, le produit brut s'efface petit a petit au profit 1 sonido origina - Tic tac yummy
dlaides culinaires et de préparations semi-finies. S i @ @) ues 0000

Q i
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https://www.tiktok.com/@tictacyummy/video/7524275353099996438?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438
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Formats de vidéo

Les piliers des vidéos qui résonnent :

- ~ B
=6 | A e
. .
ULTRA COURT TECHNIQUE PROFESSIONNELLE RYTHME THEATRALISE
<7 \ J
Les spédificités européennes:
Les influenceurs se mettent enscéne et deviennent des acteurs/
personnagesa part entiere.
La recette fait partie d'unehistoire, elle integre la mise en scéne d'une
narration plus large.
Le « pasa pas» disparait petit a petit. @ e [ surs
- Jouer un personnage et en forcer les traits pour exister sur les réseaux en P mw Mux OQOOO +

Europe.
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<7 GECO s‘rateg eat

FOOD SERVICE


https://www.tiktok.com/@itsqcp/video/7548542358334360846?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438
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QU'EST CE QUI CREE DE 'ENGAGEMENT ?

Plusquiailleurs, |es belles pieces de viande de boeuf sont fortement plébiscitées;

Levegetal est tres présent, maisau traversde recettescthnigues.
Les modes de cuissons sont davantage mis en avant quiailleurs dans le monde.

- 'europeéen est pluriel dans sa cuisines il est fortement attachéasesorigines
culturelles maislargement ouvert auxcuisines dumonde.

¢ -
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Top Ingrédients

Ingrédient

Sel
Oignon
Ail
Poivre

Graines
(chia, sésame etc.)

Citron jaune
Sucre
Huile D'olive
Fromage
Huiles (autres)
CEuf
Tomate
Farine
Piment
Poivron
Lait
Vanille
Creme
Cannelle
Coriandre
Cumin
Beurre
Carotte
Curcuma
Avocat
Origan
Mais
Mélange d'épices
Levure Chimique
Eau

Taux de
présentation
73%

48%
46%

46%

44%
35%
35%
29%
29%
27%
25%
25%
24%
23%
23%
22%
20%
20%
19%
17%
15%
14%
14%
13%
12%
12%

1%
10%
10%

8%

Ingrédients stars::

Le mais / farinedemais sont des marqueurs
géographiques forts et populaires;

Le piment et mélanges d'épices, quasi
omniprésents dans les recettes salées
populaires;

Les fruits sont trés présents dans les recettes.

Les spécdificités sud américaines:

Les marqueurs sud-américains conservent un
large engouement (avocat, graines, fruits,
mais...) ;

Le 100% végétal performe... autant que les
recettes ultra-camées

Les recettes qui contiennent du sucre,
gu’'elles soient des desserts ou non, sont
davantage likées.

saltycocina
Salty Cocina - 2025-7-18

Salsa prepared using roasted chiltepin, onion, garlic, and
tomatoes. #salsa #chiltepin #recipes
Voir la traduction

1 Latin-style guitar that feels melancholy, rush, run(1396879) - SUNNY ...

¢ _—
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Top Thématiques des Plats

Thématiques plébiscitées:

Fadile / rapide

2 15

Tradition

Les spédificités sud-américaines:
Les recettes « souvenirsd'enfance » sont les plus plébiscitées.

Peudejunkfood et de fromage dégoulinant. La tradition reste le pilier
central.

La rapidité et la facilité d'exécution est toutefois un critere transversal,
impératif quel que soit la thématique de la recette.

- Les aides culinaires et produits semi-finis intégrent la majorité des
recettes populaires qui ravivent le souvenir nostalgique de la
5, transformation des modes de consommation des années 90.

Q engelfoodie
engelfoodie - 2025-12-9
PONCHE CREMA TRADICIONAL & & W estareceta es capaz

de llevarte directo a la masa navidefnave & Por supuesto... plus
Voir la traduction

1 Christmas Is Coming - DM Production

@ sak @ 01 W 354K @o ©0»

¢ _—
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https://www.tiktok.com/@engelfoodie/video/7581964742969822477?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438
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Top Typologie de plats

Typologies plébiscitées:
Desserts
traditionnels
Chaussons, sandwiches
et patesgamies
Sauceset
.I gamitures
Nachos au boeuf grillé Punch a la creme tradi. Sauce Mole traditionnelle
Petits chaussons au poulet Nougat a ma fagcon Sauce au fromage frais

Les spédificités sud-américaines:
Lesdessertssont ultra-plébiscités. Pour autant, il ne s'agit jamais
de patisseries, mais plutét de desserts simples, traditionnels;

Les chaussons et tacossont largement plébiscités;

|es sauces d'accompagnement sont ultra populaires, ce qui est
spécifique a la région.

- La tradition reste le moteur principal, I'ethnisation des recettes ne
semble pas étre un levier de popularité.

* saltycocina
Salty Cocina - 2025-10-8
A show | can relate to 100% #HuluPartner Watch Gordita

Chronicles on @hulu and check out all the other relatabl... plus
Voir la traduction

11 original sound - Salty Cocina

Collaboration commerciale

@ B2k @ a0 W 035 oo@ﬁ»
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https://www.tiktok.com/@saltycocina/video/7558903256013982990?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438

Formats de vidéo

Les piliers des vidéos qui résonnent :

=6 P A

Ui Co L S RYTHME PROXIMITE

Les spédificités sud-américaines:

Les influenceurs vous font entrer dans leur cuisine de monsieur ou madame
« tout le monde »;

Lhistoire et la nostalgie se mélent a la recette;
Le « pasapas» est quas inexistant

- Proximité et humanité pour résonner en Amérique du Sud.

26

cocinadeaddy_
Cocina de Addy - 2025-8-8

&Dolor de huesos, problemas digestivos o falta de
concentracién? & Te comparto 3 licuados naturales con... plus

Voir la traduction

11 original sound - Cocina de Addy
@ 369k @ 436 W 122K
e
<»GECO
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https://www.tiktok.com/@cocinadeaddy_/video/7536262044769684792?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438

QU'EST CE QUI CREE DE 'ENGAGEMENT ?

Plus quiailleurs, lesplatssont cpices.
Lesproduits frais et bruts partagent I'espaceaveclesaides culinaires.,

Lesrecettes « de mon enfance » sont largement plébiscitéeset le storytelling autour
de cette nostalgie est important.

|_es sauces ocoupent une place importante dans les tendances food,

- Lessudaméricainssont attachés a leurs traditions qu'ils modemisent peua peu
mais restent hermetiques aux tendances ethniques.

¢ -
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Top Ingrédients

Ingredient présentation Ingrédients stars:
é Cs;l'f :55)/1  Lefromageest partout...
. e Son « Les pates et ingrédients méditerranéens sur-
; Crame 2% performent;
: Fromage 2o « Lavolaillecommme protéine animale
N futle Dollve oo principale pour résonner largement.
12 Piment 24%
13 SU(%re 23%
. Fatine 2%
v Cironjaune Les spédificités nord-américaines :
E BZHI E’f « De Iadcréi’r:e.clatdu beurreen quantité plutét
21 Lait 12% que de ulle,
22 Pates 12%
T T R T *  Le100% végital est tresmarginal ;
2 pooprike o « Omniprésence des aidesculinaires (bouillons o
- ool o ou mélanges d’épices a minima), produits A sk 20255 m
2 Mozzarell 7 semi-finis quasi omniprésents. ﬁ“w"”"ﬁ1 st butter, melted » 2 oves garices.  plus

11 Morning Happy Melody - Donguri

WP sk @ 21 W 508K @ o 0 »
29 crGeco sfrateg'eat
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https://www.tiktok.com/@britscookin/video/7534424817710271775?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438

Top Thématiques des Plats

Thématiques plébiscitées:

Régressif / Foodpom

Street-food .
1 Ethnique

2 3

Les spédificités nord-américaines:
| 'ultra-régressif et gourmand reste leader dans les top trends;
| a street-food, de tradition américaine ou ethnique et un levier

1 2~ . ~* thegoldenbalance
d a d h es I O n 9 SJ-:':% The Golden Balance - 2025-11-4 m
. ° . . Honey Bbqg Mac n Cheese & Recipe: Honey Bbq Mac N Cheese
La tradition, sous le volet ethnique, est en croissance importante. & Recipe: 24 oz pasta (rge elbow macaroni) Cheese...plus
Voir la traduction

11 Salsa Party 1 - Intermede Music

° L. . @ 5w @ a9 MoK DUOEO »
- La fusionculturellereste le carburant de la food nord-américaine.

Les recettes traditionnelles ethniques font réver ... o
30 “Geco sfrateg'eat
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https://www.tiktok.com/@thegoldenbalance/video/7568979661179374903?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438

Top Typologie de plats

Typologies plébiscitées:

Chaussons, sandwiches
et patesgamies
Pates
1 —
Mac & cheese poulet au miel  Chausson au bulgogi Tiramisu reine blanche
Bolognaise authentique Garlic bread hawaien Cheesecake a la banane

Les spédificités nord-américaines:

Peude variété de typologies de plats.

Les produites « finger food» restent hyper-plébiscités.

Coté desserts, seuls les dessert traditionnels américains performent.

- Les Américains du nord restent attachésa leursdassiqueset hybrident
peu méme si l'on percoit une percéede l'ethnique.

31

britscookin @

M
Ned’ britscookin - 2025-7-25 m

Banana Cheesecake Delight © Ingredients: « 1 box Nilla Wafers

« ¥ cup brown sugar « 1% sticks (12 tbsp) melted butter ... plus
Voir la traduction

J1 original sound - britscookin

@ sosk @ 366 WK oo ®0 »

¢ _—
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https://www.tiktok.com/@britscookin/video/7530818031522450719?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438

Formats de vidéo

Les piliers des vidéos qui résonnent :

T om ) T e )
3 = A "
CO,UI?T TECHNIQUE PROFESSIONNHLLE RYTHME THEATRALISE
<7130 \ J

Les spécificités nord-américaines::
Les influenceurs se mettent enscéne et deviennent des acteurs/
personnagesa part entiere.

L'influenceur ameéricain commente beaucoup et semue eninfluenceur
lifestyle en diversifiant ses contenus.

Y [ ]
the_pastaqueen @ m
Le « pas a pas » reste important. The Pasta Queen - 2025-9-19
The AUTHENTIC and TRADITIONAL Bolognese Ragu with

Tagliatelle! To have this and ALL my written recipes join.. plus
Voir la traduction

11 Vivaldi Four Seasons Autumn - Aura Classica

- L'influenceur nord-américain se doit de proposer unstyleet quelque
chose qui va au-dela de la recette. O Qe Mrx DOOOO »

Q -
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https://www.tiktok.com/@the_pastaqueen/video/7551834535957105933?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438

QU'EST CE QUI CREE DE 'ENGAGEMENT ?

Utilisation trés prononcéede produits-semi finis et aides culinaires. Les
produits bruts sont peu utilises dans les recettes a fort engagement.

Montée de I'ethnique, en particulier |'asie et le sud-ameéricain.
Persistancede la pornfood avecfromage, sauces etsucre tres présents.

- Les nord américains plébiscitent toujoursles recettes hyper caloriques
bienqu'uneforme de « tradition » au travers d’'autres cultures, semble

jparvenir a percer.

Q o
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Top Ingrédients

Ingrédient "I'aux de.
presentatlon .

] Oignon 51% Ingrédients stars:
2 Ail 45%
3 Sel 34% « Le sucre est partout;
4 Sucre 33% . . . X
5 Euf 31%  Le piment est également un dénominateur
6 Sauce soja 25% .
; piment 2% commun aux recettes populaires;
8 Farine 24% . L. .
9 Huile 24% « La volaille comme protéine animale
L core i principale pour résonner largement.
12 Riz 20%
13 Créme 18%
14 Poulet 18%
15 Tomate 15%
16 Citron jaune 13% Acificité 0= o o
1o n iz 15% Les spédificités asiatiques:
5 raine Sesame 2% « Lessauces remplacent les produits laitiers

oncombre N% R
20  Pomme de terre % comme vecteur de gout;
21 Poivron 1%
Z_ PobreNor g + Les éléments du triptyque Sauce soja/ Riz/
2 Ciboulette 10% Nouilles composent la majorité des recettes; -
T P el @ imerezs =3
26 Mayonnaise 9% b Le frOmage treS peu present. 5 easy rice recipe using UFC Fun Chow Rice Mixe, from fried rice
27 Bouillon 9% to Onigiri to rice cooker hacks &) Quick & instant Kimchi... plus
28 Chocolat 8% Voir |i'] t’raduction ’
29 Persil 8% 1 original sound - Abi Marquez
30 Huile Sesame 7%

@ 2016k @ 732 W 669K OO ~»
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https://www.tiktok.com/@abigailfmarquez/video/7549162806554135815?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438
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Top Thématiques des Plats

Thématiques plébiscitées:

Tradition

Street-food
'I Fadile / rapide

2 3

Les spédificités asiatiques:

La quasi-absence de « junk-food » est spécifique a I'Asie. Bien que
I'utilisation du sucre soit importante, I'absence de fromage contraste avec
les autres régions du monde.

Les recettes de tradition (bowls chauds base riz ou nouilles ou

kimchi) sont toujours les plus plébiscitées avec une persistancedela
street-food ... traditionnelle également!

- La rapidité dexécutiongagne du terrain bien qu’'elle soit un critere
moins important qu'ailleurs dans le monde.

thekoreanvegan m
Joanne L. Molinaro (©|+ %) - 2025-10-16
watch me make kimchi in my front yard. Recipe in my new book

HOMEMADE! #kimchi #koreanfood #homemade
Voir la traduction

1 original sound - Joanne L. Molinaro (2] &)

2] Westlake Village

@ msk @ 2025 W 7147 o o 0 »
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https://www.tiktok.com/@thekoreanvegan/video/7558998547555765559?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438

Top Typologie de plats

Typologies plébiscitées:
Chaussons, sandwiches r ' ‘
et patesgamies
1 Pesserts
Donuts d'oignon et bacon Bol de riz au poulet et ceufs Rouleau de chocolat et noisettes
Rouleaux de concombre et poulet Riz frit kimchi Tiramisu péche mangue
Les spédificités asiatiques:

Les produits « streetfood» et « finger food » sont autant plébiscités
gue les plats de tradition;

Peu de végétarien,

Les platsfusion (pizza, burger...) sont rareset essentiellement B ycooks i
américanisés. e e eI T
- Peud'adhésion pour |a cuisine fusion et une grande popularité des plats P —
traditionnels chauds. La friture comme marqueur géographique fort. @ s @ Mo 00006+

¢ —
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Les piliers des vidéos qui résonnent :

Formats de vidéo

-

N

PAS NECESSAIREMENT TE-HNIQUEPROFESSION CHACUN SON

COURT RYTHME
Jusqu’a 3min / j \ j

38

Les spédificités asiatiques:
Peu demise en scénede I'influenceur lui-méme. Vidéos sobres qui vont
jusqu’a la désincarnation totale du protagoniste.

Deux formats s'opposent: le storytellingimportant autour de |la tradition,
versus |la déshumanisation des recettes « modemes ». Les deux avec une
grande popularité.

) ezachehol [ suvre |
#tiktokfood #asmr
- Tradition qui a besoin d'incamation et modemité avec disparition du facteur B
humainen Asie... v @ mux OQOOO »
¢
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https://www.tiktok.com/@thezachchoi/video/7532625390045515039?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7599960173952124438
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QU'EST CE QUI CREE DE 'ENGAGEMENT ?

Utilisationde produits bruts + aides culinaires : le besoin de cuisiner est toujours présent

malgré un besoin de rapidité d'exécution.

Le riz et les nouilles restent la base principale desrecettes. | & friture est omniprésente.
Peu de fusions culturelles dansles topstrends. Seuls les desserts traditionnels US sont

largement plébiscités.

- LAsiedevientun moteur d'innovation produit, particulierement pour lessnacks frits, la

street-food modemisée, lesformats faciles a reproduire industriellement

e
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Les ingrédients et recettes

a pousser

 Préparations et aides culinaires : marinades, sauces, mélange
d'épices.

« Kimchi & sauces asiatigues a tester dans des snacks / fusion
occidentaux

 Bowls protéinés a base de légumes ou féculent + protéine.
* Lesvariétés de fromage fondant.
« Les snacks/finger food chauds.

* Les desserts gourmands mais d'assemblage comme le
tiramisu (par opposition a la patisserie)

Lacombinaisonfromage + croustillant + snack chaud
est le principal top trend en Franoe, Europe et Amérique du Nord.

¢ _—
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Recomnmandations

opérationnelles (différences Vs Sl)

LAmérique du Nord domineencore plus (2,3 millions de like au
cumul) partagé avec I'Asie avec la recette la plus likée. L'Europe
et la France joue un réle créatif et culturel avec les recettes
traditionnelles, mais moins moteurs.

Le Healthy laisse encore plus sa place au lacher prise : moins
dans la regle de priorité actuelle et moins bien récompensé par
les réseaux sociaux.

Encore plus de produits chauds et « friture compatible » et
moins d'utilisation de l'air fryer qu’'au premier semestre.

Au premier semestre, on identifie bien I'accent sur praticité,
rapidité, équilibre plaisir/santé alors qu'au second semestre, il
s'agit plus de texture visible, d’'exces assumé, de gratification
iImmeédiate avec une praticité toujours en top trend.

Quasi-disparition des recettes levantines.

La viralite mondiale restegouvemée par le plaisirimmédiat =t moins par la

nutrition nais n'empéche pas de rester sensible a la transparence.

¢ _—
<7 GECO s‘rateg eat

FOOD SERVICE



43

Les formats a adapter
et les opportunités de viralité

« Fusion Tex-Mex / Asia / Sud-Amérique a expérimenter
sur toutes zones .

« Utilisation de préparations pour accélérer la recette.

« La tradition revisitée et le storytelling autour de la
recette. Le ton peut étre humoristique, nostalgique,
expert...

« Challenges vidéo (cheese pull, ultra crispy, épices ultra
fortes) .

* Incarnation d'un personnage primordial. Format court,
ultra-rythmeé et visuel.

Les formats ultra garnis, la perception de satiété et la
promesse de lacher prise sontgage de viralité sur tous les
continents.

9
S GECO
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Recommandations
operationnelles

« Partir a la découverte de lieux de restauration qui mettent
en avant ces ingrédients, en particulier sur les tendances
ethniques.

 Proposer des aides culinaires et produits semi-finis qui
permettent de produire une cuisine d'assemblage
gourmande et « sexy ».

 Proposer une ou plusieurs options ultra gourmandes et
régressives qui sont un fort levier de communication.

« Choisir son camp et pousser le curseur a fond :
« Tradition » vs « Healthy » vs « Pornfoon”
« Facile a faire a la maison » vs « Vend du réve »

Leplaisir visuel immediat et la promesse de récompense d’'un snack
chaud reconfortant estlaclé sur les réseaux

¢ _—
€5 GECO s‘rateg eat

FOOD SERVICE



Recommandations
opérationnelles : projections possibles

 Le niveau de « regressivité » a probablement atteint son pic: « Honey
BBQ Mac N Cheese »;

« L'Asie et I'hybridation culturelle (mélange de recettes de plusieurs
cultures) devrait continuer de se développer (avec le Kimchi et les
sauces en base : « Hot dog roulé aux spaghettis dans un tacos »,

« Cette hybridation va remplacer la simple fusion avec des recettes
plus lisibles et compatibles en retail ou en restauration : taco
sandwich, bowl snackeés, crevettes panées au Lay's...

* La revalorisation des classiques se conforte en opposition a la
mondialisation des snacks, méme s'ils sont parfois formatés pour le
snacking : « Le flan vanille revisité ».

A I'échellemondiale, |'alimentation sociale entre dans une phase de
maturite ou la viralité ne repose plus sur la nouveauté pure mais sur la combinaison
de ces potentielles évolutions.
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Proposer un outil fiable et puissant de
pilotage stratégique et d'aide a la décision

ceco sfrateg'eat



Pour la prochaine édition:
enrichir pour élargir la vision

6

Zones géographiques

q[:

Panel

\o?

&

Et toujours...

France
Europe
Ameérique du Sud
Ameérique du Nord
Asie

Aujourd’hui:
29 influenceurs

Demain:
170 influenceurs

Aujourd’hui:
Lecture de I'exhaustivité
des recettes de nos 29
influenceurs + focus sur
leurs 5 plus gros succes
sur la période

Demain:

Lecture des top100
recettes par zone
géographique + focus sur
le top20régional sur |a
période

Veille mondiale actualisée
en continu

Sélection experte et
synthéese claire

Détection anticipée des
ingrédients et recettes a
succes

Inspiration visuelle et
opérationnelle

Gain de temps et
industrialisation de la
veille

48
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Nicolas NOUCHI : 06.98.90.42.01

www.strategeat.fr
Rejoignez notre blog & inscrivez vous !



http://www.strategeat.fr/
https://www.strategeat.fr/blog
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