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Constats :

1- [bookmark: _Hlk177985528]Croissance démographique ralentie
· [bookmark: _Hlk177985583]En 2024, 663 000 bébés sont nés en France. C’est 2,2 % de moins qu’en 2023 et 21,5 % de moins qu’en 2010, année du dernier pic des naissances. L’indicateur conjoncturel de fécondité s’établit à 1,62 enfant par femme, après 1,66 en 2023. Depuis la fin de la Première Guerre mondiale, cet indicateur n’a jamais été aussi bas.
· En 2024, 646 000 personnes sont décédées en France, soit +1,1 % par rapport à 2023. Cette hausse est liée à l’arrivée des générations nombreuses du baby-boom à des âges de forte mortalité. L’espérance de vie à la naissance se stabilise à un niveau historiquement élevé : 85,6 ans pour les femmes et 80,0 ans pour les hommes.
· Le solde naturel s’établit à +17 000 en 2024, soit le niveau le plus faible depuis la fin de la Seconde Guerre mondiale.

2- Les effets à court terme
 La démographie « n’est pas un motif d’inquiétude en soi mais c’est une facette de ce sentiment de pessimisme français, avec une difficulté à se projeter dans un avenir positif, avec l’idée qu’on vivait mieux avant et que pour la prochaine génération, ce sera plus dur ». Bruno Cautrès, chercheur au CNRS 
« Moins de naissances, c’est moins de travail et moins de consommation, c’est un affaiblissement économique, un déclin, Bruno Retailleau
En réalité, le risque que fait peser la baisse de la natalité sur le pays est moins celui de la création de richesses que celui du financement de sa protection sociale – en premier lieu des retraites – assis très largement, en France, sur le travail. « Le recul du poids des actifs qui travaillent explique une grande partie du ralentissement dans les économies vieillissantes », Hippolyte d’Albis,



3- Tendances prospectives Messages principaux

Évolution de la structure des ménages : 
· Augmentation du nombre de ménages unipersonnels, notamment chez les personnes âgées
· La part des + de 60 ans atteindra 35 % de la population d’ici 2070 (vs 25 % aujourd’hui).
· A partir de 60 ans, la consommation chute avec l’âge. Les ménages retraités épargnent bien davantage que les actifs (autour de 25 % du revenu vs 10 % sur les 30/50 ans).

· Le vieillissement démographique va entraîner une déformation de la structure de la consommation : 
· 1/ Une demande accrue pour tous les services de santé, d’assistance, de soin à la personne ;
·  2/ Une augmentation des dépenses en produits médicaux, produits alimentaires, ameublement, produits de soin ;
· 3/ Une baisse des dépenses de loisirs, d’hôtellerie-restauration, d’habillement, de transport.
Conclusion : au niveau macroéconomique, le vieillissement démographique va peser sur la croissance, les revenus et la consommation. Nous devons nous adapter à cette réalité ! 

La clé résidera dans la confiance des consommateurs et leur propension à utiliser l'épargne accumulée face aux incertitudes économiques et politiques.

4- [bookmark: _Hlk178239857]Quels impacts pour les entreprises ?

La consommation évoluera vers des secteurs liés au bien-être, à la santé et aux services adaptés aux seniors, offrant de nouvelles opportunités de croissance pour les entreprises qui sauront anticiper ces tendances.
· Innovation : Les entreprises devront miser davantage sur l'innovation (produits, services et stratégies de marketing) pour stimuler la croissance dans un contexte de population stagnante…. Mais tout en restant attractives pour les générations plus jeunes !
· Technologies : Demande croissante pour des technologies facilitant le quotidien des seniors (domotique, télésurveillance, etc.).
· Santé et bien-être : Augmentation des dépenses liées à la santé, aux soins à domicile et aux produits de bien-être
· Loisirs et tourisme : Adaptation de l'offre touristique et de loisirs pour une clientèle plus âgée et potentiellement plus aisée
· [bookmark: _Hlk83199654]Alimentation : Évolution vers des produits adaptés aux besoins nutritionnels des personnes âgées.
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