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EDITORIAL  

A peine quelques mois 

après le lancement du 

Programme national 

nutrition santé 4, nous 

avons fait face à une 

crise sanitaire mondiale 

inédite. Avec 10 fois 

plus de décès dans les 

pays touchés par le 

surpoids, la pandémie du Covid -19 a souligné 

ŷȽƼƤőĽſįĽ ĶȽagir sur les maladies chroniques et 

ŷȽƈĮĿƩŠƲĿȶ ;ĽƲƲĽ įƤŠƩĽ Ĕ ŽŠƩ Ľſ ĽǚĽƤőƼĽ ƢŷƼƩ ƣƼĽ

ŮĔŽĔŠƩ ŷȽƼƤőĽſįĽ ĕ ĔőŠƤ ĶĽ ŽĔſŠľƤĽ įƈŷŷĽįƲŠǔĽȷ ĔƼǚ

niveaux territorial, national et international, 

dans une approche « une seule santé » pour faire 

face aux menaces pesant  sur la santé humaine, 

animale et de nos écosystèmes. À la crise 

sanitaire se sont ajoutées des crises 

économiques et sociales, accentuant certains 

enjeux majeurs de santé publique, tels que 

l'augmentation de la sédentarité et 

l'aggravation de la précarité  alimentaire. La 

ſƼƲƤŠƲŠƈſ ĽƩƲ ĔƼ įơƼƤ ĶĽƩ ĽſŮĽƼǚ ĶĽ ĶĽŽĔŠſȶ 

Face à ces défis, la mobilisation de tous les 

acteurs nous a permis de réaliser des progrès 

ƣƼȽŠŷ ĽƩƲ ŠŽƢƈƤƲĔſƲ ĶĽ ƩĔŷƼĽƤ őƤėįĽ ĔƼǚ ĶĽƼǚ

ƢŠŷŠĽƤƩ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ƣƼĽ ƩƈſƲ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ

ŷȽĔįƲŠǔité physique. Durant ces cinq années, 

ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ Ê¨¨Ó ƈſƲ Ľſ ĽŐŐĽƲ

ƲƤĔǔĔŠŷŷĿ ĕ ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷȽƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ Ľſ

distribution et restauration collective, à 

promouvoir une alimentation plus saine et 

équilibrée, ou encore à lutter contre la 

dénutr ition avec une semaine dédiée chaque 

ĔſſĿĽȶ  Ĕ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ƢĔƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ Ĕ

ĿőĔŷĽŽĽſƲ ŮƈƼĿ Ƽſ ƤƋŷĽ įŷĿ ȸ ŷȽĔįįľƩ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ

physique adaptée a été renforcé, des 

programmes probants ont été déployés en 

milieu scolaire, une large campagne de 

market ing social de Santé publique France a 

ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔƼƢƤľƩ

ĶĽƩ ŮĽƼſĽƩ ĽƲ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩȶ  ȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ

sportive a par ailleurs été décrétée Grande 

cause nationale 2024 dans un contexte inédit 

ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶĽƩ xĽƼǚ °ŷǛŽƢŠƣƼĽƩet Paralympiques 

par la France.  

 ŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷĽ ƲĔƼǚ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ Ĕ ƢŷƼƩ ƣƼĽ ĶƈƼĮŷĿ

chez les adultes en 32 ans, et quadruplé chez les 

enfants dans le monde selon The Lancet (2024), 

la France connaît une légère baisse de deux 

ƢƈŠſƲƩ ĶĽ ƢƈƼƤįĽſƲĔőĽ ƢƈƼƤ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ chez les 

Françaises, et une stabilisation chez les Français. 

De tels résultats en France sont encourageants 

et montrent que le PNNS est un programme de 

prévention efficace. Ils nous appellent aussi à 

renforcer nos efforts pour poursuivre les progrès 

engagés pour réduire les inégalités sociales en 

ſƼƲƤŠƲŠƈſȷ Ľſ ĔőŠƩƩĔſƲ ƩƼƤ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ

ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲȷ ĽƲ ƩƼƤ ŷĽƩ

įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ŠſĶŠǔŠĶƼĽŷƩ ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȶ 

Dans un contexte où il est devenu urgent de 

répondre aux enjeux climatiques et 

environnementa ux, nous devons inscrire notre 

politique de prévention nutritionnelle dans les 

objectifs de décarbonation, de diminution des 

ĿŽŠƩƩŠƈſƩ ĶĽ őĔǭ ĕ ĽŐŐĽƲ ĶĽ ƩĽƤƤĽ ĽƲ ĶȽĔĶĔƢƲĔƲŠƈſ

de notre société aux effets du changement 

climatique. Ainsi, notre prochain PNNS ƩȽŠſƩįƤŠƤĔ

dans le cadre de la future Stratégie nationale 

ƢƈƼƤ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ŷĔ ſƼƲƤŠƲŠƈſ ĽƲ ŷĽ įŷŠŽĔƲ

ɍÓ¨ ¨;Ɏȷ ĔŐŠſ ĶȽơƼǔƤĽƤȷ Ľſ ŐĔǔĽƼƤ ĶĽ ƩǛƩƲľŽĽƩ

et comportements alimentaires sains et 

ĶƼƤĔĮŷĽƩ ĕ ŷȽřƈƤŠǭƈſ ʀɾʁɾȶ  ƲƤĔǔĽƤƩ ŷĽ Ê¨¨Ó ƣƼŠ

déclinera de mani ère opérationnelle les 

objectifs de la SNANC, il nous faudra 

notamment poursuivre et intensifier nos efforts 

ƢƈƼƤ ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ĶĽ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ

alimentaire, notamment à travers l'extension 

des usages du Nutri -Score, lutter contre la 

précarité alimenta ire, agir sur le marketing 

alimentaire pour lutter contre le fléau de 

ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ ŠſŐĔſƲŠŷĽ ĽƲ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ĶĽƩ ŽƈĮŠŷŠƲĿƩ

actives et durables.  

Nous avons réussi à bâtir ensemble un véritable 

écosystème PNNS dont nous pouvons être fiers. 

kŷ ƩȽĔőŠƲ ĶȽƼſ ĔƲƈƼƲ Ƣrécieux pour relever les défis 

collectifs qui nous attendent et que nous 

devons relever pour garantir un environnement 

sain aux générations futures.  

Frédéric Valletoux  

Ministre délégué chargé de la santé et de la 

prévention (2024)  
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En dépit des crises 

sanitaires, économiques 

et sociétales ayant 

aggravé certaines 

inégalités sociales de 

santé, ce quatrième 

volet du programme a 

contribué à la 

promotion de 

comportements alimentaires plus sains, à 

ŷȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ

ĶĽ ŷĔ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſȷ ĽƲ ĕ ĽſįƈƼƤĔőĽƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ

physique et lutter contre la sédentarité.  

Les impacts de ce PNNS 4 dans notre quotidien 

sont concrets : la réduction des teneurs en sel 

dans le pain ɓ principal contributeur aux appor ts 

Ľſ ƩĽŷ ĶĽƩ \ƤĔſĴĔŠƩȷ ŷȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ

méthodologie de calcul du logo Nutri -Score ɓ 

outil considéré comme utile par 93 % des 

français pour connaître la qualité nutritionnelle 

des aliments ɓ, ou encore une sensibilisation 

effective à la dénutrition gr âce à la mise en place 

ĶȽƼſĽ ƩĽŽĔŠſĽ ĶĿĶŠĿĽ ĶĽƢƼŠƩ ʀɾʀɾȷ ĶƈſƲ ŷĔ

ĶǛſĔŽŠƣƼĽ ƩȽĔŽƢŷŠŐŠĽ ĶȽĔſſĿĽ Ľſ ĔſſĿĽȶ 

Je salue également les travaux accomplis sur 

ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŷĔ ŷƼƲƲĽ įƈſƲƤĽ ŷĔ

ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿȷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ȸ ŷĔ ĶŠŐŐƼƩŠƈſ ĶȽƼſĽ

large campagne de ma rketing social par Santé 

publique France « Faire bouger les ados », le 

ƤĽſŐƈƤįĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĔįįľƩ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ

ĔĶĔƢƲĿĽȷ ŷĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſƩ

ĶĽ ƢĔƤįƈƼƤƩ ŠſƲĿőƤĔſƲ ĶĽƩ ƩĿƣƼĽſįĽƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ

physique adaptée, et ce dans un contexte 

partic ulier où nous accueillons les Jeux 

Olympiques et Paralympiques 2024.  

¦ĔŠƩȷ ŷĽ Ê¨¨Ó ƩȽŠſƩįƤŠƲ ĔƼƩƩŠ ĶĔſƩtous  les 

territoires. Des initiatives menées au niveau 

ƲĽƤƤŠƲƈƤŠĔŷ ƈſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ƢĽƤŽŠƩ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ

ƩĔſƲĿ ĶĽ įřĔįƼſ ĽƲ ĶȽĔőŠƤ Ľſ ŐĔǔĽƼƤ ĶĽ ƲƈƼƩ ŷĽƩ

ƢƼĮŷŠįƩ ĶƈſƲ ŷĽƩ ƢŷƼƩ ǔƼŷſĿƤĔĮŷĽƩȶ ;ĽŷĔ ƩȽŠŷŷƼƩƲƤĽ

notamment avec la publication du site internet 

ĶƼ ÎĿƩĽĔƼ ĶȽ įƲĽƼƤƩ Ê¨¨Ó ŽƼƲƼĔŷŠƩĔſƲ ŷĽƩ

initiatives locales en nutrition ou encore la 

ƩŠőſĔƲƼƤĽ ĶĽ ƢŷƼƩ ĶĽ ɿʆɾ įřĔƤƲĽƩ ĶȽĽſőĔőĽŽĽſƲƩ

du PNNS afin de mobilise r les acteurs, pour 

promouvoir une meilleure alimentation et 

ĔſįƤĽƤ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĶĔſƩ

notre quotidien. Et également avec la mise en 

ơƼǔƤĽde la déclinaison ultramarine du PNNS 4.  

Si ces progrès sont importants, il nous faut 

poursuivre et  intensifier nos efforts comme 

ſƈƼƩ Ǜ ŠſįŠƲĽ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ

ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶĽ ƩƼƤƢƈŠĶƩ ĽƲ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ. 

 ŠſƩŠȷ ĕ ŷȽŠſƩƲĔƤ ĶĽƩ ĽŐŐƈƤƲƩ ƤĿĔŷŠƩĿƩ ƢĔƤ ŷĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ

de la boulangerie pour réduire le sel dans le pain, 

įȽĽƩƲ ƼſĽ ĶǛſĔŽŠƣƼĽ ĶĽ ƤĽŐƈrmulation 

ĔŽĮŠƲŠĽƼƩĽ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ŐŠŷŠľƤĽƩ

alimentaires pour améliorer les teneurs en sel, 

ƩƼįƤĽƩ ĽƲ őƤĔƩȷ ƣƼȽŠŷ ſƈƼƩ ŐĔƼƲ ŷĔſįĽƤȶ ;ƈſįĽƤſĔſƲ

ŷĽ ŽĔƤŲĽƲŠſő ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷ įȽĽƩƲ ĽſįƈƤĽ ƼſĽ

publicité alimentaire sur deux diffusées le soir 

aux heures de gra ndes écoutes à la télévision qui 

promeut un produit de mauvaise qualité 

ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽȶ ËƼĔſƲ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŷĔ

sédentarité, ce sont deux jeunes sur trois qui 

présentent un risque sanitaire préoccupant, 

avec plus de 2 heures de temps écran et moi ns 

ĶĽ ʄɾ ŽŠſƼƲĽƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƢĔƤ ŮƈƼƤȶ \ĔįĽ

à ces constats, il faut poursuivre et accentuer 

ŷȽĽſőĔőĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĔįƲĽƼƤƩȶ 

 ÓŠ ŷĔ ƩĔſƲĿ ĽƩƲ ŷȽĔŐŐĔŠƤĽ ĶĽ ƲƈƼƩȷ Šŷ ĽƩƲ ĶĽ ſƈƲƤĽ

ĶĽǔƈŠƤ ĶĽ ſĽ ƢĔƩ ƼſŠƣƼĽŽĽſƲ ƩȽĽſ ƤĽŽĽƲƲƤĽ ĕ ŷĔ

responsabilité individuelle. Il  nous faut accroître 

ſƈƲƤĽ ĔįƲŠƈſ ƩƼƤ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ

ƢĽƤŽĽƲƲƤĽ ĕ ƲƈƼƩ ŷȽĔįįľƩ ĕ ƼſĽ ƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ

et un environnement physique favorable à la 

ƩĔſƲĿȶ ;ȽĽƩƲ Ľſ įĽ ƩĽſƩ ƣƼĽ ſƈƼƩ ĔőŠƤƈſƩ ĶĔſƩ ŷĽ

cadre de la future Stratégie nationale pour 

ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲion, la nutrition et le climat (SNANC), 

et le prochain Programme national nutrition 

santé qui en déclinera les orientations 

ƩƲƤĔƲĿőŠƣƼĽƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ĕ ŷȽřƈƤŠǭƈſ ʀɾʁɾȶ  ƢĔƤƲŠƤ

de ce bilan, tirons ensemble les leçons de ces 

dernières années afin de poursuivre notre 

įƈŽĮĔƲ Ľſ ŐĔǔĽƼƤ ĶȽƼſĽ ſƼƲƤŠƲŠƈſ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽ ĕ ŷĔ

santé et à la planète !  

Pr Daniel Nizri  

Président du Comité de suivi PNNS 4 (2024)  

  



Programme national nutrition santé 2019 -2023  

 

4 
 

SOMMAIRE  

 

EDITORIAL .................................................................................................................................... 2 

SOMMAIRE .................................................................................................................................. 4 

CHIFFRES CLES DES 10 MESURES PHARES ...................................................................................... 6 

GOUVERNANCE ............................................................................................................................ 9 

BILAN DES ACTIONS .................................................................................................................... 11 

OBJECTIF 1 : AMELIORER LA QUALITE NUTRITIONNELLE DES ALIMENTS ......................................... 11 

OBJECTIF 2 : MIEUX MANGER EN RESTAURATION HORS FOYER ...................................................... 18 

OBJECTIF 3 : REDUIRE LA PRESSION MARKETING ............................................................................. 26 

OBJECTIF 4 : ENCOURAGER LA MOBILITE ACTIVE ............................................................................. 31 

OBJECTIF 5 : MIEUX MANGER EN SITUATION DE PRECARITE ALIMENTAIRE .................................... 36 

OBJECTIF 6 : PROMOUVOIR ET DEVELOPPER LE NUTRI-SCORE ........................................................ 40 

OBJECTIF 7 : PROMOUVOIR LES NOUVELLES RECOMMANDATIONS DU PNNS (ALIMENTATION ET 

ACTIVITE PHYSIQUE) .......................................................................................................................... 46 

OBJECTIF 8 : LUTTER CONTRE LES COMPORTEMENTS SEDENTAIRES ............................................... 52 

OBJECTIF 9 : !a9[Lhw9w [ΩLbChwa!¢Lhb w9[!¢L±9 ! [! v¦![L¢9 59{ ![La9b¢{ ....................... 55 

OBJECTIF 10 : ACCOMPAGNER LES FEMMES AVANT, PENDANT ET APRES LEUR GROSSESSE, ET 

5¦w!b¢ [Ω![[!L¢9a9b¢ a!¢9wb9[ ................................................................................................ 61 

OBJECTIF 11 : PROMOUVOIR AUPRES DES PARENTS DE JEUNES ENFANTS LES MODES 

5Ω![La9b¢!¢Lhb 9¢ !/¢L±L¢9 PHYSIQUE FAVORABLES A LA SANTE ............................................... 68 

OBJECTIF 12 : {h¦¢9bLw [9 59±9[htt9a9b¢ 59 [Ω95¦/!¢Lhb ! [Ω![La9b¢!¢Lhb 9¢ [Ω!/¢L±L¢9 

tI¸{Lv¦9 9b aL[L9¦ {/h[!Lw9 5!b{ [9 /!5w9 5¦ 59±9[htt9a9b¢ 5Ω9/h[9{ twhah¢wL/9{ 59 

SANTE ................................................................................................................................................ 70 

OBJECTIF 13 : MIEUX FORMER LES PROFESSIONNELS OEUVRANT DANS LE CHAMP DE LA 

NUTRITION POUR RENFORCER LEUR COMPETENCE EN PREVENTION DANS CE DOMAINE ............. 73 

OBJECTIF 14 : PROMOUVOIR LA VARIETE DES IMAGES CORPORELLES ............................................ 81 

OBJECTIF 15 : {h¦¢9bLw [9 59±9[htt9a9b¢ 59 [Ω95¦/!¢Lhb ! [Ω![La9b¢!¢Lhb 9b aL[L9¦ 

PENITENTIAIRE .................................................................................................................................. 84 

OBJECTIF 16 : DEPISTER ET PRENDRE EN CHARGE LES PERSONNES OBESES DANS LE SYSTEME DE 

SOINS ................................................................................................................................................. 88 

OBJECTIF 17 : PREVENIR LA DENUTRITION ....................................................................................... 91 

OBJECTIF 18 : DEVELOPPER DES ACTIONS DE DEPISTAGE, PREVENTION ET SURVEILLANCE DE 

[Ω9¢!¢ b¦¢wL¢Lhbb9[ 59{ t9w{hbb9{ 9b {L¢¦!¢Lhb 59 ±¦[b9w!.L[L¢9 5!b{ LES 

ETABLISSEMENTS MEDICO-SOCIAUX ................................................................................................ 96 

OBJECTIF 19 : 59±9[htt9w [ΩhCCw9 9¢ [9 w9/h¦w{ ! [Ω!/¢L±L¢9 tI¸{Lv¦9 !5!t¢99 ! 59{ CLb{ 

5Ω!tt¦L ¢I9w!t9¦¢Lv¦9 ................................................................................................................. 99 

file://///vfiler1.ac.intranet.sante.gouv.fr/DGScommun$/EA/EA3/1-%20NUTRITION/1-2%20Gouvernance%20du%20PNNS/PNNS%204/10%20Bilan%20et%20perspectives%202024/Bilan/Bilan%20finalisé/240522%20BILAN%20PNNS%204%20relecture%20DG.docx%23_Toc169624995


Programme national nutrition santé 2019 -2023  

 

5 
 

OBJECTIF 20 : PROMOUVOIR ET FACILITER LES INITIATIVES / ACTIONS LOCALES .......................... 112 

OBJECTIF 21 : ADAPTER DES ACTIONS FAVORABLES A LA SANTE DANS LE DOMAINE DE LA 

NUTRITION AUX SPECIFICITES DES TERRITOIRES ULTRA-MARINS .................................................. 124 

OBJECTIF 22 : DEVELOPPER LA SURVEILLANCE DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE, DE LA 

CONSOMMATION ALIMENTAIRE, DES COMPORTEMENTS SEDENTAIRES, DE LA PRATIQUE 

5Ω!/¢L±L¢9 tI¸{Lv¦9 9¢ 59 [! v¦![L¢9 b¦¢wL¢Lhbb9[[9 59{ twh5¦L¢{ ![La9b¢!Lw9{ ......... 129 

OBJECTIF 23 : APPUYER LE PNNS SUR UNE EXPERTISE INDEPENDANTE ........................................ 134 

OBJECTIF 24 : twhah¦±hLw ¦b9 w9/I9w/I9 hwL9b¢99 ±9w{ [9 59±9[htt9a9b¢ 5Ω!/¢Lhb{ 59 

SANTE PUBLIQUE ............................................................................................................................. 137 

PERSPECTIVES DU PNNS 4 .......................................................................................................... 140 

LISTE DES ABREVIATIONS ........................................................................................................... 142 

ANNEXES................................................................................................................................... 144 

 

 

 

 

 

 

 



Programme national nutrition santé 2019 -2023  

 

6 
 

CHIFFRES CLES DES 10 MESURES PHARES 

PROMOUVOIR LES NOUVELLES  

RECOMMANDATIONS 

NUTRITIONNELLES   

77,6 % des adultes déclarent 

que pour leur santé  il faut , selon eux, 

manger 2 fois ou plus des légumes 

secs par semaine. Cependant, seuls 

22,8  % déclarent le faire à cette 

fréquence en 2021 .  

91 % des enfants ont débuté la 

diversification alimentaire dans la 

fenêtre recommandée (entre 4 et 6 

mois) en 2021 versus  80 % en 2012 .  

 
 
 

 
AUGMENTER LES FIBRES, REDUIRE 

LES QUANTITES DE SEL, SUCRES, 

GRAS DANS LES ALIMENTS DE 

CONSOMMATION COURANTE  

PAR UN ENGAGEMENT FERME DES 

ACTEURS ECONOMIQUES DES 2020 ET 

PROMOUVOIR LE NUTRI -SCORE, EN 

VISANT A LE RENDRE OBLIGATOIRE AU 

NIVE AU EUROPEEN 

Plus de 1 400 entreprises 

engagées en faveur du Nutri -Score 

soit + 62 % des parts de marché en 

volumes de ventes . 

7 pays engagés dans la gouvernance 

européenne du Nutri -Score . 
 

REDUIRE LA CONSOMMATION  

DE SEL DE 30 % 

- 20 % de sel dans le pain  

(courant) depuis 2015, les pains et 

produits de panification sèche 

raffinés étant les premiers 

contributeurs des apports en sel des 

Français. 

 
 
 
 
 

PROTEGER LES ENFANTS ET 

 B° IÓ;I¨ÝÓ BȽæ¨I IĄÊ°ÓkÝk°¨   

LA PUBLICITE POUR DES ALIMENTS ET 

BOISSONS NON RECOMMANDES  

- 70,7 %  de la proportion de 

publicités alimentaires  pour des 

produits non sains diffusées lors des 

programmes jeunesses  entre 2020 et 

2022 . 

+ 1,2 % de la proportion de 

publicités alimentaires po ur des 

produits non sains diffusées lors des 

ƢƤƈőƤĔŽŽĽƩ ĶȽĿįƈƼƲĽ įƈſŮƈŠſƲĽ ɓ 

ƢƤŠſįŠƢĔŷĽ řƈƤĔŠƤĽ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ Ýþ

pour les jeunes ɓ entre 2020 et 2022 . 
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PERMETTRE A TOUS DE BENEFICIER 

BȽæ¨I ÎIÓÝ æÎ Ýk°¨ ;°  I;ÝkþI

DE QUALITE EN TOUTE 

TRANSPARENCE  

Effet positif du Nutri -Score  pour 

améliorer les comportements 

alimentaires des convives en 

restauration hors foyer . 

4 guides publiés  afin 

ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽƤ ŷȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ

du menu végétarien hebdomadaire 

en restauration scolaire 

ŷȽĔįƲƼĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ 4 référentiels de 

formation des cuisin iers. 

27,5 %  ĶȽĔƢƢƤƈǔŠƩŠƈſſĽŽĽſƲ Ľſ

produits durables et de qualité  dont 

13,1 % de bio, en restauration 

collective en 2022 . 

 

 

 
 

IÝI¨BÎI  ȽIBæ; Ýk°¨  

 Ƚ  k¦I¨Ý Ýk°¨ BI   ¦ ÝIÎ¨I  I

AU LYCEE  

39 % des académies et des 

établissements  répondants mettent 

en place, en 2020 -2021, des actions 

sur la thématique d e lȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ

ŷȽĔŷimentation . 

DEVELOPPER LA PRATIQUE 

BȽ ;ÝkþkÝI ÊeąÓkËæI  B ÊÝII

POUR LES PERSONNES ATTEINTES 

DE MALADIES CHRONIQUES  

1 nouvel encadrement réglementaire  

pour élargir le champ de la 

ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ

adaptée . 

1 parcours post cancer . 

25 expérimentations article 51  

įƈſįĽƤſĽſƲ ŷȽ Ê ĽƲ ŽƈĮŠŷŠƩĽſƲ ʃʆȷʂ

ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ ƩƼƤ ŷĽ \ƈſĶƩ

ĶȽŠſſƈǔĔƲŠƈſpour le système de 

santé . 

 
 
 
 

RENFORCER LA PRESCRIPTION 

BȽ ;ÝkþkÝI ÊeąÓkËæI  B ÊÝII Ê Î

LES MEDECINS  

22 référentiels de prescription par 

pathologie et situatio n. 
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þIk  IÎ   Ƚ  k¦I¨Ý Ýk°¨ BI ¨°Ó

AINES  

 

17 % des EHPAD participants en 

2023 à la Semaine de la dénutrition . 

+ 1000 ŷĔĮĽŷŷŠƩĔƲŠƈſƩ ĶȽĔįƲŠƈſƩ 

par rapport à 2022,  soit 3000 pour la 

Semaine de la dénutrition 2023 . 

 

 
 

PROMOUVOIR ET PARTAGER AU 

NIVEAU NATIONAL LES ACTIONS 

LOCALES INNOVANTES, SOURCES 

DE CREATIVITE  

1 ſƈƼǔĽŷŷĽ įřĔƤƲĽ ĶȽĽſőĔőĽŽĽſƲ 

PNNS rénovée pour les collectivités et 

les entreprises . 

1 site internet réseau -acteurs -PNNS 

pour mutualiser les bonnes pratiques  : 

Réseau Acteurs PNNS | Programme 

National Nutrition Santé (reseau -

national -nutrition -sante.fr)   

1 nouvelle procédure  simplifiée 

ĶȽĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſ ŷƈőƈ Ê¨¨Ó. 

 

 

 

https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
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GOUVERNANCE  

La gouvernance du Programme national nutrition santé (PNNS) assure : 

¶  Ĕ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ŠſƲĽƤƩĽįƲƈƤŠĔŷŠƲĿ ĶƼ Ê¨¨Ó ĔŐŠſ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲȷ ĶȽŠſƲĿőƤĽƤ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ
ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿƲĔƲ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷ ĶĽ ŷĔ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſ ĶĔſƩŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩ
ƢƼĮŷŠƣƼĽƩ ĽƲȷ ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ĶĽ ŽŠĽƼǚ ĔƤƲŠįƼŷĽƤ ŷĽ Ê¨¨Ó ĔǔĽį ŷĽƩ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩ ĶĿǔĽŷƈƢƢĿĽƩ
par les différents ministères au x niveau x national, régional et local, au travers, 
notamment des plans, programmes et stratégies susceptibles d ȽŠŽƢĔįƲĽƤ ŷĔ ſƼƲƤŠƲŠƈſ
dans sa dimension santé , en cohérence et en synergie ;  

¶  ȽĽǚƢƤĽƩƩŠƈſ ĶĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ ƢĔƤƲŠĽƩ ƢƤĽſĔſƲĽƩ ĶĽ ŷĔ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ ;  
¶  Ľ ƩƼŠǔŠ ĽƲ ŷȽĔƲƲĽŠſƲĽ ĶĽƩ ƈĮŮĽįƲŠŐƩ ĶƼ ƢŷĔſ ĔǔĽį ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ƤĔƢŠĶĽ ĶĽ ŽĽƩƼƤĽƩ ĶĽ

correctio n pour un bon déroulement du programme  ĽƲ ŷȽĿǔĽſƲƼĽŷŷĽ ƤĿƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ
celui -ci.  

Au niveau national :  

Le Comité Interministériel pour la santé (CIS) créé par le décret n° 2014 -629 du 18 juin 2014 est 
ŷȽŠſƩƲĔſįĽ ƩƲƤĔƲĿőŠƣƼĽ įřĔƤőĿĽ ĶĽ įƈſƲƤƋŷĽƤ ŷĽ Įƈſ ĶĿƤƈƼŷĽŽĽſƲ ĶƼ ƢƤƈőƤĔŽŽĽȷ ĶĽ ĶĿįŠĶĽƤ ĶĽƩ
réorientations dans le cadre de la coordination interministérielle  ƣƼȽŠŷ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽȶ 

Depuis 2020, un comité de pilotage se réunit chaque année. Il comprend les administrations 
au niveau des sous-directions , des représentants des Agences régionales de santé  (ARS) au 
niveau des directions  de la santé publique (ou promotion santé) et les agences ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ
ŠŽƢŷŠƣƼĿĽƩ ĶĔſƩ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ĶƼ Ê¨¨Ó ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ŷȽĔƩƩƼƤĔſįĽ ŽĔŷĔĶŠĽȶ Iſ ƤĔŠƩƈſ
de la crise sanitaire  du Covid -19, la plupart des réunions se sont déroulées en visioconférence. 
;Ƚest seulement à partir de janvier 2023 que les réunions ont été de nouveau organisées au sein 
du ministère chargé ĶĽ ŷĔ ƩĔſƲĿȶ  Ľ ĶĽƤſŠĽƤ įƈŽŠƲĿ ĶĽ ƢŠŷƈƲĔőĽ ƩȽĽƩƲ ƲĽſƼ ŷĽ ɿʀ ŽĔƤƩ ʀɾʀʂ ĽƲ Ĕ
ƢĽƤŽŠƩ ĶȽĿŷĔĮƈƤĽƤ Ƽſ ƢƤĽŽŠĽƤ ĮŠŷĔſ ĶƼ Ê¨¨Ó ʂȶ 

Des comités de suivi , présidés par le Professeur Daniel Nizri, se sont également tenus tous les 
ans depuis 2020. Dans le cadre de ce comité, l a direction générale de la Santé (DGS) , en lien 
ĔǔĽį ŷĽƩ ƢĔƤƲĽſĔŠƤĽƩ ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſſĽŷƩȷ Ĕ ƢƈƼƤ ƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ ƤĽįƼĽŠŷŷŠƤ ŷȽĔǔŠƩ ĶĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ sur les 
orientations, les besoins complémentaires, les difficultés  ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ĶȽŠſŐƈƤŽĽƤ ƩƼƤ ŷĽƩ ĔįƲŠƈſƩ
ƤĿĔŷŠƩĿĽƩ ĽƲ ĕ ǔĽſŠƤ ĶĔſƩ ŷĽƩ ŽƈŠƩ ƩƼŠǔĔſƲƩȶ ÓĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ĽƩƲ ĔĶĔƢƲĿĽ Ľſ ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈƤĶƤĽ
du jour et peut comprendre, outre les représentants des ministères concernés et du Conseil 
ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ (CNA) , les agences sanitaires, les collectivités territoriales, les 
représentants du monde médical et scientifique, du secteur privé associatif ou à but lucratif. 
Le comité de suivi d u 16 mai 20 23 a été ouvert par la Ministre chargé e de la santé.  Le dernier 
comité de suivi de cette quatrième édition, ƩȽĽƩƲ ƲĽſƼ ŷĽ ʀɾ ŮƼŠſ ʀɾʀʂ et a permis  de présenter 
ŷĽ ĮŠŷĔſ ĶƼ Ê¨¨Ó ʂ ĽƲ ĶȽĿįřĔſőĽƤ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢĽƤƩƢĽįƲŠǔĽƩassociées à ŷȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶƼ Ê¨¨Ó ʃȶ 

Au niveau régional :  

Au niveau régional, ŷȽ ÎÓ ĔƩƩƼƤĽȷ Ľſ ŷŠĽſ ĔǔĽį ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ĔĶŽŠſŠƩƲƤĔƲŠƈſƩ ƤĿőŠƈſĔŷĽƩȷ ŷȽĔſŠŽĔƲŠƈſ
ĽƲ ŷĔ įƈƈƤĶŠſĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįƲŠƈſ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ĽƲ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĔſƩ ŷĽ ĶƈŽĔŠſĽ ĶĽ
la nutrition, et définit ses priorités ter ritoriales en cohérence avec le Projet  régional de santé  
(PRS). En articulation avec les principes de la stratégie nationale de santé  (SNS), le PNNS 4 
ƢƤƈŽĽƼƲ ŷȽĔĶĔƢƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƩƲƤĔƲĿőŠĽƩ ĶȽĔįƲŠƈſ ĔƼǚ ƩƢĿįŠŐŠįŠƲĿƩ ĶĽ įřĔƣƼĽ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ ɍſƈƲĔŽŽĽſƲ
ruraux et q uartiers prioritaires de la politique de la ville) afin de réduire les inégalités sociales 
et  territoriales de santé.  
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!·9 м 
!ƳŞƭƛƻǊŜǊ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ 

ŦŀǾƻǊŀōƭŜ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ 
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BILAN DES ACTIONS  

OBJECTIF 1  

AMELIORER LA QUALITE NUTRITIONNELLE DES ALIMENTS  

Le Programme national de 
ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ſƼƲƤŠƲŠƈſ (PNAN) 
lancé en 2019 a fixé la politique de 
ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ſƼƲƤŠƲŠƈſ ĶƼ
Gouvernement pour 5 ans, à travers la 
ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶƼ ʂème  PNNS et du 3 ème  
ÊƤƈőƤĔŽŽĽ ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ
(PNA) piloté par le ministère chargé de 
ŷȽĔőƤŠįƼŷƲƼƤĽȶAu re gard des enjeux 
majeurs de santé et des inégalités 
sociales en nutrition, il apparait 
ŠſĶŠƩƢĽſƩĔĮŷĽ ĶȽĔőŠƤ ƩƼƤ
ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĶĽ ŷĔ
population afin que chacun puisse avoir 
accès à une offre alimentaire favorable 
à la santé . Ainsi, ces dernière s années, plusieurs actions ont été mises en place en ce sens  : les 
chartes de progrès nutritionnels des précédents PNNS et les accords collectifs d u PNA, une 
ƲĔǚĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ĮƈŠƩƩƈſƩ ƩƼįƤĿĽƩ ĽƲ ĿĶƼŷįƈƤĿĽƩ Ľſ ʀɾɿʀ ĽƲ ƤĿǔŠƩĿĽ Ľſ ʀɾɿʆ ĔŐŠſ ĶȽŠŽƢƈƩĽƤ Ƽſ ĮĔƤľŽĽ
croissant indexé sur la teneur en sucres de la boisson, etc. Toutefois, au regard des enjeux, il 
ĽƩƲ ĔƢƢĔƤƼ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷȽĽŐŐŠįĔįŠƲĿ ĶĽ įĽƤƲĔŠſĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĽƲ ĶĽ ƤĽſŐƈƤįĽƤ ŷĽƩ ĽŐŐƈƤƲƩ ƩƼƤ
ĶȽĔƼƲƤĽƩȶ 

Dans ce cadre, les travaux suivants ont été menés  :  

¶ La mise en place ĶȽĔįįƈƤĶƩ įƈŷŷĽįƲŠŐƩ ƤĿǔŠƩĿƩ : ces nouveaux accords se basent sur un 
ƲƤĔǔĔŠŷ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩȷ ƢƤƈƢƈƩĔſƲ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ įŠĮŷĽƩ ĶĽ ƤĽŐƈƤŽƼŷĔƲŠƈſ Ľſ ƩĽŷȷ
sucres, acides gras saturés et fibres pour les différentes familles de denrées 
alimentaires .  

¶  ȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽŐŐŠįĔįŠƲĿ ĶĽ ŷĔtaxe sur les boissons sucrées et édulcorées  en 2012, 
révisée en 2018.  

 ŷȽŠƩƩƼĽ ĶĽ įĽ Ê¨¨Ó ʂ ĽƲ ĔƼ ƤĽőĔƤĶ ĶĽƩ ĽſŮĽƼǚ įƤƈŠƩƩĔſƲƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ƢƼĮŷŠƣƼĽȷ Šŷ ĔƢƢĔƤĔŠƲ
nécessaire de dresser un bilan de ces initiati ves pour en tirer les enseignements adéquats et 
renforcer les efforts à poursuivre en tant que de besoin. Dans ce contexte, ŷȽƈĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ĶĽ
ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ °ƣĔŷŠ ŮƈƼĽ Ƽſ ƤƋŷĽ ŽĔŮĽƼƤ ĶĽ ƩƼŠǔŠ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷ ŠſĶŠƩƢĽſƩĔĮŷĽ ƢƈƼƤ
appuyer et orienter l es politiques publiques  sur le sujet.  

Messages clés  

> æſ ĔįįƈƤĶ ƩŠőſĿ ĔǔĽį ŷĔ ŐŠŷŠľƤĽ ĶĽ ŷĔ ĮƈƼŷĔſőĽƤŠĽ Ĕ ƢĽƤŽŠƩ ĶȽĽſőĔőĽƤ ƼſĽréduction des teneurs 
en sel dans les différents pains, aboutissant dès 2023 pour les pains courants  à une diminution 
de 20 % de la teneur moyenne de 1,7g/100g mesurée en 2015.    

> BĔſƩ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƩĽįƲĽƼƤƩȷ ŷĔ ĶĿŽĔƤįřĽ ĶȽĽſőĔőĽŽĽſƲƩ ǔƈŷƈſƲĔŠƤĽƩ ƢĽŠſĽ ĕ ƩĽ ŷĔſįĽƤȷ ĔƼįƼſ
autre accord collectif ſȽĔǛĔſƲ ĿƲĿsigné par les professionnels.  

> La taxe sur les boi ssons sucrées et édulcorées révisée en 2018 a eu des  effets limités sur la 
reformulation des produits existants, ŽŀŽĽ ƩŠ ŷȽƈſ ŠĶĽſƲŠŐŠĽ ƼſĽ évolution vers des produits 
aux teneurs en sucres plus faibles . 
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1. Action  Augmenter les fibres, réduire les quantités de sel, sucres, gras dans les aliments  

de consommation courante par un engagement ferme des acteurs économiques dès 2020  

Pilotes : DGS, DGAL  

Acteurs : Oqali (Anses, INRAE), opérateurs économiques, associations de consommateurs  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

;ĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ĶƼ Ê¨¨Ó ʂ ǔŠƩĽ ĕ ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ Ľſ
réduisant la teneur en sel, sucres, acides gras saturés et en augmentant la teneur en fibre s des 
aliments les plus contributeurs, par des engagements volontaires des filières. Ces accords 
collectifs doivent également intégrer des engagements visant à promouvoir la dura bilité des 
filières.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

ÓƼƤ ŷĔ ĮĔƩĽ ĶĽ ŷȽĔǔŠƩ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ƩĽƼŠŷƩ ĶĽ ƤĽŐƈƤŽƼŷĔƲŠƈſ ƢĔƤ ŐĔŽŠŷŷĽ ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƢƼĮŷŠĿen 
janvier  2021, des travaux de concertation avec les fédérations et syndicats professionnels ont 
été menés p ar la direction générale de la Santé ( DGS) et la ĶŠƤĽįƲŠƈſ őĿſĿƤĔŷĽ ĶĽ ŷȽ ŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ
(DGAL ). Un référentiel a par ailleurs été publié en juillet 2021, avec une gouvernance établie 
ŠŽƢŷŠƣƼĔſƲ ŷȽĔĶŽŠſŠƩƲƤĔƲŠƈſ ĽƲ Ƽſ įƈŽŠƲĿ ĶȽĽǚƢĽƤƲƩ ŠſĶĿƢĽſĶĔſƲƩȶEn 2022, un  accord collectif 
a été signé avec la filière de la boulangerie afin de réduire la teneur en sel dans le pain (cf. 
action 2 Ɏȶ æſ ĶƈƩƩŠĽƤ ĶȽĔįįƈƤĶ įƈŷŷĽįƲŠŐ ĽƩƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ Ľſ įƈƼƤƩ ĶȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ƢĔƤ ŷĽ ƩĽįƲĽƼƤ ĶĽƩ
pizzas pour une réduction progressive des teneurs en sel de certaines familles de pizzas les plus 
ǔĽſĶƼĽƩȶ æſ įƈŽŠƲĿ ĶȽĽǚƢĽƤƲƩ Ĕ ĿƲĿ ŽŠƩ Ľſ ƢŷĔįĽ įƈſŐƈƤŽĿŽĽſƲ ĕ ŷĔ ƢƤƈcédure de validation 
des accords collectifs prévue par le référentiel  ĔŐŠſ ĶĽ ŮƼőĽƤ ĶĽ ŷȽĔŽĮŠƲŠƈſ ĶĽƩ ĽſőĔőĽŽĽſƲƩ.  

       Difficultés rencontrées :  

æſĽ ƤĿĽŷŷĽ ĶǛſĔŽŠƣƼĽ ĶĽ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽĔįįƈƤĶƩ įƈŷŷĽįƲŠŐƩ ƲĽŷŷĽ ƣƼĽ ƢƤĿǔƼĽ ƢĔƤ ŷĽ Ê¨ ¨ ſȽĔ
pu voir le jo ur dans le cadre du PNNS 4. SĽƼŷĽ ƼſĽ ŐŠŷŠľƤĽ ƩȽĽƩƲ ĽſőĔőĿĽ ĶĔſƩ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ
ĽŐŐĽįƲŠǔĽ ĶȽƼſ ĔįįƈƤĶ įƈŷŷĽįƲŠŐ ĽƲ ƼſĽ ĔƼƲƤĽ ŐŠŷŠľƤĽ ƲƤĔǔĔŠŷŷĽ ƩƼƤ ŷȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶȽƼſ ĔįįƈƤĶȶ æſĽ
action systémique et ambitieuse de reformulation ne peut être lancée sans un e implication au 
plus haut niveau ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩacteurs . 
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2. Action  ÎĿĶƼŠƤĽ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶĽ ƩĽŷ ĶĽ ʁɾ ̊ ĶȽŠįŠ ʀɾʀʃ 

Pilotes : DGS, DGAL  

Acteurs : Oqali (Anses, INRAE), opérateurs économiques, associations de consommateurs  

> Réduction de plus de 20 % de la teneur en sel dans le pain courant par rapport à la teneur 
moyenne mesurée en 2015  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Cette action du PNNS 4 vise à réduire les 
consommations de sel de la population française, 
au regard de son impact sur la santé et en 
ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ŷȽřǛƢĽƤƲĽſƩŠƈſ ĽƲ ŷĽƩ ŽĔŷĔĶŠĽƩ
įĔƤĶŠƈǔĔƩįƼŷĔŠƤĽƩȶ  Ĕ \ƤĔſįĽ ƩȽĽƩƲ ſƈƲĔŽŽĽſƲ
ĽſőĔőĿĽ ĔƼƢƤľƩ ĶĽ ŷȽ°ƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ Žondiale de la 
santé (OMS) à réduire la consommation de sel de 
ʁɾ ̊ ĶȽŠįŠ ʀɾʀʃȶ  Ľ ƢĔŠſ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔſƲplus de  20 % 
ĶĽ ŷȽĔƢƢƈƤƲ Ľſ ƩĽŷ ƣƼƈƲŠĶŠĽſ ĶĽƩ ĔĶƼŷƲĽƩ \ƤĔſĴĔŠƩȷ
ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ Ĕ ĿƲĿ ĶĽ ƤĽſŐƈƤįĽƤ ŷȽĔįƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŐŠŷŠľƤĽ ĶĽ
la boulangerie pour réduire la teneu r en sel dans 
les différents types de pains.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

 Ƽ ÓĔŷƈſ ŠſƲĽƤſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷȽĔőƤŠįƼŷƲƼƤĽ ĶĽ ʀɾʀʀȷ Ƽſ ĔįįƈƤĶ įƈŷŷĽįƲŠŐ Ĕ ĿƲĿ ƩŠőſĿ ƢĔƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ
des professionnels de la filière boulangère (meuniers, artisans, boulangerie industri elle, 
distributeurs) afin de réduire progressivement la teneur en sel dans le pain entre 2022 et 2025. 
BĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ ŠſƲĽƤŽĿĶŠĔŠƤĽ ĶĽ ŮƼŠŷŷĽƲ ʀɾʀʀ ǔŠƩĔſƲ ĕ ſĽ ƢĔƩ ĶĿƢĔƩƩĽƤ
1,5 g de sel/100 g pour les pains courants et traditio ſƩȷ ŷĽ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ƤĿĔŷŠƩĿ ƢĔƤ
ŷȽƈĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ °ƣĔŷŠ Ĕ ŽƈſƲƤĿ ƣƼĽ ʆʀȷʃ ̊ ĶĽƩ ƢĔŠſƩ ĔſĔŷǛƩĿƩ ĿƲĔŠĽſƲ
conformes au seuil, quels que soient les régions et les circuits de distribution. Les résultats de 
ŷȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶȽƈįtobre 2023 concernant à la fois les pains courants  et tradition  
(cible en 2023 à 1,4g de sel/100g) , les pains complets , de campagne  ou aux céréales (1,3g de 
sel/100g) et les pains de mie (1,2g de sel/100g) sont attendus. Un dernier objectif final sur les 
pains de mie est fixé pour octobre 2025 avec un seuil de 1,1g de sel/100g.  

æſ ĶƈƩƩŠĽƤ ĶȽĔįįƈƤĶ įƈŷŷĽįƲŠŐ ĽƩƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ Ľſ įƈƼƤƩ ĶȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ƢĔƤ ŷĽ ƩĽįƲĽƼƤ ĶĽƩ ƢŠǭǭĔƩ
pour une réduction progressive des teneurs en sel de certaines familles de pizzas le s plus 
vendues.  

       Difficultés rencontrées :  

;ƈŽŽĽ ƢƤĿįŠƩĿ ƢƤĿįĿĶĽŽŽĽſƲȷ ƼſĽ ƤĿĽŷŷĽ ĶǛſĔŽŠƣƼĽ ĶĽ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽĔįįƈƤĶƩ įƈŷŷĽįƲŠŐƩ
ſȽĔ ƢƼ ǔƈŠƤ ŷĽ ŮƈƼƤ, et seul cet accord sur la filière de la boulangerie a permis de concrétiser les 
efforts de réduct ion en sel des industriels . 

Une action systémique et ambitieuse de reformulation ne peut être lancée sans la mobilisation 
forte de tous les acteurs . 
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3. Action  KǔĔŷƼĽƤ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶĽ ŷĔ ŐŠƩįĔŷŠƲĿ ƩƼƤ ŷĽƩ ĮƈŠƩƩƈſƩ ƩƼįƤĿĽƩ 

Pilotes : DGS, DSS 

Acteurs : Anses, INRAE, HCSP, organismes de recherche, France AgriMer  

> Réduction de 10 points de pourcentage des volumes de vente de boissons sucrées contenant 
plus de 10g/100mL de sucres  entre 2013 et 2019  (Oqali, 2024)  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

æſ ſƈŽĮƤĽ įƤƈŠƩƩĔſƲ ĶĽ ƢĔǛƩ ƈſƲ ŽŠƩ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĶĽ ŐŠƩįĔŷŠƲĿ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ ĔŐŠſ ĶȽĔőŠƤ
ƩƼƤ ŷȽƈŐŐƤĽ ĽƲ ŷĽƩ įřƈŠǚ ĶĽƩ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤƩȶ Iſ \ƤĔſįĽȷ ƼſĽ ƲĔǚĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ĮƈŠƩƩƈſƩ ƩƼįƤĿĽƩ ĽƲ
édulcorées («  taxe s oda  ») a été mise en place en 2012 puis rénovée en 2018, afin de moduler 
le montant de la taxe à la teneur en sucres ajoutés dans la boisson. Une telle mesure constitue 
pour les entreprises du secteur, une incitation importante à la reformulation de produi ts 
ĽǚŠƩƲĔſƲƩ ƈƼ ĕ ŷĔ ŽŠƩĽ ƩƼƤ ŷĽ ŽĔƤįřĿ ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƢŷƼƩ ƩĔŠſƩȶ IŷŷĽ ƢĽƤŽĽƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĶȽĽſįƈƼƤĔőĽƤ
les consommateurs vers des boissons moins sucrées et donc plus favorables à la santé. Cette 
ĔįƲŠƈſ ĶƼ Ê¨¨Ó ʂ ǔŠƩĽ ĕ ĿǔĔŷƼĽƤ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶĽ įĽƲƲĽ ŽĽƩƼƤĽ ƩƼƤ ŷĔ ĶŠǔĽƤƩŠŐŠįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽȷ ƩƼƤ ŷĽƩ
ventes et les choix alimentaires pour tirer les enseignements de ce type de stratégie.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

BŠŐŐĿƤĽſƲƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ ƈſƲ ĿƲĿ
menés ces dernières années afin 
ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ĶĽ ŷĔ ƲĔǚĽ ƩƈĶĔȶ æſ
ƤĔƢƢƈƤƲ ĶȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ĽƩƲ ſƈƲĔŽŽĽſƲ
attendu par le Parlement courant 2024 
afin de dresser un bilan global de la 
taxe. Des travaux menés au sein d e la 
cohorte NutriNet -Santé ont permis de 
montrer une meilleure adhésion de la 
population à la taxe en 2020 par 
rapport à 2012, une large majorité y 
ĿƲĔſƲ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽȷ ĶȽĔƼƲĔſƲ ƢŷƼƩ ƩŠ ĽŷŷĽ ĽƩƲ
associée à une diminution de prix des 
produits de meilleure qual ité et si ses 
revenus sont réaffectés à des actions 
ĶĽ ƩĔſƲĿȶ  ĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ƩƼƤ ŷĔ ƤĽŐƈƤŽƼŷĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĽǚŠƩƲĔſƲƩ ƤĽƩƲĽſƲ ŷŠŽŠƲĿƩȷ ŽŀŽĽ ƩŠ ŷȽƈſ
identifie une évolution vers des produits aux teneurs en sucres plus faibles. Des premiers 
travaux de recherc he semblent néanmoins indiquer que la révision de la taxe a eu un effet 
faible sur la hausse des prix des boissons sucrées par rapport aux boissons édulcorées . Ce faible 
effet sur les prix est  associé à une légère baisse des achats . La taxe mise en place a u Royaume -
Uni  Ĕȷ Ľſ ƤĽǔĔſįřĽȷ ƢĽƤŽŠƩ ĶȽƈĮƩĽƤǔĽƤ des effets plus importants. Il peut par ailleurs être noté 
ƣƼĽ ĶȽƼſ ƢƈŠſƲ ĶĽ ǔƼĽ ŐŠſĔſįŠĽƤȷ ŷĔ ƤĿŐƈƤŽĽ ĶĽ ŷĔ ƲĔǚĽ ƩƈĶĔ Ĕ ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ ĶĿőĔőĽƤ Ƽſ ƤĽſĶĽŽĽſƲ
ƩƼƢƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽ ĶĽ ɿɾɾ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ ƢƈƼƤ ŷĔ ƩƢřľƤĽ Ʃƈciale.  

        Difficultés rencontrées :  

Ces éléments permettront de dresser un bilan complet ĶĽ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶĽ ŷĔ ƲĔǚĽ ƩƈĶĔ ĽƲ ĶȽĽſ
ĔŽĽſĶĽƤ ĿǔĽſƲƼĽŷŷĽŽĽſƲ ŷĽƩ ŽƈĶĔŷŠƲĿƩ ĔŐŠſ ĶȽƈƢƲŠŽŠƩĽƤ Ʃƈſ ĽŐŐŠįĔįŠƲĿȶ BĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ
devront par ailleurs être menés dans le cadre de la future Stratégie nationale pour 
ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ŷĔ ſƼƲƤŠƲŠƈſ ĽƲ ŷĽ įŷŠŽĔƲ (SNANC) , sur son potentiel élargissement aux produits 
trop gras, sucrés, salés.   



Programme national nutrition santé 2019 -2023  

 

15 
 

4. Action  kſįŠƲĽƤ ĕ ŷȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ŠſĶƼƩƲƤŠĽŷŷĽƩ Ľſ ƩȽĔƢƢƼǛĔſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ

de la recherche sur les aliments transformés et ultra -transformés  

Pilotes : DGS, DGAL  

Acteurs : Acteurs économiques  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Les régimes alimentaires en France ont connu de nombreuses évolutions ces dernières 
ĶĿįĽſſŠĽƩȷ ŽĔƤƣƼĿƩ ĶĿƩƈƤŽĔŠƩ ƢĔƤ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶȽĔŷŠŽĽſƲƩ ƼŷƲƤĔ-
ƲƤĔſƩŐƈƤŽĿƩȷ ĶƈſƲ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ Ĕ ĿƲĿ ƈĮƩĽƤǔĿĽ įƈŽŽĽ ĿƲĔſƲ ĔƩƩƈįŠĿĽ ĕ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ
riƩƣƼĽ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ ĽƲ ĶĽ ŽĔŷĔĶŠĽƩ įřƤƈſŠƣƼĽƩ ĶĔſƩ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ ĿƲƼĶĽƩ ĿƢŠĶĿŽŠƈŷƈőŠƣƼĽƩȶ  ĽƩ ĿƲƼĶĽƩ
doivent être poursuivies, notamment pour caractériser les aliments ultra -transformés, dresser 
Ƽſ ĿƲĔƲ ĶĽƩ ŷŠĽƼǚ ĶĽ ŷȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔĶĶŠƲŠŐƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĶĽſƤĿĽƩ ĽƲ ĿƲablir les liens entre les 
différents facteurs impliqués ( composés néoformés, matrice  alimentaire , additifs, emballages, 
qualité nutritionnelle, etc.) et leurs impacts sur la santé. Sur la base de ces résultats, de 
potentielles mesures de gestion appropriée s devraient être mises en place dès lors que des 
éléments scientifiques mettent en évidence un effet indésirable sur la santé.   

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

 Ƚ ſƩĽƩ Ĕ ƢƼĮŷŠĿ Ľſ ʀɾɿʇ Ƽſ ĿƲĔƲ ĶĽƩ ŷŠĽƼǚ ĶĽ ŷȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔĶĶŠƲŠŐƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĔŷŠŽĽſƲƩ
transfor ŽĿƩ ĶŠƩƢƈſŠĮŷĽƩ ƩƼƤ ŷĽ ŽĔƤįřĿ ŐƤĔſĴĔŠƩȷ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠ ƈƢĿƤĿ įƈſŮƈŠſƲĽŽĽſƲ
ƢĔƤ ŷȽ ſƩĽƩ ĽƲ ŷȽk¨Î Iȶ ]ƤėįĽ ĔƼǚ ĶƈſſĿĽƩ įƈŷŷĽįƲĿĽƩ ƩƼƤ ƢŷƼƩ ĶĽ ʁɾ ɾɾɾ ƢƤƈĶƼŠƲƩȷ įĽƲƲĽ ĿƲƼĶĽ
a permis de mettre en évidence les évolutions de la présence des additifs dan s les aliments. Si 
la majorité des produits contiennent au moins un additif, les usages sont plus importants pour 
įĽƤƲĔŠſĽƩ įĔƲĿőƈƤŠĽƩ ĶȽĔŷŠŽĽſƲƩȶ BĽ ŐĔĴƈſ őĿſĿƤĔŷĽȷ Šŷ Ĕ ĿƲĿ ƈĮƩĽƤǔĿ ƼſĽ ĮĔŠƩƩĽ ĶĽ ŷȽĽŽƢŷƈŠ ĶĽƩ
additifs les plus utilisés ; seuls 4 des 46 ad ditifs les plus fréquemment retrouvés ont été observés 
en hausse pour des usages spécifiques.  

Afin de mieux caractériser les aliments ultra -transformés et comprendre les mécanismes sous -
jacents à leurs effets sur la santé observés dans les études épidémio logiques, la DGAL et la DGS 
ƈſƲ ƩĔŠƩŠ ŷȽ ſƩĽƩ Ľſ ĔƈƿƲ ʀɾʀʀȶ  ĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ĶĽ įĽƲƲĽ ƩĔŠƩŠſĽ ƩƈſƲ ƢƤĿǔƼƩ ƢƈƼƤnovembre  2024. 
 ŷĔ ƩƼŠƲĽ ĶĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ Ľſ įƈƼƤƩ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩ ƩƼƤ ŷĔ įĔƤĔįƲĿƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔŷŠŽĽſƲƩ ƼŷƲƤĔ-transformés 
ĽƲ ĶĽ ŷĽƼƤ ŠŽƢĔįƲ ƩƼƤ ŷĔ ƩĔſƲĿȷ ĽƲ Ľſ įƈŷŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĔǔĽį ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƈƤőĔſŠƩŽĽƩ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ
concernés, des travaux seront menés dans le cadre de la futur e SNANC afin de mettre en place 
les éventuelles mesures de gestion appropriées en termes de santé publique.  

Iſ įƈŽƢŷĿŽĽſƲ ĶĽ įĽƲƲĽ ĽǚƢĽƤƲŠƩĽ Ľſ įƈƼƤƩ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩȷ ĶĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ĶĽ ƤĽįřĽƤįřĽ, dont certains  
subventionnés par le ministère chargé de la santé , on t été menés (cf. action n°56).  

        Difficultés rencontrées :  

Les définitions existantes des aliments ultra -transformés ne sont pas évaluées ni validées par 
ŷĽƩ ĔőĽſįĽƩ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ ŐƤĔſĴĔŠƩĽƩ ĕ įĽ ƩƲĔĶĽȶ  Ľ įĔƤĔįƲľƤĽ ɋ ultra -transformé  » des produits 
répond à des facteurs hétérogènes (qualité nutritionnelle, additifs, effet de la matrice  
alimentaire , composés néoformés, emballages , etc. ), et chaque facteur regroupe des 
ƲƤĔſƩŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ƈƼ ŐƈƤŽƼŷĔƲŠƈſƩ ĶȽƈƤĶƤĽ ĶŠŐŐĿƤĽſƲ ɍįƈŷƈƤĔſƲƩ ſĔƲƼƤĽŷƩȷconservateurs, cuisson, 
fermentation , etc.Ɏȶ kŷ ĽƩƲ Ķƈſį ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ĶȽŠĶĽſƲŠŐŠĽƤ ŷĽƩ ŽĿįĔſŠƩŽĽƩ ĕ ŷȽƈƤŠőŠſĽ ĶĽƩ ŠŽƢĔįƲƩ
ƩƼƤ ŷĔ ƩĔſƲĿ ƈĮƩĽƤǔĿƩ ƢƈƼƤ ŽĽƲƲƤĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĶĽ őĽƩƲŠƈſ ĔĶĔƢƲĿĽƩȶ  ȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ĶĽƩ
risques est ainsi complexe et nécessite un temps important.  
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5. Action  ;ƈſŐƈƤƲĽƤ ŷĽ ƤƋŷĽ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠ įƈŽŽĽ ƈƼƲŠŷ ĶĽ ƩƼŠǔŠ ĶĽƩ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩ ĽƲ ĶȽŠſįŠƲĔƲŠƈſ ĕ

ŷȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ 

Pilotes : DGS, DGAL  

Acteurs : °ƣĔŷŠȷ ƢƤƈĶƼįƲĽƼƤƩ ĶȽĔŷŠŽĽſƲƩ 

> 16 études sectorielles, 2 études transversales et 5 études relatives au déploiement du Nutri -
Score publiées depuis le lancement du PNNS 4 en 2019        

       Rappels des objectifs et de la cible :  

;ĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ĶƼ Ê¨¨Ó ʂ ǔŠƩĔŠƲ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ ƈĮŮĽįƲŠŐƩ ĔŐŠſ ĶĽ įƈſŐƈƤƲĽƤ ŷĽ ƤƋŷĽ ĽƩƩĽſƲŠĽŷ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠ
įƈŽŽĽ ƈƼƲŠŷ ĶĽ ƩƼŠǔŠ ĽƲ ĶȽĔƢƢƼŠ ĔƼǚ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩ ƢƼĮŷŠƣƼĽƩ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ :  

1. Extension des missions conformément aux recommandations de la mission 
interminist ĿƤŠĽŷŷĽ ƩƼƤ ŷĽ ĶĽǔĽſŠƤ ĶĽ ŷȽƈĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ɍŐĿǔƤŠĽƤ ʀɾɿʆɎ ; 

2. IſįƈƼƤĔőĽŽĽſƲ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼįƲĽƼƤƩ ĶȽĔŷŠŽĽſƲƩ ĕ ƲƤĔſƩŽĽƲƲƤĽ ĕ ŷȽ°ƣĔŷŠ ŷĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ƼƲŠŷĽƩ
sous format numérique  ; 

3.  ŐŠſ ĶĽ ƩƲĔſĶĔƤĶŠƩĽƤ ŷĽƩ ĶƈſſĿĽƩȷ ĶĿŐŠſŠƲŠƈſ ĶĽƩ ƲǛƢĽƩ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ĕtransmettre de 
façon systématique ainsi que les moyens de cette transmission  ; 

4. IſįƈƼƤĔőĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĽǚƲĽſƩŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŽĿƲřƈĶƈŷƈőŠĽ °ƣĔŷŠ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ĽƼƤƈƢĿĽſ ĶĔſƩ ŷĽ
cadre des actions conjointes, pour favoriser la comparabilité de la qualité nutritionnelle 
des p roduits entre Etats membres.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

 Ĕ ŽŠƩƩŠƈſ ĶĽ ŷɂ°ƣĔŷŠ ƩȽĽƩƲ ǔƼĽ įƈſŐƈƤƲĿĽ ƢĔƤ ŷĔ ŷƈŠ I] ŷŠŽ ĶƼ ʁɾ ƈįƲƈĮƤĽ ʀɾɿʆȷ ĔǔĽį ŷɂĔĶƈƢƲŠƈſ
de l'article 54 qui recentre le rôle de l'observatoire de l'alimentation sur le suivi de la qualité 
nutritionnelle de l'offre alimentaire. Un décret a été publié en 2020 pour modifier le 
ŐƈſįƲŠƈſſĽŽĽſƲ ĽƲ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠȶ æſĽ įƈſǔĽſƲŠƈſ-cadre pluriannuelle a été signée 
fin 2019 pour instituer  ŷĔ įƈŷŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ŷĽƩ ƲƼƲĽŷŷĽƩ ĽƲ ŷȽ ſƩĽƩ ĽƲŷȽInstitut national de 
recherche pour l'agriculture, l'alimentation et l'environnement (INRAE) ainsi que les missions 
ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠȶ ;ĽƲƲĽ įƈſǔĽſƲŠƈſ-cadre est arrivée à échéance fin 2023 et une nouvelle convention -
cadre a été signée pour la période 2024 -2027. Un financement pluriannuel a été mis en place 
avec INRAE pour faciliter la mise en place de contrats à durée déterminée.  

BĽƩ ƢĔƤƲĽſĔƤŠĔƲƩ ĔǔĽį ŷĽƩ ŠſĶƼƩƲƤŠĽŷƩ ĽƲ ŷĽƩ ĶŠƩƲƤŠĮƼƲĽƼƤƩ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƈſƲ ĿƲĿ ŽŠƩ Ľſ ƢŷĔįĽ
ĶĽƢƼŠƩ ŷĔ įƤĿĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠ en 2008 . Cette collaboration permet de faciliter le recueil des 
informations, de valider  ŷĔ ſƈŽĽſįŷĔƲƼƤĽ ƼƲŠŷŠƩĿĽ ƢƈƼƤ įřĔƣƼĽ ƩĽįƲĽƼƤ ĽƲ ĶȽŠſƲĿőƤĽƤ des 
ĿŷĿŽĽſƲƩ ĶȽŠſƲĽƤƢƤĿƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩȶ æſĽ įřĔƤƲĽ ĶĽ ŐƈſįƲŠƈſſĽŽĽſƲ ĶĽƩ ƢĔƤƲĽſĔƤŠĔƲƩ Ĕ ĿƲĿ
mise en place en 20 15 et mise à jour en 2020. Cette charte définit les modalités de transmission 
ĶĽƩ ĶƈſſĿĽƩȷ ŷĽ įĔƤĔįƲľƤĽ ƢƼĮŷŠį ƈƼ ƢƤŠǔĿ ĶĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ƤĽįƼĽŠŷŷŠĽƩ ĽƲ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ
ĽƲ ĶĽ ĶŠŐŐƼƩŠƈſ ĶĽƩ ĶƈſſĿĽƩȶ  Ƚ°ƣĔŷŠȷ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ƩĽƩ ŽŠƩƩŠƈſƩȷ ƤĽįƼĽŠŷŷĽ Ķes informations 
au travers de différentes sources : la transmission de données par les professionnels et les 
ǔŠƩŠƲĽƩ Ľſ ŽĔőĔƩŠſƩ ƣƼŠ ƢĽƤŽĽƲƲĽſƲ ĕ ĶĽƩ ĔőĽſƲƩ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩ ƈƼ ĶȽk¨Î I ĶȽĽŐŐĽįƲƼĽƤ ĶĽƩ ƤĽŷĽǔĿƩ
ĶĽƩ ĿƲŠƣƼĽƲĔőĽƩȶ Iſ ŐƈſįƲŠƈſ ĶƼ ƩĽįƲĽƼƤ ĿƲƼĶŠĿȷ ĶȽĔƼƲres sources de données peuvent être 
utilisées, notamment les achats de produits.  

Un chantier spécifique est en cours concernant les bases de données dématérialisées afin 
ĶȽŠĶĽſƲŠŐŠĽƤ ĽƲ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷĔ ŐŠĔĮŠŷŠƲĿ ĽƲ ŷĔ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔƲŠǔŠƲĿ ĶĽ įĽƩ ĮĔƩĽƩȷet ainsi évaluer 
ŷȽƈƢƢƈƤƲƼſŠƲĿ ĶĽ ĶĿŽĔƲĿƤŠĔŷŠƩĽƤ ŷĔ įƈŷŷĽįƲĽ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠȶ 

Par ailleurs, de nombreuses actions ont été mises en place pour mieux valoriser  et vulgariser les 
ƲƤĔǔĔƼǚ ĶĽ ŷȽƈĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ȸ ƤĽŐƈſƲĽ ĶƼ ƩŠƲĽ kſƲĽƤſĽƲ Ľſ ʀɾʀʀȷ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſ ƈƼƲŠŷ ĶĽ
cons ultation des données, puis de visualisation des données en 2023. Parallèlement, un 
document grand public de vulgarisation a été publié en 2023.  

 ȽĔįƲŠƈſ įƈſŮƈŠſƲĽ ɋ :ĽƩƲ-ReMaP » (Joint Action on Implementation of Validated Best Practices 
in Nutrition) a d ĿŽĔƤƤĿ ŷĽ ɿĽƤ ƈįƲƈĮƤĽ ʀɾʀɾ ĽƲ ƩȽĽƩƲ ƲĽƤŽŠſĿĽ ŷĽ ʁɾ ƩĽƢƲĽŽĮƤĽ ʀɾʀʁȷ ĔǔĽį ƢƈƼƤ
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ƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ ŷƼƲƲĽƤ įƈſƲƤĽ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ ĽƲ ŷĽ ƩƼƤƢƈŠĶƩȷ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ įřĽǭ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩȶ  Ƚ ſƩĽƩ Ǜ Ĕ
participé en tant que « chef de file » des partenaires français, avec la DGS  et  Santé publique 
\ƤĔſįĽ ɍÓƢ\Ɏȶ  Ƚ ſƩĽƩ ĿƲĔŠƲ ŷĽĔĶĽƤ ĶƼ ǔƈŷĽƲ ĶĿĶŠĿ ĕ ŷĔ ƩƼƤǔĽŠŷŷĔſįĽ ĶĽ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ
ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ ĶĽƩ ĔŷŠŽĽſƲƩ Ľſ ǔƼĽ ĶĽ ŷĔ ƤĽŐƈƤŽƼŷĔƲŠƈſȶ BĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷȽĔįƲŠƈſ įƈſŮƈŠſƲĽȷ ŷĽƩ
informations présentes sur les emballages des produits de cinq  groupes alimentaires 
ƢƤŠƈƤŠƲĔŠƤĽƩ ƈſƲ ĿƲĿ įƈŷŷĽįƲĿĽƩ ĽſƲƤĽ ʀɾʀɿ ĽƲ ʀɾʀʁ ĶĔſƩ ɿʆ ƢĔǛƩ ĶȽIƼƤƈƢĽ par les entités 
partenaires dans chacun des pays ȷ ƩƼƤ ŷĽ ŽƈĶľŷĽ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠȶ  Ĕ įŷĔƩƩŠŐŠįĔƲŠƈſ °ƣĔŷŠ Ĕ ĿƲĿ ĔŮƼƩƲĿĽ
au marché alimentaire européen et transmise a ux partenaires afin de pouvoir être utilisée par 
les autres pays. « Best -ReMaP » se situe dans le prolongement  ĶĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ĶĽ ŷȽĔįƲŠƈſ įƈſŮƈŠſƲĽ
ƩƼƤ ŷĔ ſƼƲƤŠƲŠƈſ ĽƲ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ɍx ¨Ê Ɏ ĽƲ įĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ƩĽ ƢƈƼƤƩƼŠǔƤƈſƲ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ
ŷȽĔįƲŠƈſ įƈſŮƈŠſƲĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ĶĿƲĽƤŽŠſĔſƲƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ɍÊƤĽǔĽſƲ-NCD) qui se déroule de janvier 2024 
à décembre 2027.  

       Difficultés rencontrées :  

Un enjeu majeur réside dans la collecte des données  sur la composition  nutritionnelle des 
aliments mis sur le marché français et plus largement européen ȷ ĔǔĽį ĶȽŠŽƢƈƤƲĔſƲƩ ƲƤĔǔĔƼǚ
ŽĽſĿƩ ƢĔƤ ŷȽ°ƣĔŷŠ ƢƈƼƤ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſĽ ƩƈƼƤįĽ ĶĿŽĔƲĿƤŠĔŷŠƩĿĽ ĶĽƩ ĶƈſſĿĽƩȷ ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ
une collecte fiable, large et automatisée des données des emballages des industriels. Plusieurs 
ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ſĽ ƲƤĔſƩŽĽƲƲĽſƲ ƢĔƩ ŷĽƩ ĶƈſſĿĽƩȷ ŽĔŷőƤĿ ĶĽƩ ƤĽŷĔſįĽƩ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠ ĽƲ ĶĽƩ
ministères, entrainant des difficultés à réaliser les études dans les temps donnés. Des essais 
sont actuellement en cours avec d ifférentes bases de données, afin de mettre en place la 
dématérialisation des données.  
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OBJECTIF 2  

MIEUX MANGER EN RESTAURATION HORS FOYER  

La restauration hors foyer occupe une place croissante dans les habitudes et les 
consommations alimentaires des Français. DȽĔƢƤľƩ \ƤĔſįĽ őƤŠ¦ĽƤ1, en 2018,  20 % des 
consommations alimentaires étaient  prises hors domicile . DȽĔƢƤľƩ ƼſĽ ĿƲƼĶĽ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩ publiée 
en 2021, la restauration collective joue un rôle central avec 40 % des adultes et 75 % des enfants 
ĽƲ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ƣƼŠ ŐƤĿƣƼĽſƲĽſƲ ŷĽƩ ƤĽƩƲĔƼƤĔſƲƩ ĶȽĽſƲƤĽƢƤŠƩĽ ĽƲ ƩįƈŷĔŠƤĽ ĔƼ ŽƈŠſƩ ƼſĽ ŐƈŠƩ ƢĔƤ
semaine 2. BȽĔƢƤľƩ ŷȽ ſƩĽƩȷ ŷes consommations alimenta ŠƤĽƩ Ľſ ƤĽƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ įƈŷŷĽįƲŠǔĽ ƩȽĔǔľƤĽſƲ
davantage en conformité avec les recommandations alimentaires que les autres types de 
restauration hors foyer. Chez les étudiants, la restauration rapide constitue le principal 
concurrent de la restauration scolair e, et les consommations alimentaires y sont de moins 
bonne qualité nutritionnelle.  

Il existe ainsi un enjeu 
majeur de santé 
publique à promouvoir 
une offre alimentaire de 
bonne qualité 
nutritionnelle en 
restauration hors foyer 
et notamment scolaire , 
sachant que cette 
dernière peut jouer un 
rôle prépondérant dans 
ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ
enfants de familles 
précaires.  

Messages clés  

> Une étude pilote 
menée en restauration 
įƈŷŷĽįƲŠǔĽ ĶȽĽſƲƤĽƢƤŠƩĽ Ĕ ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ ŽƈſƲƤĽƤ ƣƼĽŷȽĔŐŐŠįřĔőĽ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score en restaurant 
permettait des modifications favorables  des apports en nutriments, avec une adaptation des 
comportements alimentaires au cours d u temps.  

> Le Groupe de travail  (GT) nutrition du Conseil National de la Restauration Collective  (CNRC) 
Ĕ ƢĽƤŽŠƩ ŷȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶĽſƈŽĮƤĽƼǚ őƼŠĶĽƩ ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ŽĽſƼ
végétarien hebdomadaire en restauration scolaire ainsi que la r évision de la formation des 
cuisiniers sur le sujet.  

> Les repères relatifs à la  qualité nutritionnelle des repas servis en restauration collective sont  
Ľſ įƈƼƤƩ ĶȽĔįƲƼĔŷŠƩĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ƲƈƼƲĽƩ ŷĽƩ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſƩ, sur la base  dĽƩ ĔǔŠƩ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽƩ
scientifiques, dans le cadre du GT nutrition  du CNRC  

 

 

 

  

 
1 https://www.franceagrimer.fr/content/do wnload/63306/document/DOSSIER%20PARTICIPANT%20CHD%202020.pdf   
2 https://www.anses.fr /fr/system/files/OQALI2018SA0291Ra.pdf   

https://www.franceagrimer.fr/content/download/63306/document/DOSSIER%20PARTICIPANT%20CHD%202020.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/OQALI2018SA0291Ra.pdf
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6. Action  Élaborer, publier et diffuser les nouvelles recommandations nutritionnelles en 

restauration collective, notamment scolaire  

Pilotes : DGS 

Acteurs : DGAL, DGESCO, Anses, CNRC, agences  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Au sein du CNRC, un groupe de travail 
« nutrition » est en charge  de 
ŷȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶĽ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ
ơƼǔƤĽ ĶĽƩ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠƈſƩ ĶƼ Ê¨ ¨ ŷŠĿĽƩ ĕ
la nutrition en restauration collective. 
ÊƤĿƩŠĶĿ ƢĔƤ ŷĔ B]Ó ĽƲ ƢĔƤ ŷȽ ƩƩƈįŠĔƲŠƈſ
nationale des directeurs de la 
restauration collective (AGORES), sous 
le secrétariat de la DGAL, il r éunit 
ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢĔƤƲŠĽƩ ƢƤĽſĔſƲĽƩ
concernées. Le PNAN prévoit la mise à 
jour des recommandations 
nutritionnelles en restauration 
įƈŷŷĽįƲŠǔĽ ƢƈƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ
populations, y compris scolaire, au 

ƤĽőĔƤĶ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩdu PNNS.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Les premiers travaux du groupe de travail «  nutrition  », menés en 2019-2020, ont concerné 
ŷȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶĽ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶĽ ŷȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ŽĽſƼ ǔĿőĿƲĔƤŠĽſ
hebdomadaire en restauration scolaire , introduite p ar la loi EGAlim 3 à compter de novembre 
2019, ĔǔĽį ŷȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶȽƈƼƲŠŷƩ4 :  

¶ Un guide sur les recommandations nutritionnelles du menu végétarien hebdomadaire. 
Ce travail est le fruit d'une concertation de 8 mois avec l'ensemble des acteurs 
concernés basée sur l'expertise scientifique de l'Anses, du HCSP et de SpF (2020)  ; 

¶ Un déplia nt de communication (2020)  ;  

¶ Un livret de recettes végétariennes pour accompagner les cuisiniers en restauration 
collectives  (2020)  ;  

 

 

 

 

 

 

 

 
3 LOI n° 2018 -938 du 30 octobre 2018 pour l'équilibre des relations commerciales dans le secteur agricole e t alimentaire et une alimentation saine, durable 

et accessible à tous (1) - Légifrance (legifrance.gouv.fr)  
4 https://agriculture.gouv.fr/telecharger/116169  ; https://agriculture.gouv.fr/telecharger/116166  ; https ://agriculture.gouv.fr/telecharger/121444  ; Former les 

cuisiniers de demain à une alimentation durable  ; https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393196  ; 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393240 ; https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393282 ; 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393335  

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037547946
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037547946
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/116169
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/116166
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/121444
https://www.hotellerie-restauration.ac-versailles.fr/IMG/pdf/guide_pedagogique._former_en_alimentation_durable.pdf
https://www.hotellerie-restauration.ac-versailles.fr/IMG/pdf/guide_pedagogique._former_en_alimentation_durable.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393196
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393240
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393282
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393335
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¶ æſ őƼŠĶĽ ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ƢĿĶĔőƈőŠƣƼĽ ɋ \ƈƤŽĽƤ ŷĽƩ
cuisiniers de demain à une alimentation durable » afin 
ĶȽĔŷimenter les formations en CAP et Bac pro cuisine sur la 
question (2022)  ; 

¶ La publication au journal officiel de 4 référentiels des 
diplômes liés à la cuisine afin d'intégrer des éléments de ce 
guide (octobre 2023) . 

 

Depuis novembre 2020, le groupe de travail «  nutrition  » a travaillé 
ƩƼƤ ŷȽĔįƲƼĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔƤƤŀƲĿ ĶƼ ʁɾ ƩĽƢƲĽŽĮƤĽ ʀɾɿɿ ƤĽŷĔƲŠŐ ĕ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ
nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire, qui définit des 
règles de fréquence de service en resta uration scolaire par 
composante du repas (entrée, garniture, plat, produit laitier, dessert) et sur 20 repas successifs. 
La mise en place des menus dirigés (détaillé plus bas) dans le secondaire ainsi que les 
ƈĮŷŠőĔƲŠƈſƩ ŷĿőŠƩŷĔƲŠǔĽƩ įƈſįĽƤſĔſƲ ŷĽƩ ŽĽſƼƩ ǔĿőĿƲĔƤŠĽſƩ ĕ ŷȽĿįƈŷĽ įƈŽŽĽ ĽſǔŠƩĔőĿ ƢĔƤ ŷĽ
PNAN sont également prévus dans le cadre de la révision de cet arrêté. Ces actualisations sont 
réalisées sur la base scientifique des  ĔǔŠƩ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩ ɍʀɾɿʇɎ ĽƲ ĶƼ e;ÓÊ ɍʀɾʀɾɎ įƈſįĽƤſĔſƲ ŷĽƩ
ſƈƼǔĽŷŷĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ĶƼ Ê¨¨Ó ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ŷĽƩ ĔǔŠƩ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩ
ƩƼƤ ŷĽƩ ŽĽſƼƩ ǔĿőĿƲĔƤŠĽſƩ Ľſ ƤĽƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ ƩįƈŷĔŠƤĽȶ  Ľ ƢƤƈŮĽƲ ĶȽĔƤƤŀƲĿ ĽƩƲ ƩƈƼŽŠƩ ĔįƲƼĽŷŷĽŽĽſƲ
à validat ion interministérielle. Il est prévu que les recommandations nutritionnelles en 
restauration scolaire soient mis es à la consultation des membres du groupe de travail 
« nutrition  Ɍȶ kŷ ƩĽƤĔ ĽſƩƼŠƲĽ ƩƈƼŽŠƩ ĕ ŷȽ ſƩĽƩ ƢƈƼƤ ǔĔŷŠĶĔƲŠƈſ ƩįŠĽſƲŠŐŠƣƼĽ ĶĽ ƩĔ įƈſŐƈƤŽité aux 
recommandations alimentaires et de la bonne couverture des besoins nutritionnels.  

Début 2024, le groupe de travail «  nutrition  » a commencé les travaux pour actualiser les 
recommandations alimentaires relatives aux repas servis en établissements pé nitentiaires.  

       Difficultés rencontrées :  

Une difficulté qui peut être mentionnée est l Ľ ĶĿŷĔŠ ƢƈƼƤ ŷĔ ŐŠſĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔƤƤŀƲĿ ĶĔſƩ Ƽſ
contexte de forte attente des parties prenantes.  
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7. Action  Adapter le Nutri -Score à la restauration collective et commerciale  

Pilotes : DGS 

Acteurs : DGAL, CNRC, agences, experts, SpF  

> BĽƼǚ ƢřĔƩĽƩ ĶȽĿƲƼĶĽƩ ƢŠŷƈƲĽƩ ŽĽſĿĽƩ Ľſ ʀɾɿʇ Ľſ ƤĽƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ įƈŷŷĽįƲŠǔĽ, et en 2020 en 
restauration commerciale pour tester la faisabilité et ŷȽĽŐŐŠįĔįŠƲĿ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score en 
restauration hors foyer  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

La mise en place du logo Nutri -Score dans le contexte de la restauration hors foyer vise à mieux 
informer les convives sur la qualité nutritionnelle des aliments (plats et menus) proposés en 
restauration collective et commerciale pour faciliter leur choix dans un objectif de  santé.  

L'application du Nutri -Score en restauration hors foyer sera facultative. Sa mise en place sur 
ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƢƤƈƢƈƩĿƩ ĔƼ įřƈŠǚ ƤĽƢƈƩĽƤĔ ƩƼƤ ŷĽ ǔƈŷƈſƲĔƤŠĔƲ ĶĽƩ ƩƈįŠĿƲĿƩȷ ĶĽƩ
organismes et des cuisines en charge de la restauration collective et com merciale. Mettre en 
place le Nutri -Score en restauration collective et commerciale a nécessité  une phase de test  
au préalable, dans les divers types de restauration et auprès de différents convives  pour 
déterminer  ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score sur les choix  des consommateurs , dans les conditions de 
ŷȽƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ Ľſ ƤĽƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ řƈƤƩ ŐƈǛĽƤȶ 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

BĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶȽĔƢƢĽŷƩ ĕ ƢƤƈŮĽƲƩ ĶĽ ŷĔ B]Ó Ľſ ʀɾɿʇ ĽƲ ʀɾʀɾȷ ĶĽƩ
études pilotes ont été menées afin de tester la faisabilité et 
ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶƼ ¨utri -Score en restauration collective et 
commerciale 5. Ce bilan , publié en juin 2023 sur le site du ministère  
chargé de la santé , a été élaboré avec les lauréats des appels à 
projets de la DGS et décrit la méthodologie utilisée dans le cadre 
des études pilotes pour tester la mise en place du N utri -Score sur 
les recettes dans le contexte de la restauration hors foyer, sans 
ŽƈĶŠŐŠĽƤ ŷȽĔŷőƈƤŠƲřŽĽ Ľſ ŷƼŠ-même. Il est prévu de lancer une phase 
expérimentale de 3 ans dans le cadre de la SNANC , durant laquelle 
tous les opérateurs volontaires pourront expérimenter les 
ĽǚƲĽſƩŠƈſƩ ĶȽƼƩĔőĽ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score sur les denrées non 
ƢƤĿĽŽĮĔŷŷĿĽƩ ĔŠſƩŠ ƣƼȽĽſ ƤĽƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ įƈŷŷĽįƲŠǔĽ ĽƲ įƈŽŽĽƤįŠĔŷĽȷ
nécessitant la publication de nouveaux textes règlementaires. Au -
ĶĽŷĕ ĶĽ įĽ ſƈƼǔĽĔƼ įĔĶƤĽ ŮƼƤŠĶŠƣƼĽ Ľſ įƈƼƤƩ ĶȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠon, il est 
envisagé de mettre à disposition des opérateurs des outils afin de 
ŐĔįŠŷŠƲĽƤ ŷȽƼƩĔőĽ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score en restauration hors foyer.  

       Difficultés rencontrées :  

 Ľ ŷĔſįĽŽĽſƲ ĶȽƼſĽ ƢřĔƩĽ ĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔŷĽ ſĿįĽƩƩŠƲĽ ŷĔ ƢƼĮŷŠįĔƲŠƈſ ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼǚ ƲĽǚƲĽƩ
règlementaires, distincts de la révision de la réglementation sur le nouvel algorithme du Nutri -
Score, et qui devront être notifiés à la Commission européenne. En 2024, le n ouvel algorithme 
de calcul du Nutri -ÓįƈƤĽ ƩĽƤĔ ŽŠƩ Ľſ ơƼǔƤĽ ĽſFrance, le lendemain de la publication du nouvel 
arrêté au Journal Officiel . Les opérateurs utilisant le Nutri -Score sur les denrées non 
préemballées ou en restauration hors foyer devront se co nformer à la réglementation en 
ǔŠőƼĽƼƤ ĽƲ ƼƲŠŷŠƩĽƤ ŷĽ ſƈƼǔĽŷ ĔŷőƈƤŠƲřŽĽ ĶĽ įĔŷįƼŷ ŷƈƤƩƣƼĽ ŷȽĔƤƤŀƲĿ ƩĽƤĔ ƢƼĮŷŠĿ selon les modalités 
ĶƼ ƤľőŷĽŽĽſƲ ĶȽƼƩĔőĽ ĶƼ ŷƈőƈ.   

 
5 https://sante.gouv.fr/prevention -en-sante/preserver -sa-sante/nutrition/nutri -score/etudes -et -rapports -scientifiques/article/etudes -

pilotes -sur-la-faisabilite -et -l-efficacite -du -nutri -score -en  

https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/nutri-score/etudes-et-rapports-scientifiques/article/etudes-pilotes-sur-la-faisabilite-et-l-efficacite-du-nutri-score-en
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/nutri-score/etudes-et-rapports-scientifiques/article/etudes-pilotes-sur-la-faisabilite-et-l-efficacite-du-nutri-score-en
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/nutri-score/etudes-et-rapports-scientifiques/article/etudes-pilotes-sur-la-faisabilite-et-l-efficacite-du-nutri-score-en
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8. Action  ¦ĽƲƲƤĽ Ľſ ơƼǔƤĽ Ƽſ įřƈŠǚ ĶĽ ŽĽſƼƩ ĶŠƤŠőĿƩ ĶĔſƩ ŷĽ ƩĽįƈſĶĔŠƤĽ 

Pilotes : DGAL, DGS 

Acteurs : CNRC, agences, Conseil département, Conseil régional  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽŠĶĿĽ ĶĽ ŽĽƲƲƤĽ Ľſ ơƼǔƤĽ Ƽn choix dirigé de plats et 
de menus en restauration scolaire est une des 
conclusions de la consultation engagée dans le cadre 
ĶĽƩ IƲĔƲƩ őĿſĿƤĔƼǚ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ Ľſ ʀɾɿʅ ɍ ƲĽŷŠĽƤ
9) et une action de la feuille de route 2018 -2022 qui 
en a découlé. En effet, les repas consommés par les 
élèves, du fait des choix multiples qui leur sont 
proposés da ns le cadre du libre -service, atteindraient 
difficilement les objectifs nutritionnels définis par la 
réglementation. Ainsi, par exemple, des crudités 
ƢƤĿƩĽſƲĽƩ ĔƼ įřƈŠǚ ƢƈƼƤ ŷȽĽſƲƤĿĽ ƩĽƤĔŠĽſƲ ĶĿŷĔŠƩƩĿĽƩ
au profit de friands ou de charcuteries également pré sentés. Pour les desserts, les fruits frais 
sont en concurrence avec des desserts sucrés tels que des gâteaux ou des glaces. Par ailleurs, 
le HCSP dans son avis de septembre 2017 « Pour une Politique nationale nutrition santé en 
France PNNS 2017 -2021 » rec ommande de mettre en place des mesures réglementaires pour 
ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷȽĔįįĽƩƩŠĮŠŷŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĕ ƼſĽ ƈŐŐƤĽ ĶĽ ĮƈſſĽ ƣƼĔŷŠƲĿ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ Ľſ ƤĽƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ
collective. Le HCSP recommande notamment que les comptoirs de libre -service soient 
systématiquement or ganisés de façon à présenter les choix les plus sains de manière la plus 
ǔŠƩŠĮŷĽ ĽƲ ŠŽŽĿĶŠĔƲĽŽĽſƲ ĔįįĽƩƩŠĮŷĽ ĔƼ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤȶ ;ȽĽƩƲ ƢƈƼƤƣƼƈŠ ŷĽ PNNS, dans le cadre 
du  PNAN , ƢƤĿǔƈŠƲ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſ įřƈŠǚ ĶŠƤŠőĿ ĶĽ ŽĽſƼƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ƩįƈŷĔŠƤes 
du secondaire.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Dans le cadre des travaux du groupe de travail «  nutrition  » issu du CNRC, la DGS et la DGAL 
ƈſƲ įƈſŐŠĿ Ľſ ƈįƲƈĮƤĽ ʀɾʀɿ ƼſĽ ŽŠƩƩŠƈſ įƈſŮƈŠſƲĽ ĕ ŷȽ ƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ŐƤĔſĴĔŠƩĽ ĶĽƩ BŠĿƲĿƲŠįŠĽſƩ
¨ƼƲƤŠƲŠƈſſŠƩƲĽƩ ɍ \B¨Ɏ ĽƲ ĔƼ ;ŷƼĮ IǚƢĽƤƲ ¨ƼƲƤŠƲŠƈſ  ŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ɍ;I¨ Ɏ ĔŐŠſ ĶȽĿŷĔĮƈƤĽƤ Ƽſ
projet de recommandations relatives aux menus à choix multiples encadrés.  

Ce projet de recommandations a été présenté et discuté au sein du GT « nutrition  » plénier en 
2022. Il prévoit des règles de calcul pour les catégories de produits dont la consommation est 
recommandée et pour les catégories de produits dont la consommation est à limiter lors des 
repas à choix multiples. Ces nouvelles règle s limiteront les fréquences de service des aliments 
non recommandés en cas de choix multiples (ex . les dessert gras ou sucrés ne pourront être 
ƢƤƈƢƈƩĿƩ ƣƼȽƼſĽ ŐƈŠƩ ƢĔƤ ƩĽŽĔŠſĽȷ įƈſƲƤĽ ĶĽƼǚ Ľſ įĔƩ ĶĽ ĶĽƼǚ įřƈŠǚ ĶĽ ŽĽſƼƩɎȶ 

Ces recommandations sont intégrées ĶĔſƩ ŷĽ ƢƤƈŮĽƲ ĶȽĔƤƤŀƲĿ ƤĿĶŠőĿ ƢĔƤ ŷĽƩ ĔĶŽŠſŠƩƲƤĔƲŠƈſƩ
įĽſƲƤĔŷĽƩ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷĔ ƤĿǔŠƩŠƈſ ĶĽ ŷȽĔƤƤŀƲĿ ĶĽ ʀɾɿɿ ƤĽŷĔƲŠŐ ĕ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ ĶĽƩ
ƤĽƢĔƩ ƩĽƤǔŠƩ Ľſ ƤĽƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ ƩįƈŷĔŠƤĽȶ  Ľ ƢƤƈŮĽƲ ĶȽĔƤƤŀƲĿ ĽƩƲ ƩƈƼŽŠƩ ĔįƲƼĽŷŷĽŽĽſƲ ĕ ǔĔŷŠĶĔƲŠƈſ
intermi nistérielle. Il est prévu que les recommandations nutritionnelles en restauration scolaire 
intégrant les règles définies pour les menus à choix multiples encadrés soient mis es à la 
consultation du groupe de travail «  nutrition  Ɍȶ  Ľ ƢƤƈŮĽƲ ĶȽĔƤƤŀƲĿ ƤĿǔŠƩĿsera ensuite soumis à 
ŷȽ ſƩĽƩ ƢƈƼƤ ǔĔŷŠĶĔƲŠƈſ ƩįŠĽſƲŠŐŠƣƼĽ ĶĽ ƩĔ įƈſŐƈƤŽŠƲĿ ĔƼǚ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ĽƲ ĶĽ
la bonne couverture des besoins nutritionnels.  

       Difficultés rencontrées :  

Travaux en cours de finalisation dans le cadre de la révisi ƈſ ĶĽ ŷȽĔƤƤŀƲĿ ĽſįĔĶƤĔſƲ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ
nutritionnelle en restauration scolaire .   
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9. Action  Inciter les gestionnaires des distributeurs automatiques des espaces publics à 

proposer des aliments et des boissons plus sains  

Pilotes :  DGS 

Acteurs : HCSP, opérateurs  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽƼƩĔőĽ ĶĽƩ ĶŠƩƲƤŠĮƼƲĽƼƤƩ ĔƼƲƈŽĔƲŠƣƼĽƩ įƈƤƤĽƩƢƈſĶ ĕ Ƽſ ĔįřĔƲ ĶȽŠŽƢƼŷƩŠƈſ Ľſ ĶĽřƈƤƩ ĶĽ
contexte de repas et en règle générale à un grignotage de produits gras, salés ou sucrés. Cette 
ĔįƲŠƈſ ǔŠƩĽ ĔŠſƩŠ ĕ ŽƈĶŠŐŠĽƤ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ Ľſ ĶŠƩƲributeurs automatiques 
pour y promouvoir des produits plus sains.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Sur la base des recommandations du 
HCSP, des directives ont été 
élaborées par la DGS et discutées avec 
la fédération des acteurs de la 
distribution automatique  (NAVSA) 
pour promouvoir une offre 
alimentaire de meilleure qualité 
nutritionnelle en limitant les snacks et 
boissons Nutri -Score D ou E, tout en 
agissant de manière complémentaire 
ƩƼƤ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ŷĽǔŠĽƤƩ ƲĽŷƩ ƣƼĽ ŷĽƩ ŐƈƤŽĔƲƩ
proposés à la vente. Des travaux sont 
en cours pour élaborer une Charte 
ĶȽĽſőĔőĽŽĽſƲƩ ǔƈŷƈſƲĔŠƤĽƩ ĶĽƩ
industriels et des gestionnaires de la 

ĶŠƩƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĔƼƲƈŽĔƲŠƣƼĽ ĔŐŠſ ĶȽĔőŠƤ ǔŠĔ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩ ŷĽǔŠĽƤƩ ȸ ƲĔŠŷŷĽ ĶĽƩ ŐƈƤŽĔƲƩ Ľſ ĶŠƩƲƤŠĮƼƲĽƼƤƩ
automatiques, davantage de produits de meilleure q ualité nutritionnelle, etc.  

       Difficultés rencontrées :  

Les travaux en cours ont pour objectif ĶȽŠſįŠƲĽƤ ŷĽƩ ŠſĶƼƩƲƤŠĽŷƩ ĽƲ ŷĽƩ őĽƩƲŠƈſſĔŠƤĽƩ Ľſ
distribution automatique à prendre des engagements à la hauteur des enjeux de santé, tout en 
intégrant les contraintes et les difficultés du secteur, notamment fortement touché par la crise 
Covid -19.   
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10. Action  Soutenir les collectivités et les acteurs économiques pour aller vers la 

substitution du plastique dans les cuisines centrales  

Pilotes :  DGPR, DGAL 

Acteurs : collectivités, acteurs économiques  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ĶƼ Ê¨¨Ó ʂ ĿƲĔŠƲ ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽƤ ŷĽƩcollectivités et les acteurs 
économiques pour aller vers la substitution du plastique dans les services de restauration 
collective ciblés par les ar ƲŠįŷĽƩ ʀʆ ĶĽ ŷĔ ŷƈŠ I] ŷŠŽ ĽƲ ʅʅ ĶĽ ŷĔ ŷƈŠ  ]I; ƢƈƤƲĔſƲ ƩƼƤ ŷȽŠſƲĽƤĶŠįƲŠƈſ
des contenants alimentaires de cuisson, de réchauffe et de service en plastique et pour aller 
vers le réemploi des gobelets, couverts, assiettes et récipients utilisés par les servi ces de 
portage quotidien de repas à domicile. .  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Les travaux ci -ĶĽƩƩƈƼƩ ƈſƲ įƈſƲƤŠĮƼĿ ĕ ŷȽĔƲƲĽŠſƲĽ ĶĽs objectifs de  cette action du PNNS  :  

¶  ǔŠƩ ſ̝ʆʅ ĶƼ ;ƈſƩĽŠŷ ¨ĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷȽ ŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ȸ ƩƼĮƩƲŠƲƼƲŠƈſ
des contenants alimentaires composés de plastique en 
restauration collective  ; 

¶ ÎĽǔƼĽ ĮŠĮŷŠƈőƤĔƢřŠƣƼĽ ĶĽ ŷȽ BI¦I ĶĽƩ ĔſĔŷǛƩĽƩ Ľſ įǛįŷĽ ĶĽ ǔŠĽ
sur les emballages et contenants pour la restauration (janvier 
2022) : réemploi des emballages et alternatives aux emballages 
plastiques à usage unique  ; 

¶ ÎĔƢƢƈƤƲ ĶĽ ŷȽ BI¦I ĶĽ ʀɾʀʀ ȸ ŐƤĽŠſƩ ĽƲ ŷĽǔŠĽƤƩ ƢƈƼƤ ƼſĽ
restauration scolaire plus durable  ;  

¶ IŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶȽƼſĽ \ Ë ÊŷĔƩƲŠƣƼĽƩ ƢĔƤ ŷĽƩ ƩĽƤǔŠįĽƩ ĶĽ ŷĔ B]ÊÎ ; 

¶ ;ĔƤƲƈőƤĔƢřŠĽ ʀɾʀʁ ƢĔƤ ŷȽ BI¦I ĶĽƩ įĽſƲƤĽƩde lavage 
d'emballages en France  ; 

¶ Installation du groupe de travail « Plastiques » au sein du CNRC 
visant à accompagner les acteurs de la restauration collective 
à atteindre les objectifs des lois EGAlim, AGEC et Climat et 
Résilience notamment sur la subs titution des plastiques en 
restauration collective : 10 réunions de travail depuis 2023. Le 
groupe de travail  élabore actuellement un livrable avec une 
partie dédiée à une explication de la réglementation, une autre 
dédiée à un recueil de solutions opérati onnelles et une 
dernière portant sur les dispositifs de financements 
disponibles en 2024  ; 

¶ Recherche : travaux en cours (EsCo «  plastiques  », Buddie Pack, 
PolySafe, GASP, GLOPACK, etc. ) ; 

¶ Expérimentations : partenariats et projets de recherche et développement en 
įƈŷŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĔǔĽį ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƲĽįřſŠƣƼĽ ĽƲ ĔįĔĶĿŽŠƣƼĽ ŷƈįĔŷ ɍÎĽƩįƈƩĔŐĽȷ
RECOLiM, Tremplin)  ; 

¶ ÎĿĶĔįƲŠƈſ ĶȽƼſ livrable du GT Plastiques du CNRC en cours . 
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       Quelques chiffres :  

ÊŷƼƩŠĽƼƤƩ ƩƈƼƤįĽƩ ĶĽ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲƩ ƈſƲ ĿƲĿ ŽƈĮŠŷŠƩĿĽƩ ĔŐŠſ ĶĽ įƈſƲƤŠĮƼĽƤ ĕ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶĽ
cette action :  

¶ \ƈſĶƩ ĿįƈſƈŽŠĽ įŠƤįƼŷĔŠƤĽ ĶĽ ŷȽ BI¦I ƤĽſƈƼǔĽŷĿ ƲƈƼƩ ŷĽƩ ĔſƩ ; 

¶ ÊƤƈőƤĔŽŽĽ ĶȽŠſǔĽƩƲŠƩƩĽŽĽſƲƩ ĶȽĔǔĽſŠƤ ɍÊk ʂɎ ƩƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ʀɾʀɿ-2027  ; 

¶ Plan France Relance sur la période 2021 -2022 : réduction, réemploi ou développement 
de solutions de substitution aux emballages plastiques, dont usage unique ɓ cible 
ŠſįŷƼĔſƲ ŷĽƩ įƈŷŷĽįƲŠǔŠƲĿƩ ƼƲŠŷŠƩĔƲƤŠįĽƩ ĶȽĽŽĮĔŷŷĔőĽƩ Ľſ ƢŷĔƩƲŠƣƼĽƩ ĔǛĔſƲ ŷĔ ƤĽƩƢƈſƩĔĮŠŷŠƲĿ
ĶȽƼſĽ ĔįƲŠvité de restauration, entreprises de tous les secteurs à tous les niveaux de la 
įřĔŠſĽȷ ĮƼĶőĽƲ ȸ ʂɾ¦ɺ ; 

¶ ÊƤƈőƤĔŽŽĽ ĶȽŠſǔĽƩƲŠƩƩĽŽĽſƲ \ƤĔſįĽ ʀɾʁɾ ƩƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ʀɾʀʀ-2026 . 

       Difficultés rencontrées :  

Plusieurs types de difficultés ont été soulevées  :  

¶ Economique : insuffisance des moyens financiers pour accompagner au changement 
(réorganisation des services, investissements en matériels, augmentation de la surface, 
nécessité de mobiliser des ETP supplé mentaires, etc. ) ; 

¶ Technique : manque de disponibilité et confusion des solutions (contenants autorisés 
ou non par la réglementation) ;  

¶ Communication : méconnaissance de la réglementation des acteurs ciblés par la 
réglementation, communication trompeuse de certains metteurs en marché de 
solutions ;  

¶ Nécessité de réorganisation des modèles ;  

¶ Temps et charge de travail pour les salariés (ressources nécessaires pour passer au 
réemployable et pour assurer la charge en ETP supplémentaire liée au choix  des 
contenants réemployables  / sans plastique impliquant les opérations de lavage, 
livraison, etc .) ; 

¶ Résistance au changement et impacts sur les ressources humaines : nécessité de 
sensibilisation/formation des professionnels de la restauration collective  ; 

¶ Faiblesse R&D sur le sujet "substitution des plastiques en restauration collective".  
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OBJECTIF 3  

REDUIRE LA PRESSION MARKETING  

ÓĽŷƈſ ŷȽ°ƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ŽƈſĶŠĔŷĽ ĶĽ ŷĔ ƩĔſƲĿ ɍ°¦ÓɎȷ ŷĽ
ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĽſƲƤĽ ɾ ĽƲ ʃ ĔſƩ Ľſ ƩƼƤƢƈŠĶƩ ƈƼ ƈĮľƩĽƩ
dans le monde a augmenté, passant de 32 millions en 
ɿʇʇɾ ĕ ʂɿ ŽŠŷŷŠƈſƩ Ľſ ʀɾɿʄȶ Iſ \ƤĔſįĽȷ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ
en surpoids était estimé à 17 % chez les 6 -17 ans en 2015 
ĶƈſƲ ʂ ̊ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ ɍEsteban 2014-2016). 
Parmi les facteurs sur lesquels on  peut agir pour lutter 
contre  ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ ĽƲles maladies chroniques, la publicité 
ĽƲ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ŐƈƤŽĽƩ ĶĽmarketing  autour des aliments et 
ĮƈŠƩƩƈſƩ ĕ ĶĽƩƲŠſĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƈſƲ ŐĔŠƲ ŷȽƈĮŮĽƲ ĶĽ
nombreux travaux scientifiques, qui ont alors démontré 
que ŷȽƈĮĿƩité infantile était influencée par le marketing 
des aliments et des boissons riches en graisses saturées, 
sel et sucres  ɍ°¦Ó ʀɾɿʄɎȶ Iſ ʀɾɿʆȷ ŷȽ°¦Ó Ĕ ƢƼĮŷŠĿ Ƽſ
ƤĔƢƢƈƤƲ ĿǔĔŷƼĔſƲ ŷȽŠŽƢŷĿŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ
recommandations sur le marketing des aliments et 
boissons n on -alcoolisées à destination des enfants. Selon 
ce rapport, les politiques et régulations existantes sont 
nettement insuffisantes face aux enjeux de santé 
publique.  

En France, la réglementation prévoit une différenciation 
entre les chaînes publiques, pour  lesquelles la publicité est prohibée dans les programmes 
jeunesse, et les chaînes privées pour lesquelles la publicité est encadrée dans une démarche de 
corégulation , à travers des engagements volontaires du secteur audiovisuel au sein de la Charte 
alimen taire  ĶĽ ŷȽ ƼƲƈƤŠƲĿ ĶĽ ƤĿőƼŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ įƈŽŽƼſŠįĔƲŠƈſ ĔƼĶŠƈǔŠƩƼĽŷŷĽ ĽƲ ſƼŽĿƤŠƣƼĽ
(ARCOM).  

Messages clés  

>  ȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĔƼǚ ƢƼĮŷŠįŠƲĿƩ ƢƈƼƤ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƲƤƈƢ őƤĔƩȷ ƩƼįƤĿƩȷ
salés autour des programmes jeunesses a diminué  ĶȽĔƢƤľƩ ŷĽƩ ĮŠŷĔſƩ ĶĽ ŷĔ įřĔƤƲĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĶĽ
ŷȽ Î;°¦ȷ ŽĔŠƩ įĽƩ ƢƤƈőƤĔŽŽĽƩ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽſƲmoins de 0,5 % des programm es vus par les 
enfants  en 2018.  

> Lors de ŷȽĿįƈƼƲĽ įƈſŮƈŠſƲĽȷ ƢƤŠſįŠƢĔŷ įƤĿſĽĔƼ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĕ ŷĔ
publicité alimentaire à la TV, ĽſįƈƤĽ ƢŷƼƩ ĶȽƼſĽ ƢƼĮŷŠįŠƲĿ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƩƼƤ ĶĽƼǚ ƢƤƈŽĽƼƲ Ƽſ
produit Nutri -Score D ou E sans améliora tion sur ce créneau . ÓƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢƼĮŷŠįŠƲĿƩ
(alimentaires et non alimentaires) įĽŷĔ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽ ŽƈŠſƩ ĶȽƼſĽ ƢƼĮŷŠįŠƲĿ ƩƼƤ ĶŠǚ ƢƈƼƤ ĶĽƩ
produits D ou E.  

> Ces constats appellent à renforcer  ĶľƩ ƣƼĽ ƢƈƩƩŠĮŷĽ ŷȽĔįƲŠƈſ ƢƼĮŷŠƣƼĽ ƢƈƼƤ ƢƤƈƲĿőĽƤ
efficacement les enfants et adolescents des effets néfastes du marketing alimentaire pour des 
produits non sains, y compris sur les médias numériques  (internet, réseaux sociaux).  
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11. Action  ÊƤƈƲĿőĽƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ŷĽƩ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĶȽƼſĽ ĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷĔ ƢƼĮŷŠįŠƲĿ ƢƈƼƤ ĶĽƩ

aliments et boissons non recommandés  

Pilotes :  DGS, DMIC, DGAL  

Acteurs : ARCOM, SpF 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĽƩƲ ĶĽ ƤĿĶƼŠƤĽĽŐŐŠįĔįĽŽĽſƲ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĔƼǚ įƈŽŽƼſŠįĔƲŠƈſƩ
commerciales audiovisuelles relatives à des denrées alimentaires ou des boissons qui 
contiennent des nutriments ou des substances, ayant un effet nutritionnel ou physiologique 
(notamment les matières  grasses, les acides gras trans, le sel ou sodium et les sucres) dont la 
ƢƤĿƩĽſįĽ Ľſ ƣƼĔſƲŠƲĿƩ ĽǚįĽƩƩŠǔĽƩ ĶĔſƩ ŷĽ ƤĿőŠŽĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ őŷƈĮĔŷ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĿĽȶ 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

La réglementation a été renforcée au cours des dernières années ĔŐŠſ ĶĽ ƤĿĶƼŠƤĽ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ
des enfants à la publicité alimentaire tout en préservant le modèle économique des médias, 
Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ĶĽ ŷĔ ƲĿŷĿǔŠƩŠƈſȶ Iſ ʀɾɿʄȷ ŷĔ ƢƼĮŷŠįŠƲĿ Ĕ ĶȽĔĮƈƤĶ ĿƲĿ ƢƤƈřŠĮĿĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƢƤƈőƤĔŽŽĽƩ
jeunesse diffusés par les chaînes publ iques (loi Gattolin).  

ÊƼŠƩȷ ĕ ŷĔ ŐŠſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀɾȷ ŷĽ ƢƤŠſįŠƢĽ ĶĽ įƈ-régulation a été introduit dans la loi en confiant 
à ŷȽ Î;°¦ ŷĔ ŽŠƩƩŠƈſȷ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲȷ ĶĽ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷĔ įƈſįŷƼƩŠƈſ ĶĽ įƈĶĽƩ ĶĽ ĮƈſſĽ įƈſĶƼŠƲĽ
ɍŠȶĽȶ ŷĔ ;řĔƤƲĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽɎ ĶĔſƩ ŷȽƈĮŮĽįƲŠf de réduire efficacement l'exposition des enfants aux 
ƢƼĮŷŠįŠƲĿƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ƢƈƼƤ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĶƈſƲ Šŷ ŐĔƼƲ ŷŠŽŠƲĽƤ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĽƲȷ ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ
ĶĽ įƈſƲƤƋŷĽƤ ŷĽ ƤĽƩƢĽįƲ ĶĽ įĽƩ ĽſőĔőĽŽĽſƲƩȶ kŷ ƩȽĔőŠƲ ĶȽƼſĽ ĔǔĔſįĿĽ ĶĿƲĽƤŽŠſĔſƲĽȷ įĔƤ ŷĽƩ
engagements de  la Charte alimentaire, qui a été créée en 2009, étaient jusque -là limités à la 
diffusion de programmes de sensibilisation. La troisième version de la Charte, qui est 
ĔįƲƼĽŷŷĽŽĽſƲ Ľſ ǔŠőƼĽƼƤ ŮƼƩƣƼȽĽſ ʀɾʀʂȷ ĽƩƲ Ķƈſį ŷĔ ƢƤĽŽŠľƤĽ ĕ ŠſƲĿőƤĽƤȷ įƈſŐƈƤŽĿŽĽſƲ ĕ ŷĔ loi, 
Ƽſ ƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ ƤĿĶƼįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĕ ŷĔ ƢƼĮŷŠįŠƲĿ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ 

 ĽƩ ĮŠŷĔſƩ ĶĽ ŷȽ Î;°¦ ƩƼƤ ŷĽ
dispositif actuel de la Charte 
alimentaire, sur les années 2020, 
2021 et 2022, relèvent que les 
publicités pour des produits au 
Nutri -Score D ou E représentent 
désormais seulement 0,3 % 
ĽſǔŠƤƈſ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ
publicités diffusées autour des 
programmes destinés à la 
ŮĽƼſĽƩƩĽȶ ÓŠ ŷȽƈſ ĽǚĔŽŠſĽ ŷĔ ƢŷĔįĽ
ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƈįįƼƢĽſƲ ĔƼ ƩĽŠſ ĶĽƩ
publicités alimentaires diffusées 
autour des programmes 
jeun esses, on constate que 59,3 
% des publicités alimentaires 
diffusées en 2020 correspondent 
à des produits Nutri -Score D ou 
E, 36,6 % en 2021 et 17,4 % en 
2022. Concernant les produits 
promus dans les parrainages autour des programmes jeunesse : si la propor tion a diminué 
ĶĽƢƼŠƩ ŷȽĔſſĿĽ ĶĽƤſŠľƤĽȷ ŷĔ ƢƤƈƢƈƤƲŠƈſ ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ¨ƼƲƤŠ-Score D et E dans les bandes annonces 
ƢĔƤƤĔŠſĿĽƩ ĶĽŽĽƼƤĽ ĿŷĽǔĿĽ ĔǔĽį ʂɾ ̊ Ľſ ʀɾʀʀ ɍǔƩȶ ʃɾ ̊ ŷȽĔſſĿĽ ƢƤĿįĿĶĽſƲĽɎȶ ÝƈƼƲĽŐƈŠƩȷ ŷĽƩ
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programmes jeunesses représentaient moins de 0,5% des pr ogrammes vus par les enfants en 
20186.  

;ƈſįĽƤſĔſƲ ŷĽƩ ƢƤƈőƤĔŽŽĽƩ ĶȽĿįƈƼƲĽ įƈſŮƈŠſƲĽ7, devant lesquels les jeunes sont les plus 
nombreux, les publicités 
alimentaires pour des produits 
Nutri -Score D ou E représentent 
ʇȷʀ ̊ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ
publicités (47 publicités sur 510 
publicités au total analysées 
ƢƈƼƤ ŷȽĿƲƼĶĽɎȶ ;ĽƲƲĽ ƢƤƈƢƈƤƲŠƈſ
est en diminution par rapport à 
ŷȽĔſſĿĽ ƢƤĿįĿĶĽſƲĽ ɍʇȷʀ ̊ Ľſ
2022 vs. 10,8 % en 2021). Les 
publicités alimentaires 
représentent 140 publicités sur 
ŷĽƩ ʃɿɾ ĔſĔŷǛƩĿĽƩ ƢƈƼƤ ŷȽĿƲƼĶĽȷ
soit 27,5 %.  

Au sein des seules publicités 
ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ƢŷƼƩ ĶȽƼſĽ ƢƼĮŷŠįŠƲĿ
sur deux en 2020 et 2021 
correspondait à un produit 
Nutri -Score D ou E. Dans son 
ĶĽƤſŠĽƤ ĮŠŷĔſ ƩƼƤ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȷ ŷĔ

proportion de produits Nutri -ÓįƈƤĽ BɲI ĶĔſƩ ŷĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƢƼĮŷŠįŠƩĿƩ ŷƈƤƩ ĶĽ ŷȽĿįƈƼƲĽ įƈſŮƈŠſƲĽ
a cependant légèrement augmenté au sein des publi cités alimentaires : 57,3 % vs. 55,8 % en 
ʀɾʀɿȶ  Ƚ RCOM signale également la forte progression de la part de communication 
commerciales dédiées à la restauration rapide  : 22,2 % en 2022, vs. 9,5 % en 2021.  

Les professionnels ont, en outre, 
diffusés plus de 2 700 heures de 
programmes de sensibilisation en 
ŐĔǔĽƼƤ ĶȽƼſĽ ĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶŠǔĽƤƩŠŐŠĿĽ ĽƲ
ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ƩƢƈƤƲŠǔĽ
régulière.  

Un des principaux enjeux est désormais 
ĶȽĔƢƢƤĿřĽſder les acteurs du 
numérique, comme You Tube, Snapchat 
et Tiktok, médias sociaux les plus 
consommés par les jeunes (les 4 -14 ans 
passent 2h par jour sur Internet, contre 
1h15 pour la t élévision ). Or ces acteurs, 
en très large majorité, sont établis hors 
de France. Il convient donc de 
poursuivre le travail de conviction pour 
ƣƼĽ įĽƩ ƢŷĔƲĽŐƈƤŽĽƩ ƩȽĽſőĔőĽſƲ ĶĔſƩ ŷĽ
cadre de la charte alimentaire. Une 
réflexion pourrait, en parallèle être 

 
6 https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/exposition-des-
enfants-et-des-adolescents-a-la-publicite-pour-des-produits-gras-sucres-sales  
7 Est ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜ ŎŜƭǳƛ ǾŜƴŀƴǘ ǘƻǳŎƘŜǊ ǎƛƳǳƭǘŀƴŞƳŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŞƭŞǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ ƻǳ ŀǳŘƛǘŜǳǊǎΣ 

ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ŀǳ ǎŜƛƴ Řϥǳƴ ŦƻȅŜǊΦ [Ŝǎ ŘƛȄ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŞǘǳŘƛŞǎ ǇŀǊ ƭΩ!ǊŎƻƳ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ł ŎŜǳȄ ŘŜ première 
partie de soirée pour lesquels la part de 4-14 ans est très supérieure à sa proportion dans la structure de la population française. Pour rappel, 
les deux critères cumulatifs suivants ont été pris en compte : (1) une part de 4-14 ans supérieure à 20 % danǎ ƭΩŀǳŘƛǘƻƛǊŜ Τ όнύ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 
ǘŞƭŞǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł нлл 000. 

 

¶ Diminution de la proportion de publicités pour des 

aliments classés D ou E autour des programmes TV 

destinés à la jeunesse  : ɾȷʁ ̊ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ

publicités  ɍĔƼ ƲƈƲĔŷȷ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢƼĮŷŠįŠƲĿƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ

représentent 17,5 % des publicités diffusées autour de ces 

prog rammes) ;  

¶  ƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŐŐŠįřĔőĽ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score  : 45,5 % des 

publicités auxquelles un Nutri -Score peut être associé 

intègrent désormais un visuel de cet étiquetage 

nutritionnel.  

¶ Hausse de la diffusion de programmes faisant la 

ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶȽƼſĽ ĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶŠǔĽƤƩŠŐŠĿĽȷ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲĿ

ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ƩƢƈƤƲŠǔĽ ƈƼ ĶȽƼſ ƩƈŽŽĽŠŷ ƤĿƢĔƤĔƲĽƼƤ : plus de 

2700 heures diffusées.  

¶ IǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĽſįƈƤĽ ĿŷĽǔĿĽ ĔƼǚ řĽƼƤĽƩ ĶȽĿįƈƼƲĽ įƈſŮƈŠſƲĽȷ

avec plus de 50 % des publicités alimentaires pour des 

produits Nutri -Score D ou E  (ch iffre qui stagne).  

IĄI¦Ê IÓ ;°¨;ÎIÝÓ 

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/exposition-des-enfants-et-des-adolescents-a-la-publicite-pour-des-produits-gras-sucres-sales
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/exposition-des-enfants-et-des-adolescents-a-la-publicite-pour-des-produits-gras-sucres-sales
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engagée au  ſŠǔĽĔƼ ĽƼƤƈƢĿĽſ ĔŐŠſ ĶȽĽſįĔĶƤĽƤ ŷĔ ƢƼĮŷŠįŠƲĿ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĶŠŐŐƼƩĿĽ ƩƼƤ ŷĽ ĶŠőŠƲĔŷȶ 

Iſ ƈƼƲƤĽȷ Šŷ ƢƈƼƤƤĔŠƲ ŀƲƤĽ ĶĿįŠĶĿ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶƼ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤ Ľſ ƤĽſŐƈƤĴĔſƲ ŷĔ
présence du Nutri -Score dans les publicités alimentaires.   

Enfin, au regard des différents bilans de la Charte alimentaire, il convient de renforcer les 
ĽŐŐƈƤƲƩ ƢƈƼƤ ĶŠŽŠſƼĽƤ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĔƼǚ ƢƼĮŷŠįŠƲĿƩ ƢƈƼƤ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ
trop gras, sucrés, salés, en dehors des programmes jeunesses et  sur le numérique. Des tr avaux 
sont menés en ce sens dans le cadre de la future SNANCȷ ĔŐŠſ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷȽĿƲĔƲ ĶĽ ƩĔſƲĿ ĶĽ ŷĔ
population à travers des environnements et comportements alimentaires sains et durables.  

       Difficultés rencontrées :  

Concernant la télévision, si d es progrès ont été observés autour des programmes jeunesse, en 
řĽƼƤĽ ĶȽĿįƈƼƲĽ įƈſŮƈŠſƲĽȷ ƢĔƤŽŠ ŷĽƩ ƢƼĮŷŠįŠƲĿƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩȷ ƣƼŠ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽſƲ ƢŷƼƩ ĶȽƼſ ƣƼĔƤƲ
(27,5  ̊ Ɏ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢƼĮŷŠįŠƲĿƩ ǔŠƩŠƈſſĿĽƩȷ ƢŷƼƩ ĶȽƼſĽ ƢƼĮŷŠįŠƲĿ ƩƼƤ ĶĽƼǚ ɍʃʅȷʁ %) promeut 
toujours un produit pour lesquels la consommation est à limiter (Nutri -Score D et E), soit moins 
ĶȽƼſĽ ƢƼĮŷŠįŠƲĿ ƩƼƤ ĶŠǚ ɍʇȷʀ ̊Ɏ ƤĔƢƢƈƤƲĿ ĔƼ ƲƈƲĔŷ ĶĽ ƢƼĮŷŠįŠƲĿƩ ǔŠƩŠƈſſĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽ RCOM en 2022. 
;ĽƲƲĽ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ſĽ ƩȽĽƩƲ Ķƈſį ƢĔƩ ĔŽĿŷŠƈƤĿĽ ĽſƲƤĽ ʀɾʀɾet 2022.  

 ȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĔƼǚ ƢƼĮŷŠįŠƲĿƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ƩƼƤ ŷĽ ſƼŽĿƤŠƣƼĽ ƢƈƼƤ ĶĽƩ
produits pour lesquels la consommation est à limiter (Nutri -ÓįƈƤĽ B ĽƲ IɎ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ĽſįĔĶƤĿĽȷ
ſŠ ŽĽƩƼƤĿĽȷ ĔŷƈƤƩ ŽŀŽĽ ƣƼȽŠŷ ƩȽĔőŠƲ ĶƼ ƢƤĽŽŠĽƤ ŽĿĶŠĔ įƈſƩƈŽŽĿ ƢĔƤ ŷĽs jeunes. Au regard de 
la tendance de consommation accrue des plateformes par les plus jeunes, renforcer les efforts 
sur ce type de média doit être une priorité.  
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12. Action  Réguler la promotion des échantillons gratuits pendant les évé nements sportifs  

Pilotes :  DGS 

Acteurs : Collectivités territoriales, associations, HCSP, CNA  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Les événements sportifs quelle que soit leur envergure sont souvent le support de parrainages 
voire de promotion par échantillons ou snacks remis aux participants et au public pour des 
produits alimentaires ou boissons non sains dont il est en général cons eillé de limiter la 
consommation. De plus, la distribution de ces produits alimentaires non sains entre en 
contradiction avec le message de santé véhiculé par le sport. Toutefois, une telle situation se 
heurte aux sommes engagées par les sponsors qui perme ttent la tenue de ces événements 
populaires. Dans la ƢĽƤƩƢĽįƲŠǔĽ ĶĽ ŷȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ Ľſ \ƤĔſįĽ ĶȽĿǔľſĽŽĽſƲƩ ƩƢƈƤƲŠŐƩ ĶȽĽſǔĽƤőƼƤĽ
(Coupe du monde de rugby en 2023, Jeux Olympiques et Paralympiques (JOP) en 2024), cette 
ĔįƲŠƈſ ĶƼ Ê¨¨Ó ʂ ǔŠƩĔŠƲ ĕ ŠſŠƲŠĽƤ ĶĽƩ ĶŠƩįƼƩƩŠƈſƩ ĔŐŠſ ĶĽ ŷŠŽŠƲĽƤ ǔƈŠƤĽ ĶȽĽǚįŷƼƤĽ ŷĔ ĶŠƩƲƤŠĮution de 
snacks gratuits avec des teneurs élevés en sel, sucres, gras.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

BĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽƩ ƤĿŐŷĽǚŠƈſƩ ƢƈƼƤ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſȷ Ƽſ ĿƲĔƲ ĶĽƩ ŷŠĽƼǚ ſƈſ
exhaustif des enjeux a été réalisé. Au -delà de la question de la ĶŠƩƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶȽĿįřĔſƲŠŷŷƈſƩ ŷƈƤƩ
des évènements sportifs, il existe un véritable enjeu de santé publique concernant le 
parrainage des évènements sportifs par des marques de produits alimentaires non sains. En 
effet, une forme de marketing qui a été particu lièrement analysée par les chercheurs est 
ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ƩǛƩƲĿŽĔƲŠƣƼĽ ĽſƲƤĽ ŷĔ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶȽĔŷŠŽĽſƲƩ ĽƲ ĮƈŠƩƩƈſƩnon sains  et les matchs 
sportifs. Le sport a été observé  un canal marketing influent qui permet de présenter des 
ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĔƼ įƈƼƤƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ ƢĽrçues comme saines, ce qui a un impact positif au sein de la 
communauté 8. Cette forme de marketing influence la manière dont les aliments non sains sont 
ƢĽƤĴƼƩ ƢĔƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ŷĽƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ9. Très peu 
ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ƩƈſƲ ĶŠƩƢƈſŠĮŷĽƩ ƩƼƤ ŷĔ ƣƼĽƩƲŠƈſ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽ ĶĽ ŷĔ ĶŠƩƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶȽĿįřĔſƲŠŷŷƈſƩ
ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ƢĽſĶĔſƲ ŷĽƩ ĿǔľſĽŽĽſƲƩ ƩƢƈƤƲŠŐƩȶ BȽĔƢƤľƩ Ƽſ ƩƈſĶĔőĽ ƤĿĔŷŠƩĿ ƢĔƤ ąƈƼ]ƈǔ en 
202110, une grande majorité des Français qui suivent des compétitions sportives affirment 
remarquer les marques qui les sponsorisent (70 %). Plus en détail, on observe que les 18 -34 ans 
sont ceux qui y font le plus attention (88 %). De plus, 23 % de ceux qui sui vent des compétitions 
ƩƢƈƤƲŠǔĽƩ ĔŐŐŠƤŽĽſƲ ĔǔƈŠƤ ƼſĽ ŽĽŠŷŷĽƼƤĽ ŠŽĔőĽ ĶɂƼſĽ ŽĔƤƣƼĽ ƩŠ ĽŷŷĽ ƩƢƈſƩƈƤŠƩĽ ŷȽƼſĽ ĶȽĽſƲƤĽ
elles.  

       Difficultés rencontrées :  

BĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿƢĔƤĔƲŠƈſ ĶĽƩ x°Ê ʀɾʀʂȷ ĶĽƩ ĿįřĔſőĽƩ ƈſƲ ĽƼ ŷŠĽƼ ĔŐŠſ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷȽƈŐŐƤĽ
aliŽĽſƲĔŠƤĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ƩŠƲĽƩ ĶĽ ƤĽƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ ĽƲ ƩĽſƩŠĮŠŷŠƩĽƤ ŷĽƩ įƈŷŷĽįƲŠǔŠƲĿƩ ƩƼƤ ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ ĶĽ
limiter la vente, la distribution et la promotion de produits alimentaires non sains. Toutefois, la 
ŽĽƩƼƤĽ ĶĽ ƤĿőƼŷĔƲŠƈſ ƲĽŷŷĽ ƣƼĽ ƢƤĿǔƼĽ ƢĔƤ ŷĽ Ê¨¨Ó ſȽĔpas pu êt re déployée à ce stade.  

 

 

 

 

 
8 Sacks G. and Mialon, D. (2014) A World Cup of Opportunities for Junk Food Companies. The Conversation. 9th July.  
9 Kelly B: Food and beverage company sponsorship  ƈŐ įřŠŷĶƤĽſȽƩ ƩƢƈƤƲȸ ƢƼĮŷŠįŠƲǛ ƈƤ ƢřŠŷĔſƲřƤƈƢǛɅ BŠƩįŠƢŷŠſĽ ƈŐ ÊƼĮŷŠį eĽĔŷƲřȷ ÓǛĶſĽǛ

Medical School. Sydney: The University of Sydney; 2012.  
10 https ://fr.yougov.com/sport/articles/36779 -les-francais -et -le-sponsoring -devenements -sportifs   
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OBJECTIF 4  

ENCOURAGER LA MOBILITE ACTIVE  

 įįƤƈŤƲƤĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŷƼƲƲĽƤ įƈſƲƤĽ ŷĔ ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿ ƢĔƩƩĽ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƢĔƤ ŷĔ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ
des mobilités actives, bénéfiques pour la santé et  ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲȶ 

Les mobilités actives représentent un levier majeur pour préserver la santé et ŷȽautonomie  de 
ŷĔ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſ ĽƲ ƈŐŐƤĽſƲ ĶĽƩ ĮĿſĿŐŠįĽƩ ƣƼȽĔƼįƼſ ĔƼƲƤĽ ŽƈĶĽ ĶĽ ƲƤĔſƩƢƈƤƲ ſĽ ƢĽƤŽĽƲ ȸ 
¶ Pour la santé publique  ĶƼ ŐĔŠƲ ĶĽƩ ĮĿſĿŐŠįĽƩ ƩĔſŠƲĔŠƤĽƩ ŷŠĿƩ ĕ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ

physique et à la lutte contre la sédentarité (bien -être, amélioration de la condition 
physique, prévention des maladies chroniques, amélioration de la santé mentale, 
ŽĔŠſƲŠĽſ ĶĽ ŷȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ, etc. ),  

¶ ÊƈƼƤ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĶƼ ŐĔŠƲ ĶĽ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶȽĿŽŠƩƩŠƈſ ĶĽ őĔǭ ĕ ĽŐŐĽƲ ĶĽ ƩĽƤƤĽȷ 
¶ Pour les territoires  : faible coût, résorption des inégalités de mobilité, création 
ĶȽĽŽƢŷƈŠƩ ƈƼ ĽſįƈƤĽ ƤĽǔŠƲĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ įĽſƲƤĽƩ ǔŠŷŷĽƩȶ 

Ainsi, des travaux ont été mené s sous le pilotage du ministère chargé de ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ afin 
de promouvoir les mobilités actives, en articulant ces actions du PNNS 4 avec la mise en place 
du Plan vélo. En 2019, le premier  Plan vélo du Gouvernement était en effet lancé avec pour 
objecti Ő ĶĽ ƲƤŠƢŷĽƤ ŷȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶƼ ǔĿŷƈ ĶȽŠįŠ ʀɾʀʂȶEn 2021, on constatait une hausse de 28 % des 
\ƤĔſĴĔŠƩ ƢĔƩƩĿƩ ĔƼ ǔĿŷƈ ƩƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶƼ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ ĽƲ ŽŀŽĽ ĶĽ ʂɿ ̊ ŷĽ ǕĽĽŲ-end. En septembre 
2022, la Première Ministre a lancé le Plan vélo et marche 2023 -2027 afin de renforcer les efforts 
et inscrire le vélo et marche dans le quotidien de tous les Français, dès le plus jeune âge.  

Messages clés 

> BĽƢƼŠƩ ʀɾɿʇȷ ŷĽƩ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲƩ įƈſƩĿƣƼĽſƲƩ ĶĽ ŷȽIƲĔƲ ƈſƲ ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ ŐŠſĔſįĽƤ ŷĔ ƤĿĔŷŠƩĔƲŠƈn 
ĶȽŠƲŠſĿƤĔŠƤĽƩ įǛįŷĔĮŷĽƩ ĕ řĔƼƲĽƼƤ ĶĽ ʂʄʃ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ ĶĽ ƩƼĮǔĽſƲŠƈſ pour 727 territoires  
bénéficiaires.  

> En 2023, lĔ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽƩ ŽƈĮŠŷŠƲĿƩ ĔįƲŠǔĽƩ ƩȽĔįįƈŽƢĔőſĽ ĶĽ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ƩĔƲŠƩŐĔŠƩĔſƲƩ ĔǔĽįune 
augmentation de 48 % de la fréquentation des itinéraires vélos  par rapport à 2019 .  
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13. Action  Promouvoir les interventions locales rendant la pratique ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ

facile, agréable, sécurisée  

Pilotes :  DGITM, DGS, DS    

Acteurs : Employeurs, partenaires sociaux, branches professionnelles, fédérations 

sportives, ADEME, DGT  

> IſƲƤĽ ʀɾɿʇ ĽƲ ʀɾʀʁȷ ƩŠǚ ĔƢƢĽŷƩ ĕ ƢƤƈŮĽƲƩ ƢƈƼƤ ŷĔ ƤĿĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶȽŠƲŠſĿƤĔŠƤĽƩ įǛįŷĔĮŷĽƩ ƈſƲ ĿƲĿ
ŷĔſįĿƩ ĔǔĽį ɿ ʀʀʇ ƢƤƈŮĽƲƩ ŷĔƼƤĿĔƲƩȷ ʂʄʃ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ ĶĽ ƩƼĮǔĽſƲŠƈſƩ ĽƲ ʅʀʅ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ
bénéficiaires. La fréquentation des itinéraires vélos a augmenté de 48 % par rapport à 2019 . 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Promouvoir la marche et le vélo pour nos déplacements du quotidien, quel que soit notre âge 
ou handicap, peut améliorer notre santé et permet de rester durablement en forme. Ces 
modes de transport actifs peuvent être combinés avec les transports publics pour les 
déplacements plus longs, accessibles également à vélo à assistance électrique.   

 ȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƤĿőƼŷŠľƤĽ ŮƈƼĽ Ƽſ
ƤƋŷĽ ĶĿƲĽƤŽŠſĔſƲ ĶĔſƩ ŷȽĿƲĔƲ ĶĽ ƩĔſƲĿ
général, dans ses composantes 
physique, psychologique et sociale. La 
sédentarité, en progression 
constante, est un des principaux 
facteurs de risque de maladies 
įřƤƈſŠƣƼĽƩȶ  Ƚ°MS recommande au 
ŽƈŠſƩ ʁɾ ŽŠſƼƲĽƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ
dynamique par jour pour les adultes 
(mar che rapide par exemple), et une 
heure pour les enfants et adolescents. 
Le simple fait de se déplacer à vélo ou 
à pied pour ses trajets quotidiens 
ƢĽƤŽĽƲ ƩƈƼǔĽſƲ ĶȽĔƲƲĽŠſĶƤĽ įĽƲ

objectif. Ces modes de transport peu coûteux sont accessibles à tous, et leur p otentiel a été 
confirmé pendant la crise sanitaire.   

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Entre 2019 et 2023, six appels à projets pour la ƤĿĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶȽŠƲŠſĿƤĔŠƤĽƩ įǛįŷĔĮŷĽƩ ƈſƲ ĿƲĿ ŷĔſįĿƩ
ĔǔĽį ɿ ʀʀʇ ƢƤƈŮĽƲƩ ŷĔƼƤĿĔƲƩȷ ʂʄʃ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ ĶĽ ƩƼĮǔĽſƲŠƈſƩ ĽƲ ʅʀʅ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ ĮĿſĿŐŠįŠĔŠƤĽƩȶ
En 2023, l a fréquentation des itinéraires vélos a augmenté de 48 % par rapport à 2019 .  

Pour que le ǔĿŷƈ ƩƈŠƲ ĔįįĽƩƩŠĮŷĽ ĕ ƲƈƼƩȷ ŷȽKƲĔƲ ƢƤƈƢƈƩĽ ĶĽƩ ĔŠĶĽƩ ĕ ŷȽĔįřĔƲ ĶĽ ǔĿŷƈ įƼŽƼŷĔĮŷĽƩ
avec des aides locales, y compris pour des vélos adaptés aux situations de handicap.  

 ĽƩ ĔŠĶĽƩ ĕ ŷȽĔįřĔƲ ĶĽ ǔĿŷƈƩ ƩƈſƲ ƢƤƈŷƈſőĿĽƩ ŮƼƩƣƼȽĽſ ʀɾʀʅȷ ĽƲ
ƈƼǔĽƤƲĽƩ ĔƼǚ ǔĿŷƈƩ ĶȽƈįįasion vendus par des professionnels, 
ƢƈƼƤ ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷȽĿįƈſƈŽŠĽ įŠƤįƼŷĔŠƤĽ ĽƲ ŷĔ ĮĔŠƩƩĽ ĶĽƩ įƈƿƲƩ ƢƈƼƤ
les ménages.  

Le programme « Savoir Rouler à Vélo » (SRAV) a permis à 500 
000 enfants de 6 à 11 ans entre 2019 et 2023 de bénéficier des apprentissages néc essaires à 
ƼſĽ ƤĿĽŷŷĽ ĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĕ ǔĿŷƈ ƢƈƼƤ ŷȽĽſƲƤĿĽ ĔƼ įƈŷŷľőĽȶ A ŷȽřƈƤŠǭƈſ ʀɾʀʂȷ ƲƈƼƲĽ ƼſĽ įŷĔƩƩĽ ĶȽėőĽ
entrant au collège, soit 850 000 enfants par an, devront maitriser la pratique du vélo en 
autonomie dans les conditions réelles de circulation . 

Un système de marquage des vélos  par les commerçants  a été mis en place en 2023 pour lutter 
įƈſƲƤĽ ŷĽ ǔƈŷȶ ÊƈƼƤ ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ŷĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽƼƩĔőĽ ĶƼ ǔĿŷƈ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƲƤĔŮĽƲƩ
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domicile -travail, le forfait mobilités durables a été mis en place depuis 202 0 permettant aux 
employeurs privés et publics de prendre en charge les frais de déplacement de leurs salariés.  

 Ľ ]ƈƼǔĽƤſĽŽĽſƲ ƢƤĿǔƈŠƲ ʀ ŽŠŷŷŠĔƤĶƩ ĶȽĽƼƤƈƩ ĽſƲƤĽ ʀɾʀʁ ĽƲ ʀɾʀʅassociés au plan vélo et 
ŽĔƤįřĽ ĶƈſƲ ɿȷʃ ŽŠŷŷŠĔƤĶ ĶȽĽƼƤƈƩ ƢƈƼƤ ŷĽ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ĶȽĔŽénagements cyclables et 
ŷȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ƢŷƼƤŠĔſſƼĽŷ ĶĽs territoires engagés dans des plans ambitieux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLES CONCRETS 

¶ 45 % des trajets effectués en voiture font moins de 5 km (soit moins de 20 mn à vélo).  

¶ La marche est le mode le plus performant pour les trajets de moins de 1 km, mais 30 % des 
Français ne marchent pas.  

¶ Le programme « AVELO3 »  ŷĔſįĿ Ľſ ʀɾʀʁ ĔǔĽį Ƽſ ĮƼĶőĽƲ ĶĽ ʁʅ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ ĽſƲĽſĶ
accompagner 350 territoires peu denses dans la définition et le déploiement de leur 
pol itique cyclable.  

¶ Pour développer la marche en tant que mode de transport, le programme ID -marche  a été 
ŷĔſįĿ Ľſ ʀɾʀʁ ĔǔĽį Ƽſ ĮƼĶőĽƲ ĶĽ ʂ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ (https://www.pieto ns.org/lancement -du -
programme -id -marche --376 -30.html ).  

¶ Depuis 2021, le mois de mai est dédié à la célébration du vélo pour fédérer les acteurs et 
promouvoir le vélo sous toutes ses formes avec les événements « Mai à vélo  ». 

¶ Le programme « Objectif Employeur Pro -Vélo » (OEPV) aide les entreprises à développer 
ƼſĽ įƼŷƲƼƤĽ ĶƼ ǔĿŷƈ ĽƲ ĕ ƩȽĽſőĔőĽƤ įƈſįƤľƲĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ įƤĿĽƤ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽƩ ĕ
ŷȽĔĶƈƢƲŠƈſ ĶƼ ǔĿŷƈ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƲƤĔŮĽƲƩ ĶƈŽŠįŠŷĽ-travail de leurs salariés.  

 

https://www.pietons.org/lancement-du-programme-id-marche--376-30.html
https://www.pietons.org/lancement-du-programme-id-marche--376-30.html
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 14. Action  Favoriser les mobilités actives pour les déplacements au quotidien  

Pilotes :  DGS    

Acteurs : DGITM, employeurs, collectivités territoriales, réseau français de villes santé de 

ŷȽ°¦Óȷ ¦ĔŠƩƈſƩ ÓƢƈƤƲ-Santé  

> Entre 2019 et 2023, le ministère chargé de la santé a porté plusieurs actions en soutien aux 
mobilités actives au niveau local. Les mobilités actives sont désormais inscrites dans les 
ſƈƼǔĽŷŷĽƩ įřĔƤƲĽƩ ĶȽĽſőĔőĽŽĽſƲ ĶƼPNNS pour les employeurs et les colle ctivités. Elles 
pourront aussi être abordées dans le cadre des bilans de prévention proposés aux âges clés de 
la vie, ou encouragées par les intervenants des Maisons Sport -Santé.  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Au quotidien, la marche et le  vélo représentent deux vecteurs essentiels de mobilités et de 
ƩĔſƲĿȶ  Ĕ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽƩ ŽƈĮŠŷŠƲĿƩ ĔįƲŠǔĽƩ ĔƼ ƣƼƈƲŠĶŠĽſ ĽƩƲ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ ƢƤŠſįŠƢĔŷ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſȶ
ÊƈƼƤ Ǜ ƤĿƢƈſĶƤĽȷ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ ŷĽǔŠĽƤƩ ƈſƲ ƢƼ ŀƲƤĽ ĔįƲŠƈſſĿƩ ĔƼ ƲƤĔǔĽƤƩ ĶĽ ŷȽŠſƲĿőƤĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŽƈĮŠŷŠƲés 
ĔįƲŠǔĽƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ įřĔƤƲĽƩ ĶȽĽſőĔőĽŽĽſƲ ĶƼ Ê¨¨Óȷ ƢĔƤ ŷĽ ĮŠĔŠƩ ĶĽƩ ĮŠŷĔſƩ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ƈƼ ĽſįƈƤĽ
ƢĔƤ ŷȽĔįƲŠƈſ ĶĽƩ ¦ĔŠƩƈſƩ ÓƢƈƤƲ-Santé.  

 Pour agir sur les déplacements quotidiens plusieurs acteurs locaux ont ainsi été ciblés  :  

¶ Les collectivités territoriales  ; 
¶ Les Maisons Sport -Santé  ; 
¶ Les entreprises  ; 
¶ Les professionnels de santé . 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Les cřĔƤƲĽƩ ĶȽĽſőĔőĽŽĽſƲ ĶƼ Ê¨¨Ó sont un outil de mobilisation des employeurs et des 
collectivités pour déployer des ĔįƲŠƈſƩ Ľſ ŐĔǔĽƼƤ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ
sportive de leurs personnels et des habitants.  Désormais la  promotion des mobilités actives 
(vélo et marche), notamment en favorisant les modes actifs 
pour les trajets domicile -travail et les  déplacements 
ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩȷ ŐĔŠƲ ƢĔƤƲŠĽ ĶĽƩ ʅ ĶƈŽĔŠſĽƩ ĶȽŠſƲĽƤǔĽſƲŠƈſ ĕ
ŠſǔĽƩƲŠƤȶ  įĽ ŮƈƼƤȷ ɿʆɾ įřĔƤƲĽƩ ĶȽĽſőĔőĽŽĽſƲƩ ĶƼ Ê¨¨Ó ƈſƲ ĿƲĿ
signées avec des collectivités et des entreprises et pourront 
contribuer à promouvoir les mobilités actives (cf. fiche action 
n°48).  

Politique prioritaire du Gouvernement, Mon Bilan Prévention , 
lancé début 2024,  ĽƩƲ Ƽſ ƲĽŽƢƩ ĶȽĿįřĔſőĽ ĔǔĽį Ƽſ
professionnel de santé destiné à la prévention. Les bilans de 
prévention sont destinés à tous les assurés sociaux aux âges clés 
de la vie (entre 18 et 25 ans, 45 et 50 ans, 60 et 65 ans, 70 et 75 
ĔſƩɎȶ  ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶƼ ĮŠŷĔſ ĽƩƲ ĶĽ ƤĽƢĿƤĽƤ ĶĽƩ ƤŠƩƣƼĽƩ ĽƲ įƈſƩƲƤƼŠƤĽ
ĔǔĽį ŷĔ ƢĽƤƩƈſſĽ Ƽſ ƢŷĔſ ƢĽƤƩƈſſĔŷŠƩĿ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſȶ  ȽĔįƲŠǔŠƲĿ
physique et la sédentarité font partie des thématiques 
prior ŠƲĔŠƤĽƩ ƣƼȽŠŷ ĽƩƲ ƢƤƈƢƈƩĿ ĶȽĔĮƈƤĶĽƤȶ  Ľ ƩƼŮĽƲ ĶĽƩ ŽƈĮŠŷŠƲĿƩ
actives a été intégré dans les outils mis à disposition des 
professionnels pour les aider à conduire ces bilans.   

Les Maisons Sport -Santé ont vocation à devenir des acteurs ressources de la promotion de la 
ƩĔſƲĿ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ƢĔƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽȶ kſƩįƤŠƲĽƩ ƢĔƤ ŷĔ ŷƈŠ ĶƼ ʀ ŽĔƤƩ ʀɾʀʀ ĶĽ
démocratisation du sport dans le code de la santé publique, elles ont pour missions 
ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽƤ ǔĽƤƩ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ƤĿőƼŷŠľƤĽ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ Ľt sportive les publics qui en 
ƩƈſƲ ŷĽƩ ƢŷƼƩ ĿŷƈŠőſĿƩ ĽƲ ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽƤ Ľſ ƢƤƈǚŠŽŠƲĿ ŷĽƩ ƢĔƲŠĽſƲƩ ĔƲƲĽŠſƲƩ ĶȽĔŐŐĽįƲŠƈſ ĶĽ ŷƈſőƼĽ
ĶƼƤĿĽȷ ĶĽ ŽĔŷĔĶŠĽƩ įřƤƈſŠƣƼĽƩ ƈƼ Ľſ ƤŠƩƣƼĽ ĶĽ ƢĽƤƲĽ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ƢƈƼƤ ƣƼŠ ƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲĿ
physique adaptée à but thérapeutique est pr escrite.    
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IŷŷĽƩ ƢĽƤŽĽƲƲĽſƲ ĕ įĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ƢƤŠƈƤŠƲĔŠƤĽƩ ĶȽŀƲƤĽ ƢƤŠƩ Ľſ įřĔƤőĽ ĽƲ ĔįįƈŽƢĔőſĿƩ įƈſŮƈŠſƲĽŽĽſƲ
ƢĔƤ ĶĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶĽ ŷĔ ƩĔſƲĿ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔŐŠſ ĶĽ ƩƼŠǔƤĽ Ƽſ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ƩƢƈƤƲ-
santé personnalisé qui réponde à leurs besoins et leur ƢĽƤŽĽƲƲĽ ĶĽ ƩȽŠſƩįƤŠƤĽ ĶĔſƩ ƼſĽ ƢƤĔƲŠƣƼĽ
ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ƩƢƈƤƲŠǔĽdans la durée . 
 
492 Maisons Sport -Santé ont été habilitées au 1 er mars 2024. Compte tenu des bénéfices en 
ƩĔſƲĿ ĶĽ ŷĔ ŽĔƤįřĽ ĽƲ ĶƼ ǔĿŷƈȷ ĽŷŷĽƩ ƢĽƼǔĽſƲ ĔőŠƤ Ľſ ƲĔſƲ ƣƼȽĔįƲĽƼƤ ŷƈįĔŷ ĶĽpromotion de la 
ŽĔƤįřĽ ĽƲ ĶƼ ǔĿŷƈ ĔƼƢƤľƩ ĶĽƩ ƼƩĔőĽƤƩ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ĔįįƈŽƢĔőſĽſƲȶ 

       Difficultés rencontrées :  

La promotion de la marche et du vélo dans Mon Bilan Prévention passe par une sensibilisation 
des professionnels de santé et ŷȽŠſƲĿőƤĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŽƈĮŠŷŠƲĿƩ ĔįƲŠǔĽƩ ĔƼ ƩĽŠſ ĶƼ ŲŠƲ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſȶ
Une expérimentation en cours dans les Hauts -de-France permettra de déterminer les modalités 
précises de cette promotion pour les adapter le cas échéant.  
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OBJECTIF 5  

MIEUX MANGER EN SITUATION DE PRECARITE ALIMENTAIRE  

La persistance des inégalités sociales en matière de nutrition demeure un enjeu majeur, avec 
des ƢƤĿǔĔŷĽſįĽƩ ĶĽ ƩƼƤƢƈŠĶƩ ĽƲ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ ƩƼƢĿƤŠĽƼƤĽƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſƩ ŷĽƩ ƢŷƼƩ
défavorisées . Dans une récente étude publiée  en mai 2023, le  Centre de recherche pour l'étude 
et l'observation des conditions de vie  
(Crédoc ) montre une accélération de la 
précarité alimentaire, qui est passée de 12 % à 
16 % entre juillet et novembre 2022. Alors 
ƣƼȽĽſ ʀɾɿʄȷ ƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƩƼƤ ĶĽƼǚ ĶĽ ƢŷƼƩ ĶĽ
15 ans déclarait manger tous les aliments 
ƣƼȽĽŷŷĽ ƩƈƼřĔŠƲĽȷ įĽƲƲĽ ƢƤƈƢƈƤƲŠƈſ ſĽ ƩȽĿŷľǔĽ
ĶĿƩƈƤŽĔŠƩ ƢŷƼƩ ƣƼȽĕ ʁʇ ̊ȶ  Ľ ;ƤĿĶƈį ƈĮƩĽƤǔĽ
une řĔƼƩƩĽ ĶĽ ŷȽŠſƩƼŐŐŠƩĔnce alimentaire , tant 
sur le plan quantitatif (de 9 % en 2016 à 16 % 
Ľſ ʀɾʀʀɎ ƣƼĽ ƣƼĔŷŠƲĔƲŠŐȶ  ȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ
produits alimentaires, et en particulier les 
premiers prix, a contraint de nombreux 
ménages à diminuer leurs dépenses 
alimentaires du foyer .   

BĔſƩ Ƽſ įƈſƲĽǚƲĽ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ĶĽ įƤŠƩĽ ƩĔſŠƲĔŠƤĽ ƢƼŠƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔǔĽį ƼſĽ ŐƈƤƲĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ
ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀɿȷle PNNS 4 a été marqué par des enjeux accrus 
Ľſ ƲĽƤŽĽƩ ĶȽŠſĿőĔŷŠƲĿƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ĽƲ ĶĽ ƢƤĿįĔƤŠƲĿ ĔŷŠŽĽntaire . Dans le cadre de la 
politique du Gouvernement de lutte contre la pauvreté et la précarité alimentaire, avec 
ŷĔƣƼĽŷŷĽ ƩȽĔƤƲŠįƼŷĽ ĿƲƤƈŠƲĽŽĽſƲ įĽƲ ƈĮŮĽįƲŠŐ ĶƼ Ê¨¨Ó ʂȷ ĶĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ƈſƲ ĔŠſƩŠ ĿƲĿ ŽŠƩĽƩ Ľſ ƢŷĔįĽ
ĔŐŠſ ĶĽ ŐĔįŠŷŠƲĽƤ ŷȽĔįįľƩ ĕ ƲƈƼƲĽƩ ĽƲ ƲƈƼƩà un environnement alimentaire favorable à la santé  : 

mise en place du Comité de coordination de 
lutte contre la précarité alimentaire  
(Cocolupa ), lancement du Programme 
« Mieux manger pour tous  », etc. Malgré les 
ĽŐŐƈƤƲƩ ĶȽƈƤĽƩ ĽƲ ĶĿŮĕ ŽĽſĿƩ ƢĔƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷe 
des acteurs dans ce domaine, il sera 
nécessaire de renforcer les actions dans le 
cadre des suites du PNNS 4 et de la mise en 
ơƼǔƤĽ ĶĽ ŷĔSNANC , afin de permettre 
ŷȽĔįįľƩ ĕ ƲƈƼƲĽ ŷĔ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſ ĕ ƼſĽ
alimentation durable et saine dans une 
ƢĽƤƩƢĽįƲŠǔĽ ĶȽƼſŠǔĽƤƩĔŷŠƩŽĽ ƢƤƈƢƈƤƲŠƈſſĿȶ 

Messages clés 

> BȽŠŽƢƈƤƲĔſƲƩ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲƩ ƈſƲ ĿƲĿ ŽƈĮŠŷŠƩĿƩ ƢĔƤ ŷȽIƲĔƲȷ ĔǔĽį ŷĽ ŷĔſįĽŽĽſƲ ĶľƩ ʀɾʀʁ ĶƼ 
Programme «  Mieu x manger pour tous  Ɍ ĕ řĔƼƲĽƼƤ ĶĽ ʄɾ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩpour lutter contre la 
ƢƤĿįĔƤŠƲĿ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƲ ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ 

> Programme inscrit dans le Pacte des Solidarités (2023 ɓ 2027) avec une progression annuelle 
des crédits pour  ĔƲƲĽŠſĶƤĽ ɿɾɾ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩȶ    
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 15. Action   ŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷȽĔįįľƩ ĕ ƼſĽ ĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽ ƢƈƼƤ ŷĔ ƩĔſƲĿ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ

en situation de précarité alimentaire  

Pilotes :  DGCS    

Acteurs : DGAL, DGS, services déconcentrés, įƈŷŷĽįƲŠǔŠƲĿƩ ƲĽƤƤŠƲƈƤŠĔŷĽƩȷ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶȽĔŠĶĽ

alimentaire  

> Lancement du Programme « Mieux manger pour tous  » en mars 2023 à hauteur de 60 millions 
ĶȽĽƼƤƈƩ ƢƈƼƤ ʀɾʀʁ ĽƲ ƼſĽ ŽƈſƲĿĽ Ľſ įřĔƤőĽ ƢƤƈőƤĽƩƩŠǔĽ ĕ ŷȽřƈƤŠǭƈſ ʀɾʀʅ 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽĔįįĽƩƩŠĮŠŷŠƲĿ ƢƈƼƤ ƲƈƼƩ ĕ ƼſĽ ĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽ ƢƈƼƤ ŷĔ ƩĔſƲĿ ĽƩƲ Ƽſ ĽſŮĽƼ ŽĔŮĽƼƤ ĶĽ ŷĔ
politique nutritionnelle du Gouvernement afin de réduire les inégalités sociales en nutrition et 
ƢĽƤŽĽƲƲƤĽ ĕ ƲƈƼƩ ŷȽĔĶƈƢƲŠƈſ ĶĽ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ Ľſ ĔĶĿquation avec les 
ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĶƼ Ê¨¨Óȶ BŠǔĽƤƩ ƲǛƢĽƩ ĶȽŠſƲĽƤǔĽſƲŠƈſƩȷ ƢƤĿǔƼĽƩ ƢĔƤ ŷĔ ƩƲƤĔƲĿőŠĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶĽ
prévention et de lutte contre la pauvreté ou ayant fait la preuve de leur intérêt lors 
ĶȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſƩ ƈſƲ ĿƲĿ ĶĿƢŷƈǛĿĽƩȶ  ȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ŐĔit partie de ces interventions. Des 
actions complémentaires adaptées sont nécessaires afin de favoriser des choix favorables pour 
la santé.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Lancement du Programme «  Mieux Manger Pour Tous  » avec 4 objectifs :  

1. Améliorer la qua ŷŠƲĿ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ ĽƲ őƼƩƲĔƲŠǔĽ ĶĽ ŷȽĔƢƢƤƈǔŠƩŠƈſſĽŽĽſƲ Ľſ ĶĽſƤĿĽƩ
ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ; 

2. ÎĿĶƼŠƤĽ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔŷ ĶƼ ƩǛƩƲľŽĽ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ; 
3. ÊĽƤŽĽƲƲƤĽ ŷĽ ƤĽſŐƈƤįĽŽĽſƲ ĽƲ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐƩ ŷƈįĔƼǚ ĶĽ ŷƼƲƲĽ įƈſƲƤĽ ŷĔ

précarité aliment aire  ; 
4. ÓƈƼƲĽſŠƤ ŷĔ ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĽƲ ŷȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶĽ

précarité alimentaire.  

 Ľ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ĽƩƲ ĶĿįŷŠſĿ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ſĔƲŠƈſĔŷ ɍʂɾ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩɎ ĽƲ ŷƈįĔŷ ɍʀɾ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩɎȶ
Concernant le volet national, des conventions ont été établies avec 13 structures habilitées 
ƢƈƼƤ ŷȽĔįřĔƲ ĶĽ ĶĽſƤĿĽƩ ĶĽ ƣƼĔŷŠƲĿ ɍŐƤƼŠƲƩȷ ŷĿőƼŽĽƩȷ ŷĿőƼŽŠſĽƼƩĽƩ ĽƲ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƩƈƼƩ ŷĔĮĽŷ ĶĽ
qualité). Concernant le volet local : 478 projets ont 
ĿƲĿ ĶȽƈƤĽƩ ĽƲ ĶĿŮĕ ƩƈƼƲĽſƼƩ ƩĽŷƈſ ʂ ĔǚĽƩ ȸ ɍɿɎ
développer des allia nces locales de solidarité 
alimentaire « producteurs -associations -collectivité 
», (2) soutenir des actions de solidarité des projets 
alimentaires territoriaux, (3) soutenir des 
expérimentations portant la transformation de 
ŷȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŷƼƲƲĽ įƈſƲƤĽ la précarité 
alimentaire, et (4) couvrir des zones blanches de 
ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ 

Une évaluation du Programme «  Mieux manger Pour Tous  » est prévue à partir de 2024 tant au 
niveau national que local. La poursuite du programme et son développement (crédits 
ƩƼƢƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩ Ľſ ʀɾʀʂ ƢƈƼƤ ŷȽĿŽĽƤőĽſįĽ ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼǚ ƢƤƈŮĽƲƩɎ ƩƈſƲ Ľſ įƈƼƤƩȶ 
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Actualisation du guide pour concevoir des colis alimentaires équilibrés  

Afin de faciliter la constitution de dons équilibrés, un référentiel 
ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽ ĕ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ Ĕ ĿƲĿ ĿŷĔĮƈƤĿ Ľſ ʀɾɾʆȶ ÊƈƼƤ
considérer les nouvelles recommandations nutritionne lles 
publiées par SpF en 2019, ce référentiel a été actualisé dans le 
cadre des travaux du Cocolupa. Ce guide propose ainsi une 
traduction opérationnelle des travaux conduits pour appuyer les 
ĔįƲĽƼƤƩ ĶĔſƩ ŷĔ įƈſƩƲŠƲƼƲŠƈſ ĶȽƼſĽ ĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĿƣƼŠŷŠĮƤĿĽȶ 

Le référentiel est disponible sur le site des ministères sociaux à 
ŷȽĔĶƤĽƩƩĽ ƩƼŠǔĔſƲĽ : https://solidarites.gouv.fr/plan -daction -de-
transformation -de-laide -alimentaire -et -de-la-lutte -contre -la-
precarite -alimentaire   

       Quelques chiffres :  

Programme «  Mieux manger pour tous  Ɍ ȸ ʄɾ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ Ľſ
2023, inscrits dans le pacte des solidarités avec une perspective 
ĶĽ ƢƤƈőƤĽƩƩŠƈſ ĶĽƩ įƤĿĶŠƲƩ ƩƼƤ ŷĔ ĶƼƤĿĽ ĶƼ ƢĔįƲĽ ŮƼƩƣƼȽĽſ ʀɾʀʅȶ æſĽ ĽſǔĽŷƈƢƢĽ ĶĽ ɿɾmillions 
supplémentaires est inscrite en 2024 ciblant en particulier le volet local et permettant ainsi 
ŷȽĿŽĽƤőĽſįĽ ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼǚ ƢƤƈŮĽƲƩȶ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Déclinaison territoriale  ƢĔƤ ŷȽ ÎÓ  ƼǔĽƤőſĽ-Rhône -Alpes  : former le 
personnel des Epiceries sociales et solidaires s ur la thématique 

nutrition  

Un plan de formation commun 2021 -ʀɾʀʄ Ĕ ĿƲĿ ŽŠƩ Ľſ ƢŷĔįĽ ƢĔƤ ŷȽIREPS et le GESRA 
(Groupement des Epiceries Sociales et Solidaires Rhône -Alpes Auvergne) avec comme 
objectif le rapprochement des 2 structures , et la formation de 75 des 110 épiceries 
ƩƈįŠĔŷĽƩ ĶƼ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽȶ  Ƽ ʁɿ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀʁȷ įȽĿƲĔŠƲ ĶĿŮĕ ʃʇ ĿƢŠįĽƤŠĽƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ ƩƈŷŠĶĔŠƤĽƩ
ŐƈƤŽĿĽƩ ƈƼ Ľſ įƈƼƤƩ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſȶ æſĽ ĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ƩĽƤĔ ŽĽſĿĽ ĔŐŠſ ĶĽ ŽĽƩƼƤĽƤ ŷȽŠŽƢĔįƲ
du programme sur les pratiques des épiceries.  

> Voir la fiche détaillée en annexe 1  

https://solidarites.gouv.fr/plan-daction-de-transformation-de-laide-alimentaire-et-de-la-lutte-contre-la-precarite-alimentaire
https://solidarites.gouv.fr/plan-daction-de-transformation-de-laide-alimentaire-et-de-la-lutte-contre-la-precarite-alimentaire
https://solidarites.gouv.fr/plan-daction-de-transformation-de-laide-alimentaire-et-de-la-lutte-contre-la-precarite-alimentaire
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OBJECTIF 6  

PROMOUVOIR ET DEVELOPPER LE NUTRI -SCORE 

Le Nutri -Score est un outil de santé publique, adopté en octobre 
2017 par les autorités françaises sur la base de nombreuses preuves 
scientifiques solides, ayant montré son efficacité pour aider les 
consommateurs à comparer la qualité nutritionnelle des al iments et 
des boissons , et améliorer ainsi leurs achats alimentaires . Au-delà de 
son efficacité sur les choix alimentaires, y compris auprès de 
populations les plus vulnérables (i.e. étudiants, personnes avec de faibles niveaux de revenus), 
le Nutri -Score est également un outil ĶȽŠſįŠƲĔƲŠƈſ ĕ ŷĔ ƤĽŐƈƤŽƼŷĔƲŠƈſ pour les industriels afin 
ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ Iſ ĽŐŐĽƲȷ ĶĔſƩ ƼſĽ ĿƲƼĶĽ
ƢƼĮŷŠĿĽ Ľſ ʀɾʀʁȷ ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ĶĽ
consommateurs UFC Que Choisir a 
observé une amélio ration très 
significative de la qualité 
nutritionnelle des aliments pour 
les trois familles de produits où le 
Nutri -Score est le plus souvent 
affiché (barres céréalières, pains 
spéciaux et biscottes, céréales du 
petit -déjeuner) 11. Par exemple, en 
seulement  7 ans, la proportion de 
Nutri -Score favorable (entre A et 
C) pour les barres céréalières a été 
multipliée par 2 (de 25  % à 49 %). 
En France, la notoriété du Nutri -
ÓįƈƤĽ ſȽĔ įĽƩƩĿ ĶĽ įƤƈŤƲƤĽ ĽƲ ƈſ
assiste à un engagement progressif et dynamique des opérate urs économiques.  

Au-ĶĽŷĕ ĶƼ ŽĔƤįřĿ ŐƤĔſĴĔŠƩȷ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƢĔǛƩ ƈſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĶĿįŠĶĿ ĶĽ ŷȽĔĶƈƢƲĽƤȶ  ŠſƩŠȷ Ľſ ʀɾʀɿȷ
une gouvernance transnationale du Nutri -Score a été mise en place entre les différents pays 
engagés (Allemagne, Belgique, Espagne, France, Luxemb ourg, Pays-Bas, Suisse), afin de 
įƈƈƤĶƈſſĽƤ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶƼ ŷƈőƈ ƩƼƤ ŷĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩȶ 

Messages clés 

> En juin 2023, près de 1 200 entreprises étaient engagées en faveur du logo en France soit 62 
% des parts de marché  en volumes de ventes. Aujourd ȽřƼŠȷ ĽŷŷĽƩ ƩƈſƲ ĶĿƩƈƤŽĔŠƩ ɿ 406  
entreprises engagées. La notoriété du Nutri -Score est très élevée , y compris chez les jeunes  : 
en décembre 2023, 99,6 % des Français connaissaient le Nutri -Score, avec une proportion 
croissante  ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤƩ ƣƼŠ ŠſĶŠƣƼĽſƲ ŷȽƼƲŠŷŠƩĽƤ ƢĽſĶĔſƲ ŷĽƼƤƩ įƈƼƤƩĽƩȶ 

> Dans le cadre de la coordination transnationale du logo, les pays engagés dont la France ont 
adopté un nouvel algorithme du Nutri -Score sur la base des recommandations du comité 
scientifique européen , pour améliorer son efficacité à classer les aliments en  cohérence avec 
les recommandations alimentaires en Europe. En France, il est entré en vigueur en juin  2024 . 
  

> Des travaux seront menés dans les suites du PNNS 4 pour expérimenter les extensions du 
Nutri -Score aux denrées non préemballées (dont le vrac) et la restauration collective et 
commerciale.   

 
11 https://www.quechoisir.org/action -ufc -que -choisir -nutri -score -seule-une-obligation -de -l-afficher -poussera -les-

industriels -de -la-malbouffe -a-ameliorer -leurs-recettes -n107018/   

https://www.quechoisir.org/action-ufc-que-choisir-nutri-score-seule-une-obligation-de-l-afficher-poussera-les-industriels-de-la-malbouffe-a-ameliorer-leurs-recettes-n107018/
https://www.quechoisir.org/action-ufc-que-choisir-nutri-score-seule-une-obligation-de-l-afficher-poussera-les-industriels-de-la-malbouffe-a-ameliorer-leurs-recettes-n107018/
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 16. Action  Etendre le Nutri -Score aux produits en vrac  

Pilotes :  DGS    

Acteurs : SpF, opérateurs économiques, DGAL, DGCCRF  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ įƈſƩŠƩƲĽ ĕ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ƼſĽ ŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ ŐŠĔĮŷĽȷ įŷĔŠƤĽ ĽƲ
transparente auprès du consommateur au -ĶĽŷĕ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƢƤĿĽŽĮĔŷŷĿƩȷ Ľſ ĿƲĽſĶĔſƲ ŷȽƼƩĔőĽ
du Nutri -Score aux denrées non préemballées dont  les produits vendus  en vrac.        

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

BĽƩ įƈſƩƼŷƲĔƲŠƈſƩ ƈſƲ ĿƲĿ ŽĽſĿĽƩ ĔǔĽį ŷĽƩ ƢĔƤƲŠĽƩ ƢƤĽſĔſƲĽƩ ĶľƩ ʀɾʀɿ ĔŐŠſ ĶȽĿŷĔĮƈƤĽƤ ŷĽƩ
įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score 
aux produits non préemballés, en prenant 
en compte les freins associés (ex. pas 
ĶȽĽŽĮĔŷŷĔőĽ ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ Ƽſ ĔŐŐŠįřĔőĽ
simple du N utri -Score, remontée parfois 
complexe des données de composition 
par les fournisseurs, etc.). En parallèle de 
ŷȽĽǚƲĽſƩŠƈſ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score prévue pour la 
restauration collective et commerciale (cf. 
ĔįƲŠƈſ ſ̝ʅɎȷ Šŷ ĽƩƲ ƢƤĿǔƼ ĶĽ ƲĽƩƲĽƤ ŷȽƼƩĔőĽ ĶƼ
Nutri -Score a ux denrées non préemballées 
dans une phase expérimentale en 
conditions réelles de 3 ans pour tous les 
opérateurs volontaires. Cette 

expérimentation sera menée dans le cadre de la future SNANC, avec une évaluation finale afin 
ĶȽĔĶĔƢƲĽƤ ƩŠ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ŷĽƩ ŽƈĶĔŷŠƲĿƩ ĶȽĽǚƲĽſƩŠƈſ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score avant une généralisation aux 
opérateurs volontaires.  

       Difficultés rencontrées :  

 ȽĽǚƲĽſƩŠƈſ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score aux denrées non préemballées nécessite ȷ įƈŽŽĽ įȽĽƩƲ ŷĽ įĔƩ ƢƈƼƤ
ŷȽĽǚƲĽſƩŠƈſ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score à la restaurati on hors -foyer, ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſ ſƈƼǔĽĔƼ įĔĶƤĽ
juridique adapté. Par ailleurs, des contraintes ont été soulevées par les opérateurs et 
ſĿįĽƩƩŠƲĽƤƈſƲ ĶȽŀƲƤĽ ĔƢƢƤƈŐƈſĶŠĽƩ ŷƈƤƩ ĶĽ ŷĔ ƢřĔƩĽ ĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔŷĽ ĔŐŠſ ĶȽŠĶĽſƲŠŐŠĽƤ ŷĽƩ ŷĽǔŠĽƤƩ
ĶȽĔįƲŠƈſ ĔĶĔƢƲĿƩ ƢƈƼƤy remédier.  
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 17. Action  Poursuivre le développement du Nutri -Score en France  

Pilotes :  SpF    

Acteurs : DGS, DGAL, DGCCRF, Oqali  

> En juin 2023, 1 197 entreprises étaient engagées dans la démarche Nutri -Score en France, soit 
62 % des parts de marché en volumes de vente. Désormais , en avril 2024, elles sont 1  406  
entreprises engagées.  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſest  ĶĽ ƢƈƼƤƩƼŠǔƤĽ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲ ŷĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ĶĽ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score 
auprès de la population et des acteurs économiques en utilisant les canaux de communication 
adaptés (médias audiovisuels, Internet, réseaux, colloques, réunions  ĶȽĿįřĔſőĽ, etc.Ɏȷ ĽƲ ĶȽĔƼƲƤĽ
ƢĔƤƲȷ ĶȽŠſŐƈƤŽĽƤ ƤĿőƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ĶĽƩ ĿǔĔŷƼĔƲŠƈſƩ ŽĽſĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽ°ƣĔŷŠȶ 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Plusieurs actions ont été menées afin de promouvoir le développement du Nutri -Score sur le 
marché français  :  

¶ SoƼƲŠĽſ ĔƼ ĶĿƢŷƈŠĽŽĽſƲ ƢĔƤ ŷĔ ŽŠƩĽ ĕ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠƈſ ĶȽƼſĽ \ Ë ĽƲ ƼſĽ ĔĶƤĽƩƩĽ ŽĔŠŷ ĶĿĶŠĿĽ
pour venir en appui des opérateurs économiques  ; 

¶ Juin 2021 : Rediffusion de la campagne de 
commu nication Nutri -Score en magasin et sur 
internet visant à ɍɿɎ ĔƼőŽĽſƲĽƤ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĕ ŷȽĽƩƢƤŠƲ
du logo sur le lieu des courses pour inciter à son 
utilisation lors des achats (2) améliorer la 
compréhension de la façon dont le logo peut être 
utilisé ;  

¶ De courtes vidéos ont été réalisées et  diffusées afin de répondre à quelques questions 
fréquentes qui peuvent nuire à la crédibilité du logo  : Pourquoi certaines frites sont -elles 
Nutri -ÓŇơƽŕ  ɞ ÊơǕƽƼǕơŹ Ŏŕǂ ƻƽơŎǕŹǋǂ ĔǭŕŇ ņŕĔǕŇơǕƻ ŎɖĔŎŎŹǋŹŨǂ ƻŕǕǭŕƘǋ ƼǕĔƘŎ ƖŘƖŕ
avoir un Nutri -Score B ? Un Nut ri-ÓŇơƽŕ ; Ňɖŕǂǋ ņơƘ ơǕ ƖĔǕǭĔŹǂ ɞ 

¶ Depuis 2019  : Publication de 5 bilans  du déploiement du Nutri -Score sur le marché 
français  ƢĔƤ ŷȽ°ƣĔŷŠ ; 

¶ Janvier - février 2023  : étude qualitative de SpF sur la compréhension, la perception et 
ŷȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-ÓįƈƤĽ ĶĔſƩ ŷĔ ƢĽƤƩƢĽįƲŠǔĽ ĶĽ ŷĔ įƈŽŽƼſŠįĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ
son algorithme, incluant des achats accompagnés 12 ; 

¶ ÊƼĮŷŠįĔƲŠƈſƩ ĶĽ ƩǛſƲřľƩĽƩ ĽƲ ĶȽĔƤƲŠįŷĽƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ĶĽ ſƈƲƈƤŠĿƲĿȷ įƈŽƢƤĿhension et 
utilisation du logo 13,14,15,16,17 . 

 
12 ;ĽƤŐ ¦ȶȷ ÓĽƤƤǛ  xȶȷ ¦ĔƤƲǛ  ȶȷ ¨ŠįŲŷĔƼƩ Óȶȷ BƼįƤƈƲ Êȶ  ſĔŷǛƩĽ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤįĽƢƲŠƈſȷ ŷĔ įƈŽƢƤĿřĽſƩŠƈſ ĽƲ ŷȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſdu Nutri -Score dans la 

ƢĽƤƩƢĽįƲŠǔĽ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ Ʃƈſ ĔŷőƈƤŠƲřŽĽ ȸ ƼſĽ ĿƲƼĶĽ ƣƼĔŷŠƲĔƲŠǔĽ ŐƤĔſĴĔŠƩĽ ŠſįŷƼĔſƲ ĶĽƩ ĔįřĔƲƩ ĔįįƈŽƢĔőſĿƩȶ xƈƼƤſĿĽƩ \ƤĔſcophones 

de la Nutrition. Marseille. Déc 2023.  
13 Ducrot P, Julia C, Serry AJ. Nutri -Score: Awareness, Percep tion and Self -Reported Impact on Food Choices among French Adolescents. 

Nutrients. 2022 Jul 29;14(15):3119. doi: 10.3390/nu14153119. PMID: 35956296; PMCID: PMC9370257.  
14 Ducrot P, Serry AJ. Nutri Score : notori été, perception et impact sur les comportements d Ƚachat d éclar és des adolescents en octobre 

2021. Saint Maurice : Sant é publique France ; 2022  
15 Sarda B, Ducrot P, Serry A J. Nutri Score : Évolution de sa notori été, sa perception et son impact sur les comportements d Ƚachat 

déclar és entre 2 018 et 2020. Saint Maurice : Sant é publique France, novembre 2020. 12 p.  
16 Sarda B, Julia C, Serry AJ, Ducrot  P. Appropriation of the Front -of -Pack Nutrition Label Nutri -Score across the French Population: 

Evolution of Awareness, Support, and Purchasing Behaviors between 2018 and 2019. Nutrients. 2020 Sep 22;12(9):2887. doi: 

10.3390/nu12092887. PMID: 32971744; PM CID: PMC7551644.  
17 BƼįƤƈƲ Êȷ ¨ƼőŠĽƤ  ȷ ÓĽƤƤǛ  xȶ ¨ƼƲƤŠ ÓįƈƤĽ ȸ ĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ƩĔ ſƈƲƈƤŠĿƲĿȷ ƩĔ ƢĽƤįĽƢƲŠƈſ ĽƲ Ʃƈſ ŠŽƢĔįƲ ƩƼƤ ŷĽƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĶȽĔįhat 

déclarés entre 2018 et 2019. Saint Maurice : Santé publique France : 2019. 12 p  
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BȽĔƼƲƤĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ƩƈſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ Ľſ įƈƼƤƩ ĔŐŠſ ĶĽ ƢƈƼƤƩƼŠǔƤĽ ŷĽƩ ĽŐŐƈƤƲƩ ĶȽƈƤĽƩ ĽƲ ĶĿŮĕ engagés :  

¶ Depuis septembre 2023  : conception par SpF de la nouvelle campagne de 
communication prévue pour  juin 2024. Cette campagne vise un double objectif : 1 - 
Assoir la confiance des consommateurs dans le Nutri -Score en renforçant les 
connaissances sur les fondamentaux du logo : son rôle, le mode de calcu l, la façon dont 
ƈſ ŷȽƼƲŠŷŠƩĽȷ Ʃƈſ ƈƤŠőŠſĽ ȹ ĽƲ ʀ- \ĔŠƤĽ ƩĔǔƈŠƤ ƣƼĽ ŷĽ ƩǛƩƲľŽĽ ĿǔƈŷƼĽ ĔƼ ƩĽƤǔŠįĽ ĶȽƼſĽ
ŽĽŠŷŷĽƼƤĽ ŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶƼ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤȶ ÊƈƼƤ įĽ ŐĔŠƤĽȷ ĽŷŷĽ ƩȽĔƢƢƼŠĽƤĔ ƩƼƤ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩ
canaux ( télévision , radio, vidéos Online, digital et influence)  ; 

¶ Depuis mi -2023  : réunion avec les parties prenantes (opérateurs économiques et 
ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤƩɎ ƢƈƼƤ ƈƤőĔſŠƩĽƤ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶƼ ſƈƼǔĽŷ
algorithme  et échanger sur les aspects relatifs à la communication au grand public ainsi 
que les modalités  ĶĽ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶĽ ƲƤĔſƩŠƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŷőƈƤŠƲřŽĽ ĶĽ įĔŷįƼŷȷ Ľſ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶĽ
SpF ĽƲ ĶĽƩ ĶŠƤĽįƲŠƈſƩ ĶȽĔĶŽŠſŠƩƲƤĔƲŠƈſ įƈſįĽƤſĿĽƩ ɍB]Óȷ B]  ȷdirection générale de 
la Concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes - DGCCRF) ;  

¶ A partir de décembre 2023  : nouvelle étude quantitative de SpF visant à évaluer la 
ſƈƲƈƤŠĿƲĿ ĽƲ ŷȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĿįŷĔƤĿĽ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score (un nouveau point de mesure sera 
ƤĿĔŷŠƩĿ ĔƢƤľƩ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶƼ ſƈƼǔĽŷ ĔŷőƈƤŠƲřŽĽɎ ; 

¶ En juin 2024, la campagne de communication sur le nouve l algorithme sera ainsi 
diffusée par SpF.  

       Quelques chiffres :  

Suivi du déploiement du Nutri -ÓŇơƽŕ ƻĔƽ Ɛɖ°ƼĔƐŹ 

¶ En juin 2023, 1197 entreprises étaient engagées dans la 
démarche Nutri -Score en France.  

¶ Depuis 2018, la part de marché estimée des marques engagées 
ſȽĔ įĽƩƩĿ ĶȽĔƼőŽĽſƲĽƤ ƢƈƼƤ ĔƲƲĽŠſĶƤĽ ʄʀ ̊ ĶĽƩ ǔƈŷƼŽĽƩ ĶĽ
ventes en 2023.  

¶ En avril 2024, il existe désormais 1 406 marques engagées en 
faveur du Nutri -Score sur le marché français.  

Notoriété  et pe rception du Nutri -Score  

¶ En juillet 2021, 95 % des adultes déclaraient avoir déjà vu ou 
entendu parler du Nutri Score. Un niveau de notori ét é 
comparable à celui mesur é chez les adolescents en octobre 2021, celui ci atteignant 97 
%. 

¶  ȽĔĶřĿƩŠƈſ ĶĽƩconsommateurs à la mesure, déjà très bonne en 2018 et en 2019, est 
ƤĽƩƲĿĽ ƩƲĔĮŷĽ ǔƈŠƤĽ ƩȽĽƩƲ ĔŽĿŷŠƈƤĿĽ ƢƈƼƤ įĽƤƲĔŠſƩ ŠſĶŠįĔƲĽƼƤƩ Ľſ ʀɾʀɾȶ ÊƤľƩ ĶĽ ʇʂ ̊ ĶĽƩ
Français ont déclaré être favorables à la présence du Nutri Score sur les emballages.  

¶ En décembre 202 3, la quasi -totalité des Français (99,6 %) déclaraient avoir déjà vu ou 
entendu parler du Nutri Score (soit environ +7 points par rapport à septembre 2020). 
Dans une liste fermée de critères potentiellement pris en compte dans le calcul, 85 % 
ŠĶĽſƲŠŐŠĽſƲ ĮŠĽſ ƣƼȽŠŷ ƢƤĽſĶ Ľſ įƈŽƢƲĽ ŷĽƩ įĔŷƈƤŠĽƩ ĽƲ ſƼƲƤŠŽĽſƲƩ ĽƲ ʃʂ ̊ ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ŷĽƩ
nutriments et aliments bons et moins bons pour la santé. Néanmoins, une proportion 
non négligeable pense à tort que le Nutri -Score intègre aussi les additifs et le nive au de 
transformation. 73  % des Français déclarent tenir compte du logo souvent (33 %) ou 
ƢĔƤŐƈŠƩ ɍʂɾ ̊Ɏ ŷƈƤƩƣƼȽŠŷƩ ŐƈſƲ ŷĽƼƤƩ įƈƼƤƩĽƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩȶ Óƈſ ƼƲŠŷŠƲĿ ĔƢƢĔƤĔŠƲ
particulièrement marquée pour les produits les plus transformés.  Une large partie de la  
population reste favorable à ce que ce logo soit obligatoire sur tous les emballages des 
produits alimentaires (87 %) (chiffre stable par rapport à la dernière vague).   

       Difficultés rencontrées :  

Deux difficultés calendaires sont à souligner  : 

¶ DécĔŷĔőĽ ĶƼ įĔŷĽſĶƤŠĽƤ ĶĽ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶƼ ſƈƼǔĽŷ ĔŷőƈƤŠƲřŽĽ ĶĽ įĔŷįƼŷ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-
Score en France, notamment au regard de la procédure de notification à la Commission 



Programme national nutrition santé 2019 -2023  

 

44 
 

ĽƼƤƈƢĿĽſſĽ ĽƲ ŷĔ ƲƤĔſƩŽŠƩƩŠƈſ ĶȽƼſ ĔǔŠƩ įŠƤįƈſƩƲĔſįŠĿ ĶĽ ŷȽkƲĔŷŠĽ ĔǛĔſƲ ƢƤƈŷƈſőĿ ŷĔ
période de  statu quo imposé par la directive européenne du 24 janvier au 24 avril 2024  ; 

¶ ;ƈƈƤĶŠſĔƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷĔ őƈƼǔĽƤſĔſįĽ ĽƼƤƈƢĿĽſſĽ ƩƼƩįĽƢƲŠĮŷĽ ĶȽĔŷŷƈſőĽƤ ŷĽƩ
délais de décision mais qui permet  une réponse unifiée entre les différents pays.  

 

  



Programme national nutrition santé 2019 -2023  

 

45 
 

 18. Action  Promouvoir le Nutri -Score au niveau international  

Pilotes :  DGS    

Acteurs : SpF, DGAL, DGCCRF, opérateurs économiques, associations de consommateurs  

> ¦ŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ Ľſ ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾʀɿ ĶȽƼſĽ őƈƼǔĽƤſĔſįĽ ƲƤĔſƩſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score entre les pays 
ĔǛĔſƲ įřƈŠƩŠ ĶĽ ŷĽ ŽĽƲƲƤĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ɍ ŷŷĽŽĔőſĽȷ :ĽŷőŠƣƼĽȷ IƩƢĔőſĽȷ \ƤĔſįĽȷ  Ƽǚembourg, Pays -
Bas, Suisse)   

       Rappels des objectifs et de la cible :  

ÊŷƼƩŠĽƼƤƩ ƩǛƩƲľŽĽƩ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽƩ Ľſ ŐĔįĽ ĔǔĔſƲ
des emballages coexistent  en Europe, avec un souhait de la 
;ƈŽŽŠƩƩŠƈſ ĽƼƤƈƢĿĽſſĽ ĶȽřĔƤŽƈſŠƩĽƤ ŷȽĿƲŠƣƼĽƲĔőĽ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷ
frontal avec un logo unique pour les pays européens. En France, 
le Nutri -Score a été adopté en 2017. Depuis, plusieurs pays ont 
fait le choix du Nutri -Score égal ement (Allemagne, Belgique, 
Espagne, Luxembourg, Pays -Bas, Suisse), et se sont engagés avec 
la France dans une gouvernance transnationale du logo.  BȽĔƼƲƤĽƩ
ƩȽǛ ŠſƲĿƤĽƩƩĽſƲ ĶĽ ƢƤľƩ įƈŽŽĽ ŷȽ ƼƲƤŠįřĽ ĽƲ ŷĔ \ŠſŷĔſĶĽ ĽƲ ŷĽ
Portugal a également manifesté son int érêt, le ministère chargé 
de la santé ayant recommandé  en avril 2024  son adoption pour promouvoir une alimentation 
plus saine.    

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Début 2021, un comité de pilotage et un comité scientifique ont été mis en place dans le cadre 
de la gouvernance européenne du Nutri -Score, rassemblant respectivement les autorités en 
įřĔƤőĽ ĶĽ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score et des experts pour une évalua tion et une révision 
ĶĽ ŷȽĔŷőƈƤŠƲřŽĽ ĶĽ įĔŷįƼŷ ĶƼ ŷƈőƈȶ  ŠſƩŠȷ ĶĽƩ ĔǔŠƩ ĶƼ įƈŽŠƲĿ ƩįŠĽſƲŠŐŠƣƼĽ ĽƼƤƈƢĿĽſ ƈſƲ ĿƲĿ
ƢƼĮŷŠĿƩ Ľſ ŮƼŠŷŷĽƲ ʀɾʀʀ ĽƲ ŽĔƤƩ ʀɾʀʁ ĔŐŠſ ĶĽ ƤĽįƈŽŽĔſĶĽƤ ĶĽƩ ĿǔƈŷƼƲŠƈſƩ ĶĽ ŷȽĔŷőƈƤŠƲřŽĽ ĶĽ
calcul pour les aliments puis les boissons. Après une  adoption des recommandations par le 
comité de pilotage, les pays se sont accordés sur des modalités harmonisées et coordonnées 
ĶȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶƼ ¨ƼƲƤŠ-Score pour une meilleure efficacité du système et encourager les 
consommateurs vers des choix plus sains. A ŐŠſ ĶȽĔĶƈƢƲĽƤ ŐƈƤŽĽŷŷĽŽĽſƲ ŷĽ ſƈƼǔĽŷ ĔŷőƈƤŠƲřŽĽ
du Nutri -Score, la France a notifié le 23 octobre 2023 à la Commission européenne un projet 
ĶȽĔƤƤŀƲĿ ĔǔĽį ŷĔ ſƈƼǔĽŷŷĽ ŽĿƲřƈĶƈŷƈőŠĽ ĶĽ įĔŷįƼŷȶ ƢƤľƩ ŷĔ ƲƤĔſƩŽŠƩƩŠƈſ ĶȽƼſ ĔǔŠƩ įŠƤįƈſƩƲĔſįŠĿ
des autorités italie ſſĽƩ ƩƼƤ ŷĽ ƢƤƈŮĽƲ ĶȽĔƤƤŀƲĿȷ ŷĽ ĶĿŷĔŠ ĶĽ ƩƲĔƲƼ ƣƼƈ ƩƼƤ ŷĽ ƲĽǚƲĽ Ĕ ĿƲĿ ĿƲĽſĶƼ
ŮƼƩƣƼȽĔƼ ʀʂ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʂȶUn délai de 2 ans , à compter de ŷȽĽſƲƤĿĽ Ľſ ǔŠőƼĽƼƤ ĶƼ ſƈƼǔĽŷ ĔŷőƈƤŠƲřŽĽ, 
est  laissé aux opérateurs pour permettre une évolution du Nutri -Score sur les emb allages. Une 
campagne de communication sera par ailleurs diffusée en juin  2024 par SpF pour faire de la 
pédagogie et accompagner ces évolutions du logo.  

;ƈſįĽƤſĔſƲ ŷȽřĔƤŽƈſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿƲŠƣƼĽƲĔőĽ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷ Ľſ IƼƤƈƢĽȷ ŷĔ \ƤĔſįĽ ƩƈƼƲŠĽſƲ ŷĽ ¨ƼƲƤŠ-
ÓįƈƤĽ ĽƲ Ʃƈſ ĔŷőƈƤŠƲřŽĽ ƤĿǔŠƩĿȶ ÝƈƼƲĽŐƈŠƩȷ ŷĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ĶĽ ŷĔ ;ƈŽŽŠƩƩŠƈſ ſȽƈſƲ ĕ įĽ ŮƈƼƤ ƢĔƩ ĿƲĿ
ƢƼĮŷŠĿƩ ĽƲ ŷȽřĔƤŽƈſŠƩĔƲŠƈſ ƤĽƩƲĽ Ķƈſį Ľſ ƩƼƩƢĽſƩȶ 

       Diffic ultés rencontrées :  

La promotion du Nutri -ÓįƈƤĽ Ľſ IƼƤƈƢĽ ĽƲ ƢŷƼƩ ŷĔƤőĽŽĽſƲ ĕ ŷȽŠſƲĽƤſĔƲŠƈſĔŷ ƩĽ řĽƼƤƲĽ ĕ ce stade, 
à une forte opposition de certains opérateurs économiques et  Etats Membres, en particulier 
ŷȽkƲĔŷŠĽ ĽƲ ŷĔ ÎƈƼŽĔſŠĽ. 
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OBJECTIF 7 

PROMOUVOIR LES NOUVELLES RECOMMANDATIONS DU PNNS 

(ALIMENTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE ) 

En France, les recommandations sur 
ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƩƈſƲ
définies et diffusées par les pouvoirs 
ƢƼĮŷŠįƩ ĶĽƢƼŠƩ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶƼ
PNNS en 2001. Les recommandations 
ont été définies pour cinq catégories de 
populations  : les adultes, les femmes 
enceintes, les personnes âgées, les 
jeunes enfants (0 -3 ans), les enfants et 
les adolescents. Depuis 2001, les 
recommandations nutritionnelles du 
PNNS ont été di ffusées auprès de la 
population française par différents 
moyens de communication : des guides 
nutrition, le site mangerbouger.fr et des 
campagnes dans les médias. Elles ont été 
intégré es et relayé es par les 
professionnels du secteur de la santé, du 
ƩĽįƲĽƼƤ ƩƈįŠĔŷȷ ĶĽ ŷȽKĶƼįĔƲŠƈſ ſĔƲŠƈſĔŷĽȷ
etc. Depuis 2007, elles sont également 
relayé eƩ ƢĔƤ ŷĽ ƩĽįƲĽƼƤ ĶĽ ŷȽĔőƤƈ-
alimentaire. Le code de la santé 
publique oblige en effet les annonceurs publicitaires de  produits alimentaires manufacturés à 
apposer sur leurs publicités des messages sanitaires reprenant le contenu de certains de ces 
repères.  

Depuis la création des premiers repères du PNNS en 2001, les connaissances scientifiques, 
ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ŷŠĽſƩ ĽſƲƤĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĔ ƩĔſƲĿ ĽƲȷ ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ƩƼƤ ŷĽƩ ŷŠĽſƩ ĽſƲƤĽ
ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽȷ ŷĔ ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿ ĽƲ ŷĔ ƩĔſƲĿȷ ƈſƲ ĮĽĔƼįƈƼƢ ĿǔƈŷƼĿȶ  ĽƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶĽ
consommation, les modes de vie changent  ɍƢŷƼƩ ĶĽ ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿȷ ŽƈŠſƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ įřĽǭ
certai nes catégories de personnes) . Par conséquent, la France mène depuis 2012 différents 
travaux visant à réviser ces repères pour la population, en prenant en compte ces nouvelles 
connaissances ȶ ;ȽĽƩƲ ŷȽƈĮŮĽƲ ĶĽƩ ſƈƼǔĽŷŷĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĶƼ Ê¨¨Ó ƩƼƤ ŷȽĔŷŠŽĽſƲation, 
ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŷĔ ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿȶ  Ľ ŷĔſįĽŽĽſƲ ĶƼ Ê¨¨Ó ʂ Ĕ ĔŠſƩŠ ĿƲĿ ŽĔƤƣƼĿ ƢĔƤ ŷĔ ĶŠŐŐƼƩŠƈſ
des nouvelles recommandations nutritionnelles pour les adultes en population générale.  

Messages clés 

> Depuis 2019 et sur toute la durée du PNNS 4, SpF a publié les nouvelles recommandations 
nutritionnelles pour les adultes , les jeunes enfants  (0-3 ans) ainsi que les enfants et adolescents  
(4-17 ans). Les repères pour les femmes enceintes et allaitantes ain si que pour les personnes 
âgées seront publiés respectivement fin 2024 et en 2025.  

> Les nouvelles recommandations alimentaires du PNNS intègrent pour la première fois des 
messages sur les enjeux environnementaux avec la promotion de produits locaux et iss us de 
ŷȽĔőƤŠįƼŷƲƼƤĽ ĮŠƈŷƈőŠƣƼĽ ƩŠ ƢƈƩƩŠĮŷĽȶ  Ĕ ƤĿĶƼįƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶĽ ǔŠĔſĶĽ ĽƩƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ
conseillée pour des raisons de sant Ŀ ĽƲ ĶȽŠŽƢĔįƲ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔŷȶLa poursuite de la mise en 
cohérence des dimensions nutritionnelles et environnementales des messages de 
consommation alimentaire sera un enjeu majeur de la SNANC.   
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 19. Action  Diffuser les nouvelles recommandations du PNNS et faciliter leur mise en ơƼǔƤĽ 

Pilotes :  DGS, SpF    

Acteurs : DGAL, DGCS  

> Depuis 2020 , 1,2 million de brochures «  50 petites astuces pour manger mieux et bouger 
plus  » (recommandations pour les adultes) ont été diffusées ainsi que 1,5 millions de brochures 
« Pas à pas, votre enfant mange comme un grand, le petit guide de la diversification 
alimentaire  ». 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ĿƲĔŠƲ ĶĽ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷĽƩ ſƈƼǔĽŷŷĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽƩ
ĶƼ Ê¨¨Ó ĿŷĔĮƈƤĿĽƩ ƩƼƤ ŷĔ ĮĔƩĽ ĶĽƩ ĔǔŠƩ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩ ĽƲ ĶƼ eĔƼƲ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷĔ ƩĔſƲĿ
publique, pour toutes les catégories de population : adultes, enfants de 0 à 3 ans, enfants à 
partir de 4 ans et adolescents, femmes enceintes et personnes âgées de plus de 75 ans.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

SpF a publié les nouvelles recommandations 
adultes en 2019 18, pour les 0 -3 ans en 2021 19, 
pour les enfants et adol escents en 2023.  

En 2019, 2020  et 2021, SpF a diffusé une 
campagne de marketing social pour promouvoir la consommation de légumes secs et de 
féculents complets.  

SpF a par ailleurs mis en place un suivi longitudinal de Français âgés de 18 ans et plus (4  000 
personnes) afin de suivre leurs connaissa nces, opinions et comportements déclarés en matière 
ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĔǔĔſƲ ɍÝɾɎȷ ŮƼƩƲĽ ĔƢƤľƩ ɍÝɿɎ ĽƲ ʄ ŽƈŠƩ ĔƢƤľƩ ɍÝʀɎ ŷĔ ĶŠŐŐƼƩŠƈſ ĶĽ ŷĔ įĔŽƢĔőſĽ ʀɾɿʇ
« Commencez par améliorer un plat que vous aimez déjà ». Cette campagne avait pour objectif 
de promouvoir la consommation de légumes secs et de féculents complets. Sur la totalité de 
ŷȽĿįřĔſƲŠŷŷƈſȷ ŷĔ įĔŽƢĔőſĽ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ĔƩƩƈįŠĿĽ ĕ Ƽſ įřĔſőĽŽĽſƲsignificatif de comportement 
ou de connaissances. Cependant, deux associations intéressantes ont pu être observées en  lien 
avec la campagne et spécifiquement chez certaines sous -populations : ŠɎ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ
įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĿőƼŽĽƩ ƩĽįƩ įřĽǭ ŷĽƩ ƢĽƲŠƲƩ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤƩȷ ĽƲ ŠŠɎ ŷȽĔįƣƼŠƩŠƲŠƈſ ĶĽ
connaissances sur la richesse en fibres des féculents complets chez les p ĽƤƩƈſſĽƩ ſȽĔǛĔſƲ ƢĔƩ
le baccalauréat 20.   

SpF a également diffusé un guide «  50 petites astuces pour manger mieux et bouger plus  ».  

En 2021, 2022 et 2023, une campagne de marketing social pour promouvoir les nouvelles 
recommandations en matière de diversi fication alimentaire et les recommandations de 
nourrissage pour les bébés de 4 mois à 3 ans auprès du grand public et des professionnels a été 
diffusée par SpF.  

Le dispositif vise à permettre une bonne appropriation des nouvelles recommandations 
alimentaires en proposant des outils pratiques et des contenus accessibles (brochure et 
affiche, tutoriels pédagogiques, articles sur mangerbouger, recettes) . 

 

 

 
18 https://www.santepubliquefrance.fr/determinants -de -sante/nutrition -et -activite -physi que/documents/rapport -

synthese/recommandations -relatives -a-l-alimentation -a-l-activite -physique -et -a-la-sedentarite -pour -les-adultes   
19 https://www.santepubliquefrance.fr/determinants -de -sante/nutrition -et -activite -physique/documents/rapport -

synthese/concept ion -des-nouvelles -recommandations -concernant -la-diversification -alimentaire -des-enfants -de -moins -de -3-ans  
20 Fassier P, Rabès A, Ducrot P, Serry AJ. Impact of a French social marketing campaign promoting pulse and whole grain consumption: 

results from a longitudinal cohort study. Front Nutr. 2023 Aug 8;10:1208824. doi: 10.3389/fnut.2023.1208824. PMID: 37614747; PMCID: 

PMC10442484.  

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/conception-des-nouvelles-recommandations-concernant-la-diversification-alimentaire-des-enfants-de-moins-de-3-ans
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/conception-des-nouvelles-recommandations-concernant-la-diversification-alimentaire-des-enfants-de-moins-de-3-ans
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En 2023, l es actions suivantes ont été menées par SpF : 

¶ ÎĿĶĔįƲŠƈſ ĶȽƼſ ŽĔſƼƩįƤŠƲ ŠſƲĿőƤĔſƲ ŷĽƩ ſƈƼǔĽŷŷĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽƩ
pour les 4 -17 ans ; 

¶ Etude qualitative afin de pré -ƲĽƩƲĽƤ ŷĽ įƈſƲĽſƼ ĶƼ ŽĔſƼƩįƤŠƲ ĔƼƢƤľƩ ĶȽƼſ ĿįřĔſƲŠŷŷƈſ ĶĽ
parents  ; 

¶ Publication  des recommandations pour les enfants et les adolescents sur 
mangerbouger.fr en juin 2023.  

Actuellement, SpF ƲƤĔǔĔŠŷŷĽ ĕ ŷȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶȽƼſ őƼŠĶĽ ĕ ĶĽƩƲŠſĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ƩƼƤ
ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽ ʂ ĕ ɿɿ ĔſƩ ĽƲ ĕ ĶĽƩ ƩƼƢƢƈƤƲƩ ƢĿĶĔőƈőŠƣƼĽƩ ƢƈƼƤ Ĕįįompagner les 
parents (articles et vidéos pour le site mangerbouger.fr, recettes à cuisiner avec les enfants, 
recettes à cuisiner au quotidien). Leur publication est prévue en juin 2024.  

ÊĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩȷ ŷȽĔőĽſįĽ ƢƤĿǔƈŠƲ ĶĽ ƢƼĮŷŠĽƤfin  2024 les recommandation s nutritionnelles pour les 
femmes enceintes avec la diffusion de supports de communication. Un groupe de travail a 
également été mis en place en 2024 sur les recommandations nutritionnelles à destination des 
personnes âgées avec la diffusion de supports de  communication en 2025.  
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 20. Action  Renouveler les messages sanitaires sur la promotion des aliments  

Pilotes :  DGS 

Acteurs : SpF, HCSP, DGAL 

>  ȽƈĮŷŠőĔƲŠƈſ ĶĽ ĶŠŐŐƼƩĽƤ ƼſĽ ŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĕ įĔƤĔįƲľƤĽ ƩĔſŠƲĔŠƤĽ Ľſ ĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶĽƩ
ƢƼĮŷŠįŠƲĿƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ƲĽŷŷĽ ƣƼĽ ƢƤĿǔƼĽ ƢĔƤ ŷȽĔƤƲŠįŷĽ  ȶʀɿʁʁ-1 du code de la santé publique 
ƩȽĔǔľƤĽ ĮŠĽſ ƤĽƩƢĽįƲĿĽ ĶȽĔƢƤľƩ ŷĽƩ ƤĔƢƢƈƤƲƩ ĶĽ ŷȽ Î;°¦ȶ 

       Rappels des o bjectifs et de la cible :  

 ȽĔƤƲŠįŷĽ  ȶʀɿʁʁ-1 du code de la santé publique, prévoit que les messages publicitaires en faveur 
ĶĽƩ ĮƈŠƩƩƈſƩ ĔǔĽį ĔŮƈƼƲƩ ĶĽ ƩƼįƤĽȷ ĶĽ ƩĽŷ ƈƼ ĶȽĿĶƼŷįƈƤĔſƲ ĶĽ ƩǛſƲřľƩĽ ĽƲ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ
alimentaires manufacturés contiennent une inf ormation à caractère sanitaire. Différents 
ƲƤĔǔĔƼǚ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ ƈſƲ įƈſįŷƼ ĕ ŷĔ ſĿįĽƩƩŠƲĿ ĶĽ ƤĽſƈƼǔĽŷĽƤ įĽ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ĶĽ ŽĽƩƩĔőĽƩ ƩĔſŠƲĔŠƤĽƩȷ
ĶĿƩƈƤŽĔŠƩ ĕ ŷȽƈƤŠőŠſĽ ĶȽƼſ ƢřĿſƈŽľſĽ ĶĽ ƩĔƲƼƤĔƲŠƈſ et de banalisation ȷ ĔŐŠſ ƣƼȽŠŷ ƢƼŠƩƩĽ ŮƈƼĽƤ
pleinement son ƤƋŷĽ ĶȽĔŷĽƤƲĽ ĽƲ ĶȽŠſįŠƲĔƲŠƈſ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲĔŷĽȶ  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Iſ ŮƼŠſ ʀɾʀɾȷ Ƽſ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶĽ ÓƢ\ Ĕ ĿƲĿ ƢƼĮŷŠĿ ĶĔſƩ ŷĽƣƼĽŷ ŷȽĔőĽſįĽ ƢƤĿįƈſŠƩĽ ĶĽ ŷŠŽŠƲĽƤ ŷĽƩ
communications commerciales des produits classés D et E selon le Nutri -Score ainsi que  les 
communications pour les marques associées à ces produits, à la télévision et sur Internet 
pendant les tranches horaires qui sont le s plus regardées par les enfants.  En complément de 
ces mesures prioritaires, SpF propose de dissocier les messages sanitaires du contenu des 
publicités alimentaires et de financer la diffusion de ces messages par une contribution 
financière des annonceurs selon le Nutri -Score des produits publicisés.  Ainsi, des travaux sont 
en cours en collaboration avec SpF et les administrations concernées (DGAL, direction 
générale des Médias et des industries culturelles ɓ DGMIC, direction générale des Entreprises ɓ 
B]Iȷ B];;Î\ȷ ĽƲįȶɎ ĔŐŠſ ĶȽĿŷĔĮƈƤĽƤ Ƽſ ſƈƼǔĽĔƼ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ƩƼƤ ŷĔ ĮĔƩĽ ĶĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĶĽ
ŷȽĔőĽſįĽȶ 

       Difficultés rencontrées :  

 Ĕ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſ ſƈƼǔĽĔƼ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ĶĽ ĶŠŐŐƼƩŠƈſ ĶĽƩ ŽĽƩƩĔőĽƩ ƩĔſŠƲĔŠƤĽƩ ſĿįĽƩƩŠƲĽ ĶĽ
ƢƤĽſĶƤĽ Ľſ įƈŽƢƲĽ ŷĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ įƈſƲƤĔŠſƲĽƩ ĶĽƩ ƢĔƤƲŠĽƩ ƢƤĽſĔſƲĽƩ ĽƲ ĶȽĿŷĔĮƈƤĽƤ Ƽſ ſƈƼǔĽĔƼ
įĔĶƤĽ ŮƼƤŠĶŠƣƼĽȶ ;ĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ſĿįĽƩƩŠƲĽſƲ ƢĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩ ĶȽŀƲƤĽ ĔƤƲŠįƼŷĿƩ Ĕvec ceux de la SNANC et 
la nécessité de poursuivre la réduction efficace de ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĔƼǚ
publicités pour des produits trop gras, sucrés, salés.  
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21. Action   įƲƼĔŷŠƩĽƤ ŷĔ ƢƤƈįĿĶƼƤĽ ĶȽĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶƼ ŷƈőƈ Ê¨¨Óafin de promouvoir les 

ƩƼƢƢƈƤƲƩ ĽƲ ƈƼƲŠŷƩ ƢƈƤƲĽƼƤƩ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ĽƲ ĶĽ ŽĽƩƩĔőĽƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſ ƩĔſƲĿ 

Pilotes :  DGS 

Acteurs : Cnam -ISTNA, ARS, SpF, DGAL, DGCS, DGOM, DGESCO  

> En 2022, une procédure simplifiée ĶȽĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶƼ ŷƈőƈ Ê¨¨Ó Ĕ ĿƲĿ ŷĔſįĿĽ ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ ĶĽ
labelliser des supports conformes aux PNNS. 39 outils en nutrition sont valorisés sur le site 
https://www.reseau -national -nutrition -sante.fr / , à la fois des outils institutionnels et des 
ƩƼƢƢƈƤƲƩ ĔǛĔſƲ ŐĔŠƲ ŷȽƈĮŮĽƲ ĶĽ ŷȽĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶƼ ŷƈőƈ Ê¨¨Óȶ 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 Ľ ŷƈőƈ ĶƼ Ê¨¨Ó Ĕ ƢƈƼƤ ƈĮŮĽįƲŠŐȷ ĔƼ ƲƤĔǔĽƤƩ ĶȽƼſĽ ŽĔƤƣƼĽ ĶĿƢƈƩĿĽȷ ĶĽ ĶƈſſĽƤ ĶĽ ŷĔ įƈřĿƤĽſįĽ
aux messages en nutrition portés par divers supports, de valoriser les documents produits par 

des acteurs variés, en leur offrant la possibilité de reconnaître leur  
conformité au PNNS, et limiter ainsi la diffusion de messages 
įƈſƲƤĔĶŠįƲƈŠƤĽƩȶ  ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſest  ɍŠɎ ĶȽĔctualiser la 
ƢƤƈįĿĶƼƤĽ ĶȽĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶƼ ŷƈőƈ Ê¨¨Óȷ ŷĽ įĔřŠĽƤ ĶĽƩ įřĔƤőĽƩ ĽƲ ŷĽƩ
outils de communication, (ii) de développer une plateforme  
numérique  / logiciel dédié à la gestion des dossiers, (iii) de mettre en 
place la procédure d'analyse des dossiers et , ɍŠǔɎ ĶȽŠſƲĿőƤĽƤ ŷĽƩ ƩƼƢƢƈƤƲƩ
ĔǔĽį ŷĽ ŷƈőƈ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ĶƼ ƩŠƲĽ ĶƼ ÎĿƩĽĔƼ ĶȽ įƲĽƼƤƩ ĶƼ Ê¨¨Óȶ 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

 Ĕ ƢƤƈįĿĶƼƤĽ Ĕ ĿƲĿ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ įƈŽŽĽ ƢƤĿǔƼ őƤėįĽ ĕ ŷȽƈƼǔĽƤƲƼƤĽ ƈŐŐŠįŠĽŷŷĽ ĶĽ ŷĔ ƢŷĔƲĽŐƈƤŽĽ
dédiée le 24 mars 2022  : https://www.plate forme -logo -pnns.fr/ .  
 
 ȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ŽĽſĿƩ ƢĔƤ ŷĽConservatoire national des arts et métiers - Institut 
ƩįŠĽſƲŠŐŠƣƼĽ ĽƲ ƲĽįřſŠƣƼĽ ĶĽ ŷĔ ſƼƲƤŠƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ (Cnam -
kÓÝ¨ Ɏ ƈſƲ ƢĽƤŽŠƩ ĶȽĔĮƈƼƲŠƤ ĕ ŷĔ ƢƤƈĶuction des livrables suivants  :  
¶ La procédure, le cahier des charges et tous les documents en 

lien (circuit, grille d'analyse, formulaire , etc. ), ils sont mis à 
jour régulièrement si nécessaire  ;  

¶ Une plateforme dédiée, évolutive, permettant aux 
ƢƤƈŽƈƲĽƼƤƩ ĶĽ ĶĿƢƈƩĽƤ ŷĽƩ ƩƼƢƢƈƤƲƩȷ ĶȽĿįřĔſőĽƤȷ ĶĽ
télécharger les supports pour les experts, de rendre compte 
de l'évaluation, de produire les courriers de réponse aux promoteurs ;  

¶ Une mise en ligne des ou tils porteurs du logo PNNS au niveau du site du Réseau 
d'Acteurs du PNNS ;  

¶ Une stratégie de communication sur la procédure  : page dédiée sur le site Réseau 
d'Acteurs du PNNS, publications régulières sur les réseaux sociaux du Cnam -ISTNA 
dont une campagne digitale sponsorisée, communication via les newsletters du Réseau 
ĶȽ įƲĽƼƤƩ Ê¨¨Ó ĽƲ ĶƼ ;ſĔŽ-ISTNA.  

 
 
Les dŠƤĽįƲŠƈſƩ ĶȽĔĶŽŠſŠƩƲƤĔƲŠƈſ įĽſƲƤĔŷĽƩ ƩƈſƲ įƈſƩƼŷƲĿĽƩ Ľſ ĔŽƈſƲ ĶƼ ;ƈŽŠƲĿ ĶȽĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶƼ
ŷƈőƈ Ê¨¨Óȷ ĔŐŠſ ĶȽĿŽĽƲƲƤĽ Ƽſ ĔǔŠƩ ĶȽƈƢƢƈƤƲƼſŠƲĿ ĽƲ ĶĽ ƤĽŷŠƤĽ les messages dans leur champ de 
compétence.  
Dans le cas où le support soumis au logo PNNS fait référence à un ou plusieurs axes du PNA 
2019-2023, ils sont également validés par la DGAL avant de pouvoir obtenir le logo PNNS. Dans 
le cas de dossiers émanan t des associations , fondations , organismes publics , et collectivités 
territoriales présentant un support à vocation régionale ou infrarégionale, le référent nutrition 
ĶĽ ŷȽ ÎÓ įƈŽƢĿƲĽſƲĽ ĽƩƲ įƈſƩƼŷƲĿ ĽƲ Ĕ ŷĔ ƢƈƩƩŠĮŠŷŠƲĿ ĶĽ ĶƈſſĽƤ Ƽſ ĔǔŠƩĶȽƈƢƢƈƤƲƼſŠƲĿpréa lable 
sur le dossier.  Les experts qui analysent les dossiers sont sélectionnés selon des profils variés 
dans le champ de la nutrition et proviennent de différentes structures dont institutionnelles 

https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
https://www.plateforme-logo-pnns.fr/
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(notamment SpF). Ils sont sollicités au fur et à mesure, e n fonction des dossiers soumis et de 
leur profil en lien avec les thématiques abordées par les supports à analyser.  
 
La mise à jour de la procédure est réalisée en fonction des évolutions des recommandations et 
des demandes des instances extérieures. Les actions suivantes sont à mener : poursuivre la 
őĽƩƲŠƈſ ĶĽƩ ĶƈƩƩŠĽƤƩ ĶĽ ĶĽŽĔſĶĽ ĶȽĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶƼ ŷƈőƈ Ê¨¨Ó ĽƲ ŷĔ ǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƩƼƢƢƈƤƲƩ
ĔƢƤľƩ ŷȽƈĮƲĽſƲŠƈſ ĶƼ ŷƈőƈ ǔŠĔ ŷĽƼƤ ŽŠƩĽ Ľſ ŷŠőſĽ ƩƼƤ ŷĽ ƩŠƲĽ ĶĿĶŠĿ ȹ ƢƤƈĶƼŠƤĽ Ƽſ ŐŷǛĽƤ ŠŽƢƤŠŽĿ ƢƈƼƤ
valoriser la procé ĶƼƤĽ ŷƈƤƩ ĶȽĿǔľſĽŽĽſƲƩ ɍƩĔŷƈſƩȷ įƈŷŷƈƣƼĽƩȷ ŐƈƤŽĔƲŠƈſƩȷetc. ) ; renforcer et 
poursuivre les actions de communication pour faire connaitre la procédure (relance des 
ƢƤƈŽƈƲĽƼƤƩ ĔǛĔſƲ įƤĿĿ Ƽſ įƈŽƢƲĽ ŽĔŠƩ ſȽĔǛĔſƲ ƢĔƩ ĶĿƢƈƩĿ Ƽſ ĶƈƩƩŠĽƤȷ ƤĽŷĔſįĽ ĶĽƩ ĶƈƩƩŠĽƤƩ Ľſ
attente de modifications pour validation administrative, campagne e -mailing ciblée, liens avec 
les campagnes de communication globale sur le réseau des acteurs du PNNS).  

       Quelques chiffres :  

Depuis le lancement en mars 2022, 173 comptes ont été créés et 41 dossiers ont été soumis : 
20 dossiers ont été refusés administrativement ou sont en attente de modifications pour 
validation administrative, 3 ĶƈƩƩŠĽƤƩ ƩƈſƲ Ľſ įƈƼƤƩ ĶȽĔſĔŷǛƩĽȷ18 dossiers sont passés  en comité 
ĶȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ɍ5 en attente de modification, 9 ƈſƲ ƈĮƲĽſƼ ŷȽĔƼƲƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶȽĔƢƢƈƩĽƤ ŷĽ ŷƈőƈɎȶ ʀʀ
publications ont été réalisées sur les réseaux sociaux du Cnam -ISTNA, 1 campagne digitale 
sponsorisée a été diffusée pendant 4 semaines en mai et juin  2023 pour 976 000 impressions 
(nombre de fois où le contenu a été affiché) .  
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OBJECTIF 8 

LUTTER CONTRE LES COMPORTEMENTS SEDENTAIRES 

 Ĕ ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿȷ ƈƼ ŷĽ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲ ƩĿĶĽſƲĔŠƤĽȷ ƩĽ ĶŠƩƲŠſőƼĽ ĶĽ ŷȽŠſĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ Ĕ ĶĽƩ
effets délétères indépendants de celle -ci sur la santé. En complément des actions des pouvoirs 
ƢƼĮŷŠįƩ ƢƈƼƤ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔƼƢƤľƩ ĶĽƩ ĔĶƼŷƲĽƩ, des enfants et des adolescents, 
la lutte contre la sédentarité est devenue un enjeu majeur de santé , sachant que le phénomène 
ƩȽĽƩƲaggravé avec  la crise sanitaire du Covid -19.  

BȽĔƢƤľƩ ŷĽƩ ĶƈſſĿĽƩInca  3 (2014-2015) et Esteban (2014 -2016), les enfants et les adolescents 
passent en moyenne entre 3 h et 4h par jour devant un écran, et 2 jeunes sur 3 présentent un 
risque sanitaire préoccupant  ĶȽĔƢƤľƩ ŷȽ°ĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ
sédentarité ( Onaps ), caractérisé par le dépassement simultané des deux seuils sanitaires 
suivants, à savoir plus de 2 h ĶĽ ƲĽŽƢƩ ĿįƤĔſ ĽƲ ŽƈŠſƩ ĶĽ ʄɾ ŽŠſƼƲĽƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƢĔƤ
jour. Chez les adultes Français, 38 % passent plus de 8h par jour dans un co mportement 
sédentaire. Dans son avis de 2022, ŷȽ ſƩĽƩ ĔŷĽƤƲĽ ƢĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩ ƩƼƤ ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ ĶĽ ŷƼƲƲĽƤ įƈſƲƤĽ
la sédentarité, qui doit constituer une des priorités des pouvoirs publics.  

(Source ONAPS ɬ  ŇǋŹǭŹǋŗ ƻŲǴǂŹƼǕŕ ŕǋ ǂŗŎŕƘǋĔƽŹǋŗ Ŏŕ ƐɖŕƘŨĔƘǋ ŕǋ Ŏŕ ƐɖĔŎơƐŕǂŇŕƘǋ- Report card ɬ Edition 2022)  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ʆ ĶƼ Ê¨¨Ó ǔŠƩe ainsi à lutter contre les comportements sédentaires dans la vie 
quotidienne à tout âge. Un important dispositif de marketi ng social a ainsi été lancé par SpF 
ĔŐŠſ ĶĽ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ƤĿĶƼŠƤĽ ŷĔ ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿ įřĽǭ ŷĽƩ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩȷ ŷĽ
déploiement de programmes probants de type ICAPS à destination des jeunes (Intervention 
įĽſƲƤĿĽ ƩƼƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŷĔ ƩĿĶĽntarité) a été encouragé.  

Messages clés 

> En 2022 -2023, sur 2 386  jeunes inclus dans les projets ICAPS, une diminution de la sédentarité 
a été constatée avec une ƤĿĶƼįƲŠƈſ ĶƼ ƲĽŽƢƩ ĶȽĿįƤĔſ ĶĽ ʀɾ ŽŠſƼƲĽƩ ƢĔƤ ŮƈƼƤ ĽƲ ɿř ĶĽ ƢŷƼƩ
ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƢĔƤ ƩĽŽĔŠſĽ ƢƈƼƤ ʅʆ % ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ ɍɿʆɿʀɎȶ 

> En 2023 -2024,  une trentaine de  projets ICAPS déployés dans 7 régions.  
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22. Action  Agir sur les comportements sédentaires dans la vie quotidienne pour tous et à 

tout âge  

Pilotes :  DGS 

Acteurs : SpF, DGCS, DGT, DGESCO, CNAV, CNSA  

> En 2022 -2023, avec le programme ICAPS, 2 386 jeunes ont été sensibilisés et il a été mesuré 
ƢƈƼƤ ʅʆ ̊ ɍɿ ʆɿʀɎ ƼſĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶȽɿ řĽƼƤĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƢĔƤ ƩĽŽĔŠſĽ ĔŠſƩŠ ƣƼȽƼſĽ
ƤĿĶƼįƲŠƈſ ĶƼ ƲĽŽƢƩ ĶȽĿįƤĔſ ĶĽ ʀɾ ŽŠſƼƲĽƩ ƢĔƤ ŮƈƼƤȶ 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Au regard du pourcen ƲĔőĽ ĿŷĽǔĿ ĽƲ įƤƈŠƩƩĔſƲ ĶȽŠſĶŠǔŠĶƼƩ ƢƤĿƩĽſƲĔſƲ Ƽſ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲ
sédentaire, associé à une augmentation du temps passé devant les écrans, cette action du 
PNNS vise à lutter contre la sédentarité en adaptant les interventions aux différentes 
populations et mi lieux cibles.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Dispositif de marketing social «  Faire bouger les ados  » 

SpF a lancé un important dispositif de 
marketing social en septembre 2022 afin 
ĶĽ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ĶĽ
réduire la sédentarité chez les 11 -14 ans 
(volet parents, volet adolescents), sur une 
durée de 3 ans avec un enrichissement du 
dispositif. E n septembre 2023, la 
campagne à destination des parents a été 
rediffusée (radio, télévision , web). Le 
dispositif à destination des adolescents 
(réseaux sociaux) a été ajusté pour une 
rediffusion en mai 2024. La rediffusion de 
la campagne à destination des parents 
ĶȽĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ Ĕ ĽƼ ĶĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ
favorables  : 75 % de reconnaissance (+ 8 
points par rapport à 2022), 96 % des parents ont aimé la campagne, 90 % des parents ont 
ĶĿįŷĔƤĿ ƣƼȽĽŷŷĽ ŷĽƩ ŠſįŠƲĔŠƲ ĕ ĽſįƈƼƤĔőĽƤ ŷĽƼƤƩ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĕ ŐĔŠƤĽ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩique. Ces 
ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ƩƼƤ ŷĽ ƩƈƼƲŠĽſ ƢĔƤĽſƲĔŷ ƈſƲ ĿƲĿ įƈſŐŠƤŽĿƩ ƢĔƤ ƼſĽ ĿƲƼĶĽ ĶȽŠŽƢĔįƲ ĶƈſƲ ŷĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ
sont en cours de publication.  

Déploiement de programmes probants à destination des adolescents  : ICAPS 

Concernant le déploiement du Programme ICAPS, SpF ƩȽĔƢƢƼŠĽ ĶĽƢƼŠƩ ŽĔƤƩ ʀɾɿʇ ƩƼƤ ŷĽ ;ĽſƲƤĽ
ſĔƲŠƈſĔŷ ĶȽĔƢƢƼŠ ĔƼ ĶĿƢŷƈŠĽŽĽſƲ Ľſ ĔįƲŠǔŠƲĿ
physique et  lutte contre la sédentarité (CND APS) 
pour soutenir le déploiement de projets sur le 
territoire. En 2022 -2023, 23 projets ICAPS ont été 
déployés dans cinq  régions (Bretagne, Bourgogne 
Franche -Comté, Grand -Est, Normandie, Pays de 
la Loire). Il est à  noter un déploiement 

conƩĿƣƼĽſƲ ĶĽƩ ƢƤƈŮĽƲƩ k; ÊÓ Ľſ :ƤĽƲĔőſĽȶ ÊƈƼƤ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʁ-2024, une trentaine de projets 
ont vu le jour dans 7 régions (Bretagne, Bourgogne Franche -Comté, Grand -Est, Normandie, 
Nouvelle -Aquitaine, Pays de la Loire, PACA). La démarche ICAPS propose un cadre structuré 
ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ ĶĽ ŽĽƲƲƤĽ Ľſ ơƼǔƤĽ Ľſ ƩǛſĽƤőŠĽ ŷĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐƩ ƤĿįĽſƲƩ ĶĽ ŷȽIĶƼįĔƲŠƈſ
ſĔƲŠƈſĔŷĽ ɍʁɾ ŽŠſ ĶȽactivité physique quotidienne ( APQ) et 2h ĶȽactivité physique et sportive 
(APS) de plus au collège). Deux colloques nationaux ont été organisés (2022 et 2023) à 
destination des collectivités, des mouvements associatifs et sportifs, des établissements 
scolaires, des Maisons Sport -Santé, des ARS, des rectorats et Délégation régionale académique 

EXEMPLE CONCRET 

¶ Lien vers la campagne de Santé publique France, 

avec des conseils, des astuces et un test :  

https://www.mangerbouger.fr/encourager -les-ados -a-bouger -

plus    

EXEMPLE CONCRET 

¶Fiche de valorisation des projets ICAPS  :  
https://www.mangerbouger.fr/co ntent/show/2049/fil

e/Fiches%20ICAPS%202021 -2022.pdf   

https://www.mangerbouger.fr/encourager-les-ados-a-bouger-plus
https://www.mangerbouger.fr/encourager-les-ados-a-bouger-plus
https://www.mangerbouger.fr/content/show/2049/file/Fiches%20ICAPS%202021-2022.pdf
https://www.mangerbouger.fr/content/show/2049/file/Fiches%20ICAPS%202021-2022.pdf
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ĕ ŷĔ ŮĽƼſĽƩƩĽȷ ĕ ŷȽĽſőĔőĽŽĽſƲ ĽƲ ĔƼǚ ƩƢƈƤƲƩ ɍDRAJES), avec pour objectif de  présenter la 
démarche probante ICAPS à travers des illustrations concrètes de projets déployés sur le 
territoire.  

Lutte contre la sédentarité en milieu professionnel  

SpF a réalisé une revue de littérature sur l'efficacité des interventions pour limiter la sédentarité 
en milieu professionnel, visant à identifier les interventions et les stratégies les plus efficaces 
(rapport publié en juillet 2023 et présentation des résul tats à un webinaire du Cnam -ISTNA en 
décembre 2023 regroupant des entreprises, services de santé au travail, centres hospitaliers, 
Assurance maladie, mutuelles, INRS, collectivités locales, ARS, IREPS, Ligue contre le Cancer, 
etc.).  

Des travaux sont en cou rs pour définir une stratégie de plaidoyer en direction des différents 
acteurs du monde du travail qui peuvent intervenir pour limiter la sédentarité.          

       Difficultés rencontrées :  

¶ ICAPS ȸ  Ľ ŽƈĶľŷĽ ĶĽ ĶĿƢŷƈŠĽŽĽſƲ ƤĽƢƈƩĽ ƩƼƤ ƼſĽ ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ƣƼŠ ƢƈƼƤ ŷȽŠſƩƲĔſƲ
ſĽ ƩȽĔƼƲƈŐŠſĔſįĽ ƢĔƩ ĽƲ ƣƼŠ ĶƈŠƲ ĔĮƩƈƤĮĽƤ ƼſĽ įĽƤƲĔŠſĽ ŽƈſƲĿĽ Ľſ įřĔƤőĽȶ  Ľ ;¨B ÊÓ
ĽƩƲ ƢƈƼƤ ŷȽŠſƩƲĔſƲ ƩƈƼƲĽſƼ ŐŠſĔſįŠľƤĽŽĽſƲ ƢĔƤSpF uniquement. Ce financement 
temporair e pour la période 2019 -ʀɾʀʁ Ĕ ĿƲĿ ƤĽſƈƼǔĽŷĿ ƢƈƼƤ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʁ-2024.  

¶ Acteurs du travail : public très diversifié et complexe à identifier  ; approche en 
entreprise de la sédentarité par les risques professionnels, approche par la prévention, 
promotion de la  santé à faire valoir comme complémentaire.  
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OBJECTIF 9 

 ¦I k°ÎIÎ  Ƚk¨\°Î¦ Ýk°¨ ÎI  ÝkþI    Ëæ  kÝI BIÓ   k¦I¨ÝÓ 

Iſ įƈŽƢŷĿŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĔįƲŠƈſ
des pouvoirs publics pour 
ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ĕ ƲƈƼƩ ŷȽĔįįĽƩƩŠĮŠŷŠƲĿ
à un environnement 
nutritionnel plus sain, il est 
devenu de plus en plus 
important de répondre au 
besoin de transparence et 
ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶƼ
consommateur pour éclairer 
ses choix alimentaires . Dans 
un contexte de transition 
écologique, il existe un 
besoin majeur et croissant 
ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƢƈƤƲĔſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ
différentes dimensions de la 
qualité des aliments  (ex. 

nutritionnelle, environnementale, etc.) pour réaliser des choix dur ables et favorables à la santé. 
 ŠſƩŠȷ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ƈſƲ ĿƲĿ ŽĽſĿƩ įĽƩ ĶĽƤſŠľƤĽƩ ĔſſĿĽƩ ƢƈƼƤ ƤĽſŐƈƤįĽƤ ŷȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶƼ
consommateur sur ces différentes dimensions. Comme expliqué précédemment, le 
déploiement du Nutri -Score  a été encouragé en France e Ʋ ĕ ŷȽŠſƲĽƤſĔƲŠƈſĔŷ ƢƈƼƤ ƢĽƤŽĽƲƲƤĽ ĔƼǚ
įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤƩ ĶĽ ŐĔŠƤĽ ĶĽƩ įřƈŠǚ ĿįŷĔŠƤĿƩ ĶȽƼſ ƢƈŠſƲ ĶĽ ǔƼĽ ĶĽ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ
des aliments et boissons. Par ailleurs, sur le plan environnemental, une expérimentation prévue 
par la loi AGEC a été menée en 2020 -2021 afin de tester différentes méthodologies et 
ŽƈĶĔŷŠƲĿƩ ĶȽĔŐŐŠįřĔőĽ ƢƈƼƤ ŠſŐƈƤŽĽƤ ŷĽ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤ ƩƼƤŷȽŠŽƢĔįƲ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔŷ des 
ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩȶ ;ĽƩ ĔŐŐŠįřĔőĽƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷƩ ĽƲ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔƼǚ ƩȽĔƤƲŠįƼŷĽſƲ ĔǔĽį
ĶȽĔƼƲƤĽƩ ŷĔĮĽŷƩ ƢƼĮŷŠįƩƈƼ ƢƤŠǔĿƩȷ ƣƼŠ ƢĽƤŽĽƲƲĽſƲ ĶȽŠſŐƈƤŽĽƤ ƩƼƤ ŷĽ įĔƤĔįƲľƤĽ ɋ biologique  » ou 
ſƈſ ĶȽƼſ ƢƤƈĶƼŠƲȷ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶĽ ƢĽƩƲŠįŠĶĽƩȷ ŷȽƈƤŠőŠſĽ ĶƼ ƢƤƈĶƼŠƲȷ ĽƲįȶ  ŐŠſ ĶĽ ƤĿƢƈſĶƤĽ ĕ įĽ
ĮĽƩƈŠſ įƤƈŠƩƩĔſƲ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ƲƤĔſƩƢĔƤĽſįĽȷ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼƩĽƩ ĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſƩ ſƼŽĿƤŠƣƼĽƩ
ont également vu le jour afin de noter les produits et aiguiller les choix des consommateurs, 
alors même que la fiabilité et la qualité de ces différentes initiatives ne sont pas démontrées.  

Messages clés 

> Une base de données miroir  et un outil de visualisation des données ont été élaborés et mis 
en ligne par ŷȽƈĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ °ƣĔŷŠ, afin de rendre disponible à tous , les 
ŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ƩƼƤ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƲ Ʃƈſ ĿǔƈŷƼƲŠƈſȶ 

> Alors que ŷȽĔŐŐŠįřĔőĽ ſƼƲƤŠtionnel Nutri -Score  poursuit son déploiement progressif avec 
désormais plus de 1 400  entreprises engagées ȷ ŷĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ƩƼƤ ŷȽĔŐŐŠįřĔőĽ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔŷ ƩĽ
ƢƈƼƤƩƼŠǔĽſƲ ĔŐŠſ ƣƼĽ ŷĽƩ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤƩ ƢƼŠƩƩĽſƲ ƢƤĽſĶƤĽ Ľſ įƈŽƢƲĽ ŷȽŠŽƢĔįƲ
environnemental des produit s dans leurs achats alimentaires notamment.   

> Des travaux menés par le Conseil national de la consommation  ont permis de faire un bilan 
des applications numériques de notation des produits  ĽƲ ĶȽĿŽĽƲƲƤĽ ĶĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĔŐŠſ
ĶȽƈƢƲŠŽŠƩĽƤ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĽƲ ŷĔ ŐŠĔĮŠŷŠƲĿ ĶĽ įĽƩoutils à destination des consommateurs.  
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23. Action  Rendre facilement accessible aux consommateurs les analyses menées par 

ŷȽ°ĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ɍ°ƣĔŷŠɎ ƩƼƤ la composition des aliments, au -delà de la 

qualité nutritionnelle  

Pilotes :  DGS, DGAL  

Acteurs : °ƣĔŷŠȷ ƢƤƈĶƼįƲĽƼƤƩ ĶȽĔŷŠŽĽſƲƩ 

>  ƼŮƈƼƤĶȽřƼŠȷ ŷĔ ĮĔƩĽ ĶĽ ĶƈſſĿĽƩ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠ įƈſƲŠĽſƲ ƢŷƼƩ ĶĽ ʇʃ ɾɾɾ
produits alimentaires préemballés de ŷȽŠſĶƼƩƲƤŠĽ ĔőƤƈĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ŐƤĔſĴĔŠƩĽȷ
correspondant en moyenne à une couverture de 77 % du marché sur les 
ĶƈſſĿĽƩ ŷĽƩ ƢŷƼƩ ƤĿįĽſƲĽƩȷ ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ ĔŠſƩŠ Ƽſ ƩƼŠǔŠ ƢƤĿįŠƩ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ
alimentaire du territoire.  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽƈĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ °ƣĔŷŠ Ĕ ƢƈƼƤ ŽŠƩƩŠƈſ ĶȽĽǚĽƤįĽƤ Ƽſ ƩƼŠǔŠ őŷƈĮĔŷ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ
ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƲƤĔſƩŐƈƤŽĿƩ ƢƤĿƩĽſƲƩ ƩƼƤ ŷĽ ŽĔƤįřĿ ŐƤĔſĴĔŠƩ Ľſ ŽĽƩƼƤĔſƲ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ
de la qualité nutritionne ŷŷĽȶ kŷ ƢƼĮŷŠĽ įřĔƣƼĽ ĔſſĿĽ ĶĽƩ ƤĔƢƢƈƤƲƩ ĶȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽƩ
aliments en fonction des secteurs alimentaires étudiés, ainsi que des études transversales, 
ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ ĶȽĔƢƢƼǛĽƤ ĽƲ őƼŠĶĽƤ ŷĽƩ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩ ƢƼĮŷŠƣƼĽƩ ƩƼƤ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȶ kŷ ĽƩƲ ĽƩƩĽſƲŠĽŷ
ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ ǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ įĽƩ ŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩȷ ƢƈƼƤ ƢĽƤŽĽƲƲƤĽ ĔƼ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤ ĶȽĔǔƈŠƤ ƼſĽ
ǔŠƩŠĮŠŷŠƲĿ ƩƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĕ Ƽſ ƲĽŽƢƩ ĶƈſſĿȶ BľƩ ʀɾʀɾȷ ŷĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ƲƤĔŠƲĿĽƩ
ƢĔƤ ŷȽ°ƣĔŷŠ ƩƼƤ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽƩ ĔŷŠŽĽſƲƩont été  vulgarisées et  diffusées.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Un gros travail de refonte du site internet a été 
réalisé, avec le  lancement ĶȽƼſĽ ſƈƼǔĽŷŷĽ ǔĽƤƩŠƈſ au 
premier trimestre 2022. Les données issues des 
emballages , ƤĽįƼĽŠŷŷŠĽƩ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠ
(composition nutritionnelle, ingrédients, etc.) , sont 
consultables par tous via un nouvel outil dédié 
(https://www.oqali.fr/donnees -publiques/base -de-
donnees -oqali/ ), mis en ligne en même temps que 
le nouveau site Internet. Ces données sont 
structurées par catégorie alimentaire, chacune 
ĶȽĽſƲƤĽ ĽŷŷĽƩ étant collectée de façon régulière afin 
ĶĽ ƩƼŠǔƤĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĔƼ įƈƼƤƩ ĶƼ ƲĽŽƢƩ ɍĔŠſƩŠȷ ƲƈƼƲĽƩ ŷĽƩ
įĔƲĿőƈƤŠĽƩ ĶȽĔŷŠŽĽſƲƩ ſĽ ƩƈſƲ ƢĔƩ įƈŷŷĽįƲĿĽƩ ŷĔ ŽŀŽĽ ĔſſĿĽ ĽƲ ŷĽƩ
informations mises à disposition correspondent aux produits 
disponibles sur le marché à un instant T).  

\Šſ ʀɾʀʁȷ ŷȽ°ƣĔŷŠ Ĕ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ŽŠƩ Ľſ ŷŠőſĽ Ƽſ ƈƼƲŠŷ ĶĽ ǔŠƩƼĔŷŠƩĔƲŠƈſ
des données. A partir des données prises en compte dans les 
ĿƲƼĶĽƩ ƩĽįƲƈƤŠĽŷŷĽƩ ƢƼĮŷŠĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽ°ƣĔŷŠȷ įĽƲ ƈƼƲŠŷ ƢĽƤŽĽƲ ƢƈƼƤ ƼſĽ
ƩĿŷĽįƲŠƈſ ĶĽ Ʃƈſ įřƈŠǚȷ ĶȽƈĮƲĽſŠƤdes statistiques descriptives ou 
ĶȽĔįįĿĶĽƤ ĕ ƼſĽ ǔŠƩƼĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ
įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽȶ  Ƚ°ƣĔŷŠ Ĕ ƢƼĮŷŠĿ Ƽſ ĶƈįƼŽĽſƲ ĶĽ
valorisation de ses activités, à destination du grand public, 
courant 2023 afin de vulgariser ses mis sions et travaux : 
https://www.oqali.fr/media/2023/05/Principaux -enseignements -
Oqali_avril -2023.pdf . Ce document a également é té publié sur le 
site du ministère įřĔƤőĿ ĶĽ ŷȽĔőƤŠįƼŷƲƼƤĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȶ 

 

https://www.oqali.fr/donnees-publiques/base-de-donnees-oqali/
https://www.oqali.fr/donnees-publiques/base-de-donnees-oqali/
https://www.oqali.fr/media/2023/05/Principaux-enseignements-Oqali_avril-2023.pdf
https://www.oqali.fr/media/2023/05/Principaux-enseignements-Oqali_avril-2023.pdf
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 Ƽ ƩĽŠſ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠȷ ƼſĽ ƤĿŐŷĽǚŠƈſ ĽƩƲ ĔįƲƼĽŷŷĽŽĽſƲ Ľſ įƈƼƤƩ ƩƼƤ ƼſĽ ŐƼƲƼƤĽ ƩŠŽƢŷŠŐŠįĔƲŠƈſ ĶĽƩ
livrables (réduction du nombre de pages des études, abandon de certains indicate urs, etc.), 
avec un objectif de mise en place dès 2024.  

       Difficultés rencontrées :  

 Ƚ°ƣĔŷŠ ƲƤĔǔĔŠŷŷĽ ƩƼƤ Ƽſ őƤĔſĶ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƲƩȷ ĽƲ ĔſĔŷǛƩĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ įĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĶȽƼſ
point de vue nutritionnel, ainsi que leur évolution. Un enjeu persiste sur la simplification des 
ŷŠǔƤĔĮŷĽƩ ƢƈƼƤ ƼſĽ ŽĽŠŷŷĽƼƤĽ ĔƢƢƤƈƢƤŠĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ƢĔƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢĔƤƲŠĽƩ ƢƤĽſĔſƲĽƩ
ĔǔĽį ĶĽƩ ƤĿŐŷĽǚŠƈſƩ ĶĽ ŷȽ°ƣĔŷŠ Ľſ įƈƼƤƩ ƩƼƤ ŷĽ ƩƼŮĽƲȶ 
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24. Action  ÓȽĔƩƩƼƤĽƤ ĶĽ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ŐŠĔĮŠŷŠƲĿ ĶĽƩapplications numériques orientant 

les consommateurs dans leurs choix alimentaires  

Pilotes :  DGCCRF 

Acteurs : CNC, SpF, associations de consommateurs, DGS, DGAL  

> ÓĽŷƈſ ŷĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ĶȽƼſĽ ĿƲƼĶĽ k\°Ê ƤĿĔŷŠƩĿĽ Ľſ ʀɾɿʇȷ ʀʃ ̊ ĶĽƩ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤƩ ŐƤĔſĴĔŠƩ
utilis ent désormais une application de notation en faisant leurs courses, reflétant un besoin 
ĔįįƤƼ ĶĽ ƲƤĔſƩƢĔƤĽſįĽ ĽƲ ĶȽĔŠĶĽ ĕ ŷĔ ĶĿįŠƩŠƈſȷ ŷĔŠƩƩĔſƲ ĔŠſƩŠ ŷĽ įřĔŽƢ ƈƼǔĽƤƲ ĕ ŷĔ ŽƼŷƲŠƢŷŠįĔƲŠƈſ
des applications numériques.  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Les consommateurs manifestent de nouvelles attentes en termes de transparence concernant 
ŷĽƩ ŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƣƼȽŠŷƩ įƈſƩƈŽŽĽſƲȷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ŷĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩȶ kŷƩ
souhaitent pour certains d ŠƩƢƈƩĽƤ ƲƤľƩ ƤĔƢŠĶĽŽĽſƲ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ƢƤĿįŠƩĽƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ Ľſ
fonction de différents critères, dont en priorité la santé, pour orienter leurs achats. Dans ce 
contexte, les applications numériques relative à la qualité de ces produits se multiplient, alors 
même que leur fiabilité et transparence reste pour la plupart incertaine.  

Dès lors que ces nouvelles pratiques peuvent orienter ou contribuer à orienter les 
consommateurs dans leurs choix, il convenait de mener une réflexion sur leur fonctionnement 
őŷƈĮĔŷ ĔŐŠſ ĶĽ ǔĽŠŷŷĽƤ ĕ įĽ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ĔƢƢƈƤƲĽſƲ ƲƈƼƲĽ ŷĔ ƲƤĔſƩƢĔƤĽſįĽ ĽƲ ŷĔ ŐŠĔĮŠŷŠƲĿ ƤĽƣƼŠƩĽƩ ƢƈƼƤ
une information loyale des consommateurs.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Un groupe de travail du Conseil national de la 
consommation (CNC) a ai nsi été mis en place afin de mener 
des réflexions et émettre des recommandations sur les 
enjeux de transparence et de fiabilité des applications 
numériques sur la qualité des produits alimentaires et 
cosmétiques. Ainsi, dans son avis du 20 octobre 2023, le  
CNC émet 15 recommandations pratiques pour optimiser le 
fonctionnement global de ces applications en matière de 
transparence, de loyauté, de gestion des données produit, 
de points de contact tant pour les consommateurs que pour 
les industriels, de suggest ions de produits alternatifs par 
ŷȽĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſ ĽŷŷĽ-même, mais également des 
ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ƢŷƼƩ ƢƤƈƩƢĽįƲŠǔĽƩ įƈſįĽƤſĔſƲ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ
de la réglementation des produits évalués par ces 
applications. Les recommandations sont disponibles dans le 
ƤĔƢƢƈƤƲ ĽƲ ŷȽavis du CNC au lien suivant  : 
https://www.economie.gouv.fr/cnc/publication -de-lavis-
applications -numeriques -sur-la-qualite -des-produits -
alimentaires -et ).   

       Difficultés rencontrées :  

En raison de la crise Covid -19, les travaux du Groupe trava il du CNC ont démarré avec 
plusieurs mois de retard.  

  

https://www.economie.gouv.fr/cnc/publication-de-lavis-applications-numeriques-sur-la-qualite-des-produits-alimentaires-et
https://www.economie.gouv.fr/cnc/publication-de-lavis-applications-numeriques-sur-la-qualite-des-produits-alimentaires-et
https://www.economie.gouv.fr/cnc/publication-de-lavis-applications-numeriques-sur-la-qualite-des-produits-alimentaires-et
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25. Action  ÊƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶƼ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤ ƩƼƤ ŷĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ įƈŽƢƈƩĔſƲĽƩ

(nutritionnelles, sanitaires, environnementales) de la qualité des produits alimentaires  

Pilotes :  MTECT, MASA  

Acteurs : CNA, acteurs économiques, DGPR, DGAL, DGS  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 Ƽ ƤĽőĔƤĶ ĶƼ ĮĽƩƈŠſ įƤƈŠƩƩĔſƲ ĶĽ ƲƤĔſƩƢĔƤĽſįĽ ĽƲ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩȷ Šŷ ĔƢƢĔƤĔŠƲ
ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ĶȽĽſįƈƼƤĔőĽƤ ĽƲ ĶĽ ƤĽſĶƤĽ ŷŠƩŠĮŷĽ ŷĽƩ ĽŐŐƈƤƲƩ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼįƲĽƼƤƩ ĽƲ ĶŠƩƲƤŠĮƼƲĽƼƤƩ ƢƈƼƤ
ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷĽƼƤƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĽƲ ĶȽŠſŐƈƤŽĽƤ ŷĽƩ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼrs de façon lisible, 
ƈĮŮĽįƲŠǔĽ ĽƲ ŐĔįŠŷĽŽĽſƲ įƈŽƢƤĿřĽſƩŠĮŷĽȶ  ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſest  ainsi de poursuivre les 
travaux pour informer le consommateur sur les différentes dimensions de qualité des produits 
alimentaires, telles que nutritionnelle et envi ronnementale.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

;ƈſįĽƤſĔſƲ ŷȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶƼ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤ ƩƼƤ ŷĔ įƈŽƢƈƩĔſƲĽ ƩĔſŠƲĔŠƤĽȷ ĶĽƢƼŠƩ ŷĽ ʁ ĔǔƤŠŷ ʀɾɿʅȷ
les consommateurs ont accès aux résultats des contrôles sanitaires réalisés depuis le 1 er mars 
2017 dans tous les établissements de la chaîne alimentaire. Tous les résultats sont publiés sur 
l'application Alim'confiance. La publication des résultats des contrôles sanitaires dans le 
secteur alimentaire (restaurants, cantines, abattoirs, etc.) e st une attente légitime des citoyens 
ƣƼŠ ƢĔƤƲŠįŠƢĽ ĕ ŷȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ įƈſŐŠĔſįĽ ĶƼ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤȶ ÊƤĿǔƼĽ ƢĔƤ ŷĔ ŷƈŠ ĶȽ ǔĽſŠƤ ƢƈƼƤ
ŷȽĔőƤŠįƼŷƲƼƤĽȷ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĔ ŐƈƤŀƲȷ ĶƼ ɿʁ ƈįƲƈĮƤĽ ʀɾɿʂȷ įĽƲƲĽ ŽĽƩƼƤĽ ƩȽŠſƩįƤŠƲ ĶĔſƩ ƼſĽ
évolution vers une plus gran ĶĽ ƲƤĔſƩƢĔƤĽſįĽ ĶĽ ŷȽĔįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽKƲĔƲȶ 

Comme prévu par la loi Anti -gaspillage pour une économie circulaire de 2020 puis par la loi 
Climat et Résilience de 2021, le gouvernement a mené une expérimentation en 2020 -2021, 
mobilisant de nombreux acteurs, afin d 'évaluer différentes méthodologies et modalités 
d'affichage environnemental des produits alimentaires 21. Elle a permis de confirmer la 
possibilité de construire un dispositif techniquement opérationnel et scientifiquement 
pertinent, qui permette de guider le consommateur dans ses choix, en lui permettant de 
comparer des produits de différentes catégories (pour sensibiliser les consommateurs à 
ŷȽŠŽƢĔįƲ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔŷ ĶĽ ŷĽƼƤ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſȷ ĽƲ ŷĽƩ ŠſįŠƲĽƤ ĕ ĔĶƈƢƲĽƤ ĶĽƩ ƤĿőŠŽĽƩ
présentant un moindre impact env ŠƤƈſſĽŽĽſƲĔŷɎ ĔŠſƩŠ ƣƼȽĔƼ ƩĽŠſ ĶȽƼſĽ ŽŀŽĽ įĔƲĿőƈƤŠĽ ɍĶĽ
manière à orienter les consommateurs vers des produits issus de modes de production ayant 
ŽƈŠſƩ ĶȽŠŽƢĔįƲ ſĿőĔƲŠŐƩ ƩƼƤ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲɎȶ BĔſƩ Ƽſ ƢƤĽŽŠĽƤ ƲĽŽƢƩȷ ŷĽ ]ƈƼǔĽƤſĽŽĽſƲ
prévoit un déploiement vo lontaire mais encadré par décret (méthode de calcul et modalités 
ĶȽĔŐŐŠįřĔőĽɎȶ ;ƈſŐƈƤŽĿŽĽſƲ ĕ ŷĔ ŷƈŠȷ ŷȽĔŽĮŠƲŠƈſ ƩĽƤĔ ĽſƩƼŠƲĽ Ƽſ ĔŐŐŠįřĔőĽ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔŷ
obligatoire. Les travaux pour élaborer un logo environnemental sont en cours de finalisation, 
pour un  lancement prévu courant 202 4 et seront notamment poursuivis dans le cadre de la 
future SNANC.  

Du point de vue nutritionnel, les travaux se sont poursuivis pour promouvoir le déploiement 
du Nutri -Score et permettre aux consommateurs de prendre en compte de façon claire et 
facile la qualité nutritionnelle globale des produits dans leurs choix aliment aires. Les éléments 
de bilan relatifs au Nutri -ÓįƈƤĽ ƩƈſƲ ĶĿƲĔŠŷŷĿƩ ĶĔſƩ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ ſ̝ʄȶ 

 

 

 

 

 
21 https://affichage -environnemental.ademe.fr/secteur -alimentaire/experimentation -20202021   

https://affichage-environnemental.ademe.fr/secteur-alimentaire/experimentation-20202021
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       Difficultés rencontrées :  

 Ĕ ŽŠƩĽ ĕ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠƈſ ĶȽƼſ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷȽĔŐŐŠįřĔőĽ ĶȽƼſ įƈƿƲ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔŷ
nécessite un travail scientifique ment robuste et une approche concertée avec les parties 
ƢƤĽſĔſƲĽƩȶ  Ĕ ŽĿƲřƈĶƈŷƈőŠĽ Ľſ įƈƼƤƩ ĶȽĔƤĮŠƲƤĔőĽ Ĕ ŽƈĮŠŷŠƩĿ ŷȽĔƢƢƤƈįřĽ ĿŷĔĮƈƤĿĽ ƢĔƤ ŷĔ
Commission Européenne ( PEF - Product Environmental Footprint ) et intègre des compléments 
notamment sur les impacts  sur la biodiversité que la méthode PEF ne prend pas suffisamment 
ƢƤŠƩ Ľſ įƈŽƢƲĽȶ  ȽĔƢƢƤƈįřĽ ƢƤƈƢƈƩĿĽ Ĕ ſĿįĽƩƩŠƲĿ ĶƼ ƲĽŽƢƩ ĶĽ ƲƤĔǔĔŠŷ ƲĽįřſŠƣƼĽ ĽƲ ƩįŠĽſƲŠŐŠƣƼĽ
ɍŽŠƩĽ ĕ įƈſƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶȽĽǚƢĽƤƲƩ ĽƲ ĶȽƼſ įƈŽŠƲĿ ƩįŠĽſƲŠŐŠƣƼĽɎȶ BĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ įƈŽƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩ
seront menés sur le secteur des produits aquatiques en 2024. La concertation avec les parties 
ƢƤĽſĔſƲĽƩ ĶƈŠƲ ƩĽ ƢƈƼƤƩƼŠǔƤĽ Ľſ ʀɾʀʂȷ ĔŠſƩŠ ƣƼȽƼſĽ įƈſƩƼŷƲĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽ įĔĶƤĽ ƤĿőŷĽŽĽſƲĔŠƤĽȶ 
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OBJECTIF 10 

ACCOMPAGNER LES FEMMES AVANT, PENDANT ET APRES LEUR 

]Î°ÓÓIÓÓIȷ IÝ BæÎ ¨Ý  Ƚ    kÝI¦I¨Ý ¦ ÝIÎ¨I  

ÓĽŷƈſ ŷȽIſƣƼŀƲĽ ſationale périnatale  (ENP) 2021, la 
prévention des anomalies de fermeture du tube 
neural  (AFTN) par la ƢƤŠƩĽ ĶȽĔįŠĶĽ ŐƈŷŠƣƼĽ est encore 
ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ƲƤƈƢ ƲĔƤĶŠǔĽŽĽſƲ ƢƼŠƩƣƼĽ ŽƈŠſƩ ĶȽƼſ
ƲŠĽƤƩ ĶĽƩ ŐĽŽŽĽƩ įƈŽŽĽſįĽ ŷȽĔįŠĶĽ ŐƈŷŠƣƼĽ ĔǔĔſƲ ŷĔ
grossesse, comme recommandé (28,3  % en 2021 
versus 23,2  % en 2016). 

 Ĕ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶĽ ŷȽĔŷŷĔŠƲement maternel et sa durée sont 
en France  parmi les plus faibles en Europe.  Les 
ƢƤĽŽŠĽƤƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ĶĽ ŷȽI¨Ê ʀɾʀɿ ŽƈſƲƤĽſƲ ƼſĽ ŷĿőľƤĽ
ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ƲĔƼǚ ĶȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ĽǚįŷƼƩŠŐ
lors du séjour à la maternité (56,3 % en 2021 contre 
ʃʂȷʄ ̊ Ľſ ʀɾɿʄɎȶ  Ľ ƲĔƼǚ ĶȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ĽǚįŷƼƩŠŐ ƲƈŽĮĽ
à 34,4 % à 2 moŠƩȶ  ĽƩ ƢƤĽŽŠĽƤƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ĶĽ ŷȽĿƲƼĶĽ IƢŠŐĔſĽȷ ĔĶƈƩƩĿĽ ĕ ŷȽI¨Êȷ ƢƼĮŷŠĿƩ įƈƼƤĔſƲ
ʀɾʀʂȷ ƢĽƤŽĽƲƲƤƈſƲ ĶȽĔƢƢƈƤƲĽƤ ĶĽƩ ŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ įƈŽƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩ ƩƼƤ ŷĔ ĶƼƤĿĽ ĶĽ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ
en France . 

Messages clés 

> SpF a diffusé en 2021 et 2024 des recommandations sur la supplémentation en folates pour 
les femmes ayant un  désir de grossesse auprès des professionnels de santé et du grand public. 
æſ ĔǔŠƩ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩ ĽƩƲ ĔƲƲĽſĶƼ ŐŠſ ʀɾʀʂ ƩƼƤ ŷĔ ƣƼĽƩƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔſĔŷǛƩĽ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƲŠſĽſįĽ ĶȽƼſ
ĽſƤŠįřŠƩƩĽŽĽſƲ ƩǛƩƲĿŽĔƲŠƣƼĽ Ľſ ǔŠƲĔŽŠſĽ :ʇ ĶĔſƩ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȶ 

> Des ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ őŷƈĮĔŷĽƩ ƩƼƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ sont attendues en 2024.   

> æſ ſƼŽĿƤƈ ĶĽ ƩƈƼƲŠĽſ ƤĿőŠƈſĔŷ ĕ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ Ĕ ĿƲĿ ŽŠƩ Ľſ ƢŷĔįĽ ŷĽ ɿer janvier 2022  
en Ile -de-France (soir, week -end et jour férié).  
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26. Action  Promouvoir la supplémentation en acide folique chez les femmes en désir de 

grossesse 

Pilotes :  DGS 

Acteurs : SpF, Anses, CNAM, DSS  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ĽƩ  \Ý¨ ƩƈſƲ ĶĽƩ ĽǚƢƤĽƩƩŠƈſƩ įŷŠſŠƣƼĽƩ ĶĽ őƤĔǔŠƲĿ ǔĔƤŠĔĮŷĽȷ ĔŷŷĔſƲ ĶĽ ŷȽĔſĽſįĿƢřĔŷŠĽ ĔƼ ƩƢŠſĔ
bifida  (défaut de fermeture de la colonne vertébrale) . Parmi les facteurs de risque des AFTN, 
un statut insuffisan t en folates chez la mère dans la période entourant la conception est un 
déterminant majeur. En France, d'après les données des études nationales nutrition santé 
(ENNS) et Esteban réalisées par SpF, la prévalence du risque de déficit en folates sériques a 
quasiment doublé ces 10 dernières années chez les femmes adultes en âge de procréer. La 
Haute Autorité de Santé (HAS) recommande une supplémentation en folates, en une prise 
quotidienne de 400 microgrammes, dès que la femme a un souhait de grossesse, au mo ins 
ƣƼĔƲƤĽ ƩĽŽĔŠſĽƩ ĔǔĔſƲ ŷĔ įƈſįĽƢƲŠƈſ ĽƲ įĽ ŮƼƩƣƼȽĔƼ ʂème  mois de grossesse. Selon ŷȽI¨Ê 2021, la 
ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ĶĽƩ  \Ý¨ ƢĔƤ ŷĔ ƢƤŠƩĽ ĶȽĔįŠĶĽ ŐƈŷŠƣƼĽ ĽƩƲ ĽſįƈƤĽ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ƲƤƈƢ ƲĔƤĶŠǔĽŽĽſƲ
ƢƼŠƩƣƼĽ ŽƈŠſƩ ĶȽƼſ ƲŠĽƤƩ ĶĽƩ ŐĽŽŽĽƩ įƈŽŽĽſįĽ ŷȽĔįŠĶĽ ŐƈŷŠƣƼĽ ĔǔĔſt la grossesse, comme 
recommandé. Cette action vis e à mettre en place une promotion de cette supplémentation, 
notamment en direction des professionnels de santé.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Afin de sensibiliser au moment opportun, une campagne 
ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽ ƩƼƤ ŷĔ ƣƼĽƩƲŠƈſ ĶĽƩ ŐƈŷĔƲĽƩ Ĕ ĿƲĿ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ƢĔƤ
SpF en 2021 à destination des professionnels de santé et des 
femmes.  SpF propose aux professionnels de santé  une 
affiche 22, afin que les f emmes envisageant une grossesse 
soient incitées à en parler à un professionnel de santé et 
puissent ainsi prendre une supplémentation au bon moment, 
ĔŠſƩŠ ƣƼȽun dépliant à leur remettre afin de les informer des 
bénéfices de la supplémentation mais aussi de s 
recommandations alimentaires, dont les aliments riches en 
vitamine B9  ɍĔƼƲƤĽ ſƈŽ ĶĽ ŷȽĔįŠĶĽ ŐƈŷŠƣƼĽɎ. Les documents 
sont accessibles sur le site mangerbouger.fr. Ils ont été 
diffusés auprès de plus de 140  000 points (professionnels de 
santé, médecins généralistes, gynécologues, diététiciennes, 
Protection maternelle et infantile ( PMI)). De nombreux 
documents ont été commandés dans le cadre de ce 
plan  (78 360 exemplaires du dépliant, 6  496 exempla ires de 
ŷȽĔŐŐŠįřĽɎȶ æſ ſƈƼǔĽĔƼ ƢŷĔſ ĶĽ įƈŽŽƼſŠįĔƲŠƈſ Ĕ ĿƲĿ ĶŠŐŐƼƩĿ
en mars 2024 auprès des professionnels de santé  par mails et 
courriers ( plus de 150  000 envois ). 
 
Le HCSP, dans son avis de janvier 2022 relatif à la révision des repères alimentaires du PN NS 
ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĽŽŽĽƩ ĽſįĽŠſƲĽƩ ĽƲ ĔŷŷĔŠƲĔſƲĽƩȷ įƈſƩŠĶľƤĽ ƣƼĽ ŷȽƈſ ƢĽƼƲ ƩȽŠſƲĽƤƤƈőĽƤ ƩƼƤ
ŷȽĽſƤŠįřŠƩƩĽŽĽſƲ ƩǛƩƲĿŽĔƲŠƣƼĽ Ľſ ĔįŠĶĽ ŐƈŷŠƣƼĽ ĶȽĔŷŠŽĽſƲƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ įƈƼƤĔſƲĽȶ BĔſƩ
įĽ įĔĶƤĽȷ ŷĔ B]Ó Ĕ ƩĔŠƩŠ ŷȽ ſƩĽƩle 15 janvier 2023 afin de mettre à jour les con naissances sur 
ŷȽĽŐŐŠįĔįŠƲĿ ĶĽƩ ŐƈŷĔƲĽƩ ĶĔſƩ ŷĔ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ĶĽƩ  \Ý¨ ĽƲ ŷĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ƢƼĮŷŠƣƼĽ ĕ ŽĽſĽƤ
ƢƈƼƤ ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ĶĽƩ ĔſƈŽĔŷŠĽƩ ĶƼ ƲƼĮĽ ſĽƼƤĔŷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ŷȽĔſĔŷǛƩĽ ĶĽ ŷĔ
ƢĽƤƲŠſĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſƤŠįřŠƩƩĽŽĽſƲ ƩǛƩƲĿŽĔƲŠƣƼĽ ĶĔſƩ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȶ  Ľ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩ ĽƩƲ
attendu au dernier trimestre 2024.  

 
22 https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/614809/4238432?version=1  

https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/614809/4238432?version=1
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27. Action  Promouvoir ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ 

Pilotes :  DGOS, DGS, ARS, SpF 

Acteurs : Sociétés savantes, Anses, HCSP, CNP, IGAS, HAS, DSS, O rganisme gestionnaire 

du développement professionnel continu (OGDPC) , réseaux de santé en périnatalité, 

ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶĽ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽ ƩĔſƲĿȷ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶĽ ƩƈƼƲŠĽſ ĕ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 Ĕ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ĽƩƲ Ƽſ ĶĽƩ ƈĮŮĽįƲŠŐƩ ĶƼ Ê¨¨Ó ĶĽƢƼŠƩ ʀɾɾɿȶ  Ľ Ê¨¨Ó ʂ
ƢƤĿǔƈŠƲ ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽƤ ŷĽƩ ŐĽŽŽĽƩ ĔǔĔſƲȷ
pendant, après leur grossesse et durant 
ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷȶ  ĽƩ ƈĮŮĽįƲŠŐƩ ĶƼ
HCSP définis dans le cadre de cette action  
dƼ Ê¨¨Ó ʂ ĶȽŠįŠ ʀɾʀʁ ƩƈſƲ ĶĽ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ
ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷȷ ĶĔſƩ ŷĽ ƤĽƩƢĽįƲ ĶĽ ŷĔ
ĶĿįŠƩŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŐĽŽŽĽȷ ĶĔſƩ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ
ĶȽĔĮƈƼƲŠƤ ĕ ȸ 

¶ Augmenter de 15 % au moins, le 
ƢƈƼƤįĽſƲĔőĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĔŷŷĔŠƲĿƩ ĕ ŷĔ
naissance pour atteindre un taux de 
75 % ;  

¶ Allonge r de 2 semaines, la durée 
ŽĿĶŠĔſĽ ĶĽ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ƲƈƲĔŷ ɍƣƼĽŷ
que soit son type , 100 % ou mixte ), soit la passer de 15 à 17 semaines.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

1- Agir avec les professionnels de santé et en milieu de soin  

KƐĔņơƽŕƽ Ŏŕǂ ƽŕŇơƖƖĔƘŎĔǋŹơƘǂ ƻơǕƽ ƐɖĔŇŇơƖƻĔŪƘŕƖŕƘǋ Ŏŕǂ ŨŕƖƖŕǂ ǂơǕŲĔŹǋĔƘǋ ĔƐƐĔŹǋŕƽ ŎĔƘǂ Ɛŕ
ŇĔŎƽŕ Ŏŕ ƐŕǕƽ ǂŗƇơǕƽ ĕ ƐĔ ƖĔǋŕƽƘŹǋŗ ĔŨŹƘ ŎɖŹƘŨơƽƖŕƽ ŕǋ ŎɖĔƻƻơƽǋŕƽ ǕƘ ǂơǕǋŹŕƘ ƻƽĔǋŹƼǕŕ ĔǕǳparents, 
ŎɖĔǂǂǕƽŕƽ ƐĔ ƖŹǂŕ ĕ ƘŹǭŕĔǕ Ŏŕǂ ŇơƘƘĔŹǂǂĔƘŇŕǂ Ŏŕǂ ŗƼǕŹƻŕǂ ŕƘ ƖĔǋŹŖƽŕ Ŏŕ ƘǕǋƽŹǋŹơƘ ŎǕ ƘơǕǭŕĔǕ-né, 
Ŏŕ ŎŹŨŨǕǂŕƽ Ŏŕǂ ņơƘƘŕǂ ƻƽĔǋŹƼǕŕǂ ŕǋ Ŏŕ ǂɖĔǂǂǕƽŕƽ Ŏe la mise en place de celles -ci  

Pilotes : DGOS, DGS  

Acteurs : Sociétés savantes, CNP, HAS  

 ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĔǔŠƩ ĶƼHCSP ƩƼƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ĔƲƲĽſĶƼ ƢƈƼƤla fin du 1er semestre 2024, 
la HAS ƲƤĔǔĔŠŷŷĽƤĔ Ľſ ʀɾʀʂ ĕ ŷȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĶĽ ĮƈſſĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĶĽ
ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ƢƈƼƤ ŷȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶĽƩ
ŐĽŽŽĽƩ ƩƈƼřĔŠƲĔſƲ ĔŷŷĔŠƲĽƤ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷĽƼƤ ƩĿŮƈƼƤ ĕ ŷĔ ŽĔƲĽƤſŠƲĿ ĔŐŠſ ĶȽŠſŐƈƤŽĽƤ ĽƲ
dȽĔƢƢƈƤƲĽƤ Ƽſ ƩƈƼƲŠĽſ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĔƼǚ ƢĔƤĽſƲƩȷ ĶȽĔƩƩƼƤĽƤ ŷĔ ŽŠƩĽ ĕ ſŠǔĽĔƼ ĶĽƩ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽƩ ĶĽƩ
équipes en matière de nutrition du nouveau -né, de diffuser des bonnes pratiques et de 
ƩȽĔƩƩƼƤĽƤ ĶĽ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶĽ įĽŷŷĽƩ-ci.  

 
Développer la formation professio nnelle et le développement professionnel continu sur 
ƐɖĔƐƐĔŹǋŕƖŕƘǋ ƖĔǋŕƽƘŕƐ ƻơǕƽ Ɛŕǂ ƻƽơŨŕǂǂŹơƘƘŕƐǂ Ŏŕ ǂĔƘǋŗ ĔŪŹǂǂĔƘǋ ŕƘ ƻŗƽŹƘĔǋĔƐŹǋŗ ĔŨŹƘ
ŎɖŲơƖơŪŗƘŗŹǂŕƽ Ɛŕǂ ƻƽĔǋŹƼǕŕǂ 

Pilotes : DGOS  

Acteurs : CNP, DSS, DGS, OGDPC  

Il est annuellement proposé par la DGS dans le cadre du développement des compétences 
ɍBÊ;Ɏ ĶĔſƩ ŷĔ ŐƈſįƲŠƈſ ƢƼĮŷŠƣƼĽ řƈƩƢŠƲĔŷŠľƤĽ ĶȽŠſƩįƤŠƤĽ Ƽſ ŽƈĶƼŷĽ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƩƼƤ
ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ĕ ĶĽƩƲŠſĔƲŠƈſ ĶĽ ƲƈƼƩ ŷĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ŠſƲĽƤǔĽſĔſƲ Ľſ 
périnatalité (dans les maternités, dans les structures de PMI, chez les professionnels de santé 
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de villes notamment les sages -femmes libérales et les gynécologues , etc.) . Cette demande a 
été  réitérée en 2024.  

Les étudiants en médecine et en ŽĔŧĽƼƲŠƣƼĽ ƩƈſƲ őŷƈĮĔŷĽŽĽſƲ ĮŠĽſ ŐƈƤŽĿƩ ĕ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲȶ 

¶ Concernant la maïeutique, les étudiants sages -femmes reçoivent des enseignements en 
lien avec  ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ĽƲ ĔƤƲŠŐŠįŠĽŷ ƲƈƼƲ ĔƼ ŷƈſő ĶƼ įƼƤƩƼƩ : « Assurer un suivi 
mère -enfant dans les sui ǋŕǂ Ŏŕ ŇơǕŇŲŕǂ ƇǕǂƼǕɖĕ ƐĔ ǭŹǂŹǋŕ ƻơǂǋ-natale en vérifiant la mise en 
ƻƐĔŇŕ Ŏŕ ƐɖĔƐƐĔŹǋŕƖŕƘǋ ɒ ÊƽơƖơǕǭơŹƽ ƐɖĔƐƐĔŹǋŕƖŕƘǋ ŕǋ ĔǂǂǕƽŕƽ ǂơƘ ǂǕŹǭŹ ; Prendre en charge 
Ɛŕǂ ŇơƖƻƐŹŇĔǋŹơƘǂ Ŏŕ ƐɖĔƐƐĔŹǋŕƖŕƘǋ ». Les étudiants sont formés à  « Prévenir, informer, 
éduquer,  notamment dans le domaine de la nutrition  ; Acquérir des connaissances 
nécessaires à la nutrition et à l'alimentation du nouveau -né et de l'enfant  ».  

¶ Concernant la médecine, aux 1 er et 2 ème  cycles, il y a plusieurs items en lien avec ces 2 
sujets  ȸ ĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĮĽƩƈŠſƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷƩ ĶƼ ſƈƼƤƤŠƩƩƈſ ĽƲ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ; allaitement 
maternel.  
  

Dans le cadre de la périnatalité  :  

¶ En gynécologie médicale, les étudiants doivent connaître les complications de 
ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ (ex. mastites, engorgement s, etc.) , notamment en lien avec la nutrition . 

¶ Iſ ƢƩǛįřŠĔƲƤŠĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſƲȷ ŷĽƩ ĿƲƼĶŠĔſƲƩ ĶƈŠǔĽſƲ ĔƢƢƤĿřĽſĶĽƤ ŷĽƩ
spécificités des différents types de traitement  médicamenteux lors  de la période 
périnatale, en particulier les risques téra togènes et leur compatibilité avec l'allaitement.  

¶  Ľ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ įƈſĶƼŠƩĔſƲ ĔƼ ĶŠƢŷƋŽĽ ĶȽIƲĔƲ ĶȽĔƼǚŠŷŠĔŠƤĽ ĶĽ ƢƼĿƤŠįƼŷƲƼƤĽ
prévoit le parcours de soins et la promotion de l'allaitement maternel.  

 

2- Étudier les conditions du succès des actions en direction des femmes et de leur entourage  

Pilotes : DGS, ARS 

Acteurs : Réseau de santé en périnatalité, SpF  

ÊƈƼƤ įĽƤƲĔŠſĽƩ ŐĽŽŽĽƩȷ ƼſĽ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿ ŷƈƤƩ ĶĽ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶĽ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ĔƼ ƤĽƲƈƼƤ ĶĽ ŷa 
maternité amène à abandonner cette pratique. Un soutien est alors nécessaire pour passer ce 
įĔƢ ĽƲ ƢƤƈŷƈſőĽƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷȶ ;ĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ƢƤĿǔƈŠƲ ŷȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ Ľſ kŷĽ-de-
\ƤĔſįĽ ĶȽƼſ ſƼŽĿƤƈ ĶȽĔƢƢĽŷ őƤĔƲƼŠƲ ƈƼǔĽƤƲ ĔƼ őƤĔſĶ ƢƼĮŷŠį ĔŐŠſ ĶȽĔŠĶĽƤ ĽƲ ĶĽ įƈſƩĽŠŷŷĽƤ ŷĽƩ
ŐĽŽŽĽƩ ƩƼƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ Ľſ ĶĽřƈƤƩ ĶĽƩ řĽƼƤĽƩ ĶȽƈƼǔĽƤƲƼƤĽ ĶĽƩ ŷŠĽƼǚ ĶĽ įƈſƩƼŷƲĔƲŠƈſ ɍƩƈŠƤƩ ĽƲ
week -end). Une formation des professionnels écoutants a été mise en pl ĔįĽ ĔŠſƩŠ ƣƼȽƼſ
ĔſſƼĔŠƤĽ ĶĽƩ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ŷƈįĔŷĽƩ ŐĔįŠŷŠƲĔſƲ ŷȽƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŐĽŽŽĽƩȶ 

 
Une convention de partenariat entre les sept réseaux de santé en 
ƢĿƤŠſĔƲĔŷŠƲĿ ĶȽkŷĽ-de-France a ainsi été signée en décembre 2020 
afin de formaliser leur coopération pour la mise en place de ce 
projet pilote expérimental. Le numéro vert (soir, week -end et jour 
férié) a été lancé le 1 er ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾʀʀȶ  Ĕ ŷŠőſĽ ĶȽĿįƈƼƲĽ ĽƩƲ
composée de professionnels de santé formés et engagés par la 
ƩŠőſĔƲƼƤĽ ĶȽƼſĽ įřĔƤƲĽȶ 

BȽautres régions ont également mis en place un dispositif de 
ƩƈƼƲŠĽſ ĕ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷȷ ƲĽŷ ƣƼĽ  ŷŷĔŠƲȽIįƈƼƲĽ ƢƈƤƲĿ ƢĔƤ ŷĽ
ÎĿƩĽĔƼ °ÎIe ¨I ĶĔſƩ ŷĽƩ eĔƼƲƩ ĶĽ \ƤĔſįĽ ĽƲ ŷȽ ƩƩƈįŠĔƲŠƈſ
ÎĿƼſŠƈſſĔŠƩĽ ƢƈƼƤ ŷȽ ŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ¦ĔƲĽƤſĽŷ ĕ ŷĔ ÎĿƼſŠƈſȶ 

La DGS étudie ac ƲƼĽŷŷĽŽĽſƲ ŷĽƩ ŽƈĶĔŷŠƲĿƩ ĶĽ ĶĿƢŷƈŠĽŽĽſƲ ĶȽƼſ
ƲĽŷ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ƩƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶƼ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ ſĔƲŠƈſĔŷȶ æſĽ ĔſĔŷǛƩĽ ĶĽƩ
dispositifs régionaux existants et une évaluation de leur impact 
ƩƼƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ĶĽǔƤĔŠƲ ŀƲƤĽ ŽĽſĿĽfin  2024  / 2025 . 
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3- ÊƤƈŽƈƼǔƈŠƤ Ƽſ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽ ĕ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ Ľſ ŠſĶŠƣƼĔſƲ ŷĽƩ ŷŠĽƼǚ ƣƼŠ
ƩȽĽſőĔőĽſƲ ĕ ŐĔįŠŷŠƲĽƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĽŽŽĽƩ ĶĿƩŠƤĔſƲ ĔŷŷĔŠƲĽƤ ĕ ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ĶĽ ŷĽƼƤ
domicile  

kƘŎŹƼǕŕƽ Ɛŕǂ ƐŹŕǕǳ ƼǕŹ ǂɖŕƘŪĔŪŕƘǋ ĕ ŨĔŇŹƐŹǋŕƽ ƐɖĔƐƐĔŹǋŕƖŕƘǋpour les femmes désirant allaiter à 
ƐɖŕǳǋŗƽŹŕǕƽ Ŏŕ ƐŕǕƽ ŎơƖŹŇŹƐŕ 

Pilotes : DGS 

Acteurs : ARS, réseaux de santé en périnatalité, associations de promotion de santé, 

ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶĽ ƩƈƼƲŠĽſ ĕ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷȷ ÓƢ\ 

BĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷĔ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶȽƼſ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽ ĕ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ĽƲ ĔŐŠſ
ĶĽ ŐĔįŠŷŠƲĽƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ĶĽs lieux recevant du public, il a été demandé au HCSP de définir 
ĶĽƩ įƤŠƲľƤĽƩ ƣƼŠ ƢĽƤŽĽƲƲƤƈſƲ ŷȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶȽƼſ įĔřŠĽƤ ĶĽƩ įřĔƤőĽƩ ĔŐŠſ ĶĽ įĔƤĔįƲĿƤŠƩĽƤ ŷĽƩ ŷŠĽƼǚ
ƣƼŠ ƩȽĽſőĔőĽſƲ ĽŐŐĽįƲŠǔĽŽĽſƲ ĕ ŐĔįŠŷŠƲĽƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷȶ  ȽĔǔŠƩ ĽƩƲ ĔƲƲĽſĶƼ ĕ ŷĔ ŐŠſ Ķu 1er 
semestre 2024.  

Concevoir et développer la communication via des supports médias (vidéos, images) en direction 
des professionnels de santé et des familles notamment des ménages où la pratique est moindre  

Pilotes : SpF 

Acteurs : DGS, Anses, HCSP, HAS, associations  

Á IƲƼĶĽ Ľſ įƈƼƤƩ ƩƼƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽrnel  

SpF a réalisé fin 2019 une étude quantitative auprès de 1  ɾɾɾ ŽľƤĽƩ ĔŐŠſ ĶȽƈƤŠĽſƲĽƤ ŷĽƩ ĔįƲŠƈſƩ
de promotion sur l'allaitement (freins, leviers et supports à privilégier). Une partie des résultats 
de l'étude ont été présentés fin 2020 lors de la Quatrième Journée nationale du réseau des 
hôpitaux amis des bébés (I e :Ɏȷ ĽƲ ŐĽƤƈſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ŷȽƈĮŮĽƲ ĶȽƼſ ƢƤĽŽŠĽƤ ĔƤƲŠįŷĽ ƣƼŠ ƩĽƤĔ
soumis fin 2024 à un journal à comité de lecture. Les résultats de cette étude de 2019 sont 
įƈŽƢĔƤĿƩ ĕ įĽƼǚ ĶĽ ŷĔ ƢƤĽŽŠľƤĽ ǔĔőƼĽ ĶĽ ŷȽĿƲƼĶĽ ƤĿĔŷŠƩĿĽ Ľſ ʀɾɾʇ ĔŐŠſ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ įƈŽŽĽſƲ ŷĽ
vécu, les  connaissances, les ƢĽƤįĽƢƲŠƈſƩ ƩƼƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ƈſƲ ĿǔƈŷƼĿ įřĽǭ ŷĽƩ ŐĽŽŽĽƩ ƣƼŠ ƈſƲ
ĔŷŷĔŠƲĿ ƈƼ ŽŀŽĽ ĽƩƩĔǛĿ ĶȽĔŷŷĔŠƲĽƤ ĽƲ įřĽǭ įĽŷŷĽƩ ƣƼŠ ſȽƈſƲ ƢĔƩ ĔŷŷĔŠƲĿȶ 

 

 

 

 

 

 

Déclinaison territoriale  ƢĔƤ ŷȽ ÎÓ kŷĽ-de-France  : dispositif SOS allaitement  

  https://www.perinat -nef.org/sos -allaitement -idf -2/    

Participation de la DGS en 2019 avec une subvention de 40 000 euros au lancement de 

ŷȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ŷĽ ƢƤƈŮĽƲ ĽƩƲ ĶĿƩƈƤŽĔŠƩ ƩƈƼƲĽſƼ ƢĔƤ ŷȽ ÎÓ kB\ ĕ řĔƼƲĽƼƤ ĶĽ ʆʀ ɾɾɾ ɺȶ 

ω 3 500 appels traités de janvier à novembre 2023. G rande satisfaction des appelants.  

ω ʃɾ ̊ ĶĽ įƈſƩĽŠŷƩȶ ʃɾ ̊ ĶȽƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſ ȸ ɿ ʂɾɾ ƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſƩ ǔĽƤƩ Ƽſ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷ ĶĽ ƩĔſƲĿ ĔƢƤľƩ

ŷȽĔƢƢĽŷȶ 

> Voir la fiche détaillée en annexe 1  

https://www.perinat-nef.org/sos-allaitement-idf-2/
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Á ¦ŠƩĽ ĕ ŮƈƼƤ ĶƼ őƼŠĶĽ ƩƼƤ ŷȽĔŷlaitement maternel  

En France, plus de deux femmes enceintes sur trois 
ƩƈƼřĔŠƲĽſƲ ĔŷŷĔŠƲĽƤ ŷĽƼƤ ĽſŐĔſƲȶ ÊƈƼƤƲĔſƲȷ įĽ įřƈŠǚ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ
toujours respecté ou encouragé, conduisant à un taux 
ĶȽĔĮĔſĶƈſ ƢĔƤŽŠ ŷĽƩ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿƩ ĶȽIƼƤƈƢĽȶ 

\ĔįĽ ĕ įĽ įƈſƩƲĔƲȷ ĽƲ ĶĔſƩ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶȽƼſ ŽĽŠlleur 
accompagnement des femmes qui ont fait le choix 
ĶȽĔŷŷĔŠƲĽƤȷSpF met à disposition depuis plusieurs années un 
ɋ ]ƼŠĶĽ ĶĽ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ Ɍȶ ;Ľ őƼŠĶĽ ƩƼƤ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ
ĽƲ ŷȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĕ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ įƈſƲŠĽſƲ ĶĽƩ
informations simples et illustrées, des réponses aux 
questions les plus fréquentes, des conseils et des 
informations pratiques, tant pour le démarrage que pour sa 
ƢƈƼƤƩƼŠƲĽ ĔƼ ŐŠŷ ĶĽƩ ƩĽŽĔŠſĽƩ ƩƼŠǔĔſƲ ŷȽĔįįƈƼįřĽŽĽſƲȶ Iſ
ʀɾʀʁȷ ĔƼ ƤĽőĔƤĶ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ
notamm ĽſƲ ƩƼƤ ŷĔ ĶŠǔĽƤƩŠŐŠįĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȷSpF propose une version mise à 
jour de ce guide 23. 

 

Á ¦ŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſĽ ƤƼĮƤŠƣƼĽ ĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ƩƼƤ
le site 1000 premiers jours.fr  

¦ŠƩĽ Ľſ ŷŠőſĽ ĶȽƼſĽ ƤƼĮƤŠƣƼĽ ĶĿĶŠĿĽ ĕ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ
sur le site internet 100 0-premiers -jours.fr, 
comportant 7 articles, des photos informatives sur 
les position s ĶȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲȷ ƼſĽ ǔŠĶĿƈ ƲĿŽƈŠőſĔőĽ
de parents, ƼſĽ ǔŠĶĿƈ ŠſƲĽƤǔŠĽǕ ĶȽĽǚƢĽƤƲȷ ƼſĽ ǔŠĶĿƈ
interview de professionnel de santé.  

 

Á ÎĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ƩƼƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ɍe;ÓÊ Ľſ ŷŠĽſ ĔǔĽį ŷȽ ſƩĽƩ ĽƲ ÓƢ\Ɏ 

 ŷĔ ƩƼŠƲĽ ĶȽƼſĽ ƩĔŠƩŠſĽ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩ Ľſ ʀɾɿʅ ƢĔƤ ŷĔ B]Ó ƢƈƤƲĔſƲ ƩƼƤ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶĽ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ
ƢƤĿįƈįĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ĔƼǚ ŐĔįƲĽƼƤƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷƩ ĽƲ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔƼǚ ǔŠĔ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſau cours 
ĶĽ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶŠƲĽ ĶĽƩ ɋ ɿɾɾɾ ƢƤĽŽŠĽƤƩ ŮƈƼƤƩ Ɍȷ ŷȽ ſƩĽƩa travaillé sur :  

¶  ĽƩ ĽǚƢƈƩŠƲŠƈſƩ ĕ ĶĽƩ įƈſƲĔŽŠſĔſƲƩ ƩƼƩįĽƢƲŠĮŷĽƩ ĶȽŀƲƤĽ ƢƤĿƩĽſƲƩ ĶĔſƩ ŷĽ ŷĔŠƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ
et les risques associés ; 

¶ LeƩ ĮĿſĿŐŠįĽƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷƩ ĶĽ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ƩƼƤ ŷĔ santé du nourrisson.  

La DGS a saisi le HCSP Ľſ ŽĔƤƩ ʀɾʀʁ ĔŐŠſ ĶȽĿƲĔĮŷŠƤ ĶĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ƤĽŷĔƲŠǔĽƩ ĕ
ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ƣƼŠ ƢƈƤƲĽƤƈſƲ ƩƼƤ ŷĔ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷȷ ŷĔ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ
des expositions à des contaminants.  

;ĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ƩȽŠſƩįƤŠǔĽſƲ ĶĔſƩ ƼſĽ ƢĽƤƩƢĽįƲŠǔĽ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶƼ ƢƼĮŷŠįȷ ĽƲ ĶĽƩ ŐĽŽŽĽƩ
ĽſįĽŠſƲĽƩ ĽƲ ĔŷŷĔŠƲĔſƲĽƩȷ ƩƼƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷȷ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ĶĔſƩ Ƽſ ƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ
des contaminations.   

Pour rendre ses recommandations attendues en 2024, lĽ e;ÓÊ ƢƈƼƤƤĔ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ƩȽĔƢƢƼǛĽƤ ƩƼƤ
ŷĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩmentionnés plus haut et  ceux  de SpF ƩƼƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷȶ Ces 
recommandations du HCSP  et l'avis de l'Anses (juin 2019) relatif aux repères alimentaires pour 
les femmes enceintes et allaitan tes permettr ont  notamment à SpF de finaliser les 
recommandations alimentaires sur les femmes enceintes et allaitantes prévues  pour  fin 2024  / 
début 2025.  

 
23 https://www.santepubliquefrance.fr/determinants -de -sante/nutrition -et -activite -physique/documents /brochure/le -

guide -de-l-allaitement -maternel   

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/le-guide-de-l-allaitement-maternel
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/le-guide-de-l-allaitement-maternel
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Évaluer le respect du Code International de commercialisation des substituts du lait maternel  

Pilotes : DGS 

Acteurs : IGAS 

Le Code international de commercialisation des substituts du lait maternel  a été adopté en 
1981 par l'Assemblée mondiale de la Santé de l' OMS. Ce texte est  įƈſƩƲŠƲƼĿ ĶȽun ensemble de 
ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĶƈſƲ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĽƩƲ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲ ĶȽĽſįƈƼƤĔőĽƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ĽƲ ĶȽĔƼƲƤĽ
ƢĔƤƲ ĶȽĔƩƩƼƤĽƤ ƼſĽ ƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ įƈƤƤĽįƲĽ ĶĽƩ ƩƼĮƩƲŠƲƼƲƩ ĶĽ ŷĔŠƲ ŽĔƲĽƤſĽŷȷ ĶĽƩ ĮŠĮĽƤƈſƩ ĽƲ ĶĽƩ
tétines.  

Il est  prévu que  ŷȽInspection générale des affaires sociales ( IGAS) évalue  le respect de 
ŷȽĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſ ĶƼ ;ƈĶĽ ŠſƲĽƤſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ įƈŽŽĽƤįŠĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƩƼĮƩƲŠƲƼƲƩ ĶƼ ŷĔŠƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ ĽƲ
fasse des propositions pour renforcer les mesures nationales prises afin de proté ger la santé 
ĶĽƩ ſƈƼƤƤŠƩƩƈſƩ ĽƲ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷȶCes propositions pourront alimenter les 
travaux du futur PNNS.  

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Lait_maternel
https://fr.wikipedia.org/wiki/Organisation_mondiale_de_la_sant%C3%A9
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OBJECTIF 11 

PROMOUVOIR AUPRES DES PARENTS DE JEUNES ENFANTS LES MODES 

BȽ  k¦I¨Ý Ýk°¨ IÝ  ;ÝkþkÝI ÊeąÓkËæI \ þ°Î : IÓ    ÓANTE  

La population des enfants âgés de 
0 à 36 mois  présente plusieurs 
spécificités. En effet, les bébés 
naissent immatures du point de 
vue physique et psychique et la 
période de la petite enfance est 
une période de croissance rapide 
et de développement intense des 
fonctions neurologiques, gastro -
intestina les, cognitives et des 
capacités orales . Durant cette 
période, ŷȽƈƤőĔſŠƩŽĽ ĽƩƲ
ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ƩĽſƩŠĮŷĽ ĕ ŷȽĽŐŐĽƲ
de son environnement 
nutritionnel  qui est susceptible 
ĶȽŠſŐŷƼĽſįĽƤ Ʃƈſ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ
ĽƲ ƩĔ ƩĔſƲĿ ĕ ŷƈſő ƲĽƤŽĽȶ ;ȽĽƩƲ ĔƼƩƩŠ ƼſĽ ƢřĔƩĽ ĽƩƩĽſƲŠĽŷŷĽ ĶȽĔįƣƼŠƩŠƲŠƈſ ĶĽƩ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽƩȷ ĶĽ
įƈſƩƲƤƼįƲŠƈſ ŠſƲĽŷŷĽįƲƼĽŷŷĽ ĽƲ ƩƈįŠĔŷĽȶ ÊĽſĶĔſƲ įĽƲƲĽ ƢĿƤŠƈĶĽȷ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƢĔƤƲŠįŠƢĽ
étroitement à ces processus de développement, par le choix des aliments progressivement 
introduits, par des apports quantitative ment et qualitativement adaptés à des besoins 
ĿǔƈŷƼƲŠŐƩȷ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ƢĔƤ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽ ƢƤƈƢƈƩĿĽƩ ĕ ŷȽĽſŐĔſƲȶ ;ȽĽƩƲ ĔƼƩƩŠ ĔƼ įƈƼƤƩ
de cette période de 0 à 36 mois que se produisent ĶȽŠŽƢƈƤƲĔſƲƩ įřĔſőĽŽĽſƲƩ ĶĔſƩ
ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ƣƼĽ ŷĽƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ ƢƤŠƩĽƩ Ľſ ƲĽƤŽĽƩ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ĶĽ
ƩƈŽŽĽŠŷ įƈſĶŠƲŠƈſſĽſƲ Ľſ őƤĔſĶĽ ƢĔƤƲŠĽ ŷĽ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſƲ ƢƼŠƩ įĽŷƼŠ ĶĽ
ŷȽĔĶƼŷƲĽ. 

Messages clés 

> En septembre 2021, SpF a publié ses nouvelles recommandations relatives aux enfants âgés 
de moins de 3 ans , déclinées sur différents supports dans le cadre d'un dispositif de 
communication.   

> Un référentiel de formation à destination des professionnels de la petite enfance a été 
élaboré en 2023 afin que les formation s existantes ou à venir soient à jour des nouvelles 
recommandations nutritionnelles du PNNS.
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28. Action  Mettre à disposition des professionnels de la petite enfance et des familles des 

outils pour favoriser la diffusion des comportements favorables  

Pilotes :  DGS 

Acteurs : Cnam -ISTNA, SpF, professionnels de la petite enfance, PMI  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Cette action du PNNS 4 vis e ĕ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ƼſĽ ƈŐŐƤĽ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ
physique et la sédentarité en e -learning à destination des professionnels de la petite enfance 
sur la base des recommandations actualisées du PNNS.  
 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Il a été demandé au Cnam -kÓÝ¨ ŷĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶȽƼſ ƤĿŐĿƤĽſƲŠĽŷ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĽǚřĔƼƩƲŠŐ
couvrant la thématique de la nutrition chez les enfants de 0 -3 ans, en lien avec les nouvelles 
recommandations en matière de diversification  alimentaire élaborées par SpF en 2021. En 
amont, la DGS a consulté différentes institutions du secteur de la formation en lien avec les 
ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶĽ ŷĔ ƢĽƲŠƲĽ ĽſŐĔſįĽ ƢƈƼƤ ƩȽĔƩƩƼƤĽƤ ĶĽ įƈſƩƲƤƼŠƤĽ Ƽſ ƢƤƈĶƼŠƲ ĔĶĔƢƲĿ ĕ ŷĔ įŠĮŷĽ ĽƲ
ne faisant pas doublon  ĔǔĽį ŷȽĽǚŠƩƲĔſƲȶ 
Le développement de formations en adéquation avec le référentiel développé sera mené à 
partir de 2024.    
 

 

EXEMPLES CONCRETS 

Parmi les exemples concrets dans les travaux menés par le Cnam -ISTNA sur le sujet, un travail de 

ǔĽŠŷŷĽ Ĕ ĶĔſƩ Ƽſ ƢƤĽŽŠĽƤ ƲĽŽƢƩ ĿƲĿ ƈƢĿƤĿȶ kŷ Ĕ įƈſƩŠƩƲĿ ƲƈƼƲ ĶȽĔĮƈƤĶ ĕ ƤĽįĽſƩĽƤ ŷĽƩ ĶĽƤſŠĽƤƩ ĿŷĿŽĽſƲƩ

en vigueur en ce qui concerne la nutrition chez les enfan ts de 0 à 3 ans : recommandations PNNS, 

sites de référence, publications, rapports, guides et outils. Puis, les publics cibles potentiels pour ces 

formations ont été recensés et classés par métier. Seuls les professionnels de la prévention 

(animateurs / as sistants, conseillers prévention) et de la direction (chefs de projets, chargés de 

prévention, responsables, directeurs) ƈſƲ ĿƲĿ ƤĽőƤƈƼƢĿƩ ƢƈƼƤ ŷĽƼƤƩ ŐƈſįƲŠƈſƩȶ  ȽŠĶĽſƲŠŐŠįĔƲŠƈſ ĶĽƩ

contenus / blocs de compétences a été réalisée en prenant en compte les fo rmations initiales et 

pratiques de chaque professionnel ciblé. Pour finir, des professionnels ont été consultés pour 

ƢĔƤŐĔŠƤĽ ŷȽŠĶĽſƲŠŐŠįĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ȸ ĶŠĿƲĿƲŠįŠĽſſĽȷ ƩĔőĽ-femme, infirmier, 

orthophoniste, etc. Le résultat de ce travail a permis de construire le référentiel de formation en 

nutrition 0 -ʁ ĔſƩȶ kŷ ƩĽ ƢƤĿƩĽſƲĽ ƩƈƼƩ ŐƈƤŽĔƲ ĶȽƼſ ŐŠįřŠĽƤ IǚįĽŷ ƈƽ ŷĽƩ ĮŷƈįƩ ĶĽ įƈŽƢĿƲĽſįĽƩ ƈſƲ ĿƲĿ

déclinés par groupe de professionnels ciblés et organisés par chapitre : alimentation, activité 

physiqu e et sédentarité, surpoids et obésité, thèmes transversaux. Ces chapitres ont été déclinés en 

48 thématiques. A partir de ces différents blocs de compétences, il est possible de constituer un 

déroulé pédagogique de formation.   
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OBJECTIF 12 

Ó°æÝI¨kÎ  I BIþI °ÊÊI¦I¨Ý BI  ȽIBæ; Ýk°¨   Ƚ  k¦I¨Ý Ýk°¨ IÝ

 Ƚ ;ÝkþkÝI ÊeąÓkËæI I¨ ¦k kIæ Ó;°  kÎI B ¨Ó  I ; BÎI Bæ

BIþI °ÊÊI¦I¨Ý BȽI;° IÓ ÊÎ°¦°ÝÎk;IÓ BI Ó ¨ÝI 

Mis en place en 2016 dans le continuum éducatif, le parcours éducatif de santé  consiste à 
préparer les élèves de la maternelle au lycée à prendre soin de leur santé, dans une approche 
collective et individuelle, autour de trois grands axes  ȸ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕla santé, la prévention et 
la promotion de la santé. Impulsée dès janvier 2020, la démarche École promotrice de santé  
ɍIÊÓĔɎ ƩȽŠſƩįƤŠƲ ĶĔſƩ ŷĔ įƈſƲŠſƼŠƲĿ ĶƼ ƢĔƤįƈƼƤƩ ĿĶƼįĔƲŠŐ ĶĽ ƩĔſƲĿet vise à renforcer les attitudes 
favorables à la santé par les activité Ʃ ƢĿĶĔőƈőŠƣƼĽƩ ĽƲ ĿĶƼįĔƲŠǔĽƩ ƣƼŠ ƩȽŠſƩįƤŠǔĽſƲ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ
ĶĽƩ ƢƤƈőƤĔŽŽĽƩ ĶȽĽſƩĽŠőſĽŽĽſƲȷ ĶƼ ƩƈįŷĽ įƈŽŽƼſ ĶĽ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽƩȷ ĶĽ įƈŽƢĿƲĽſįĽƩ ĽƲ ĶĽ
culture, et des éducations transversales.  

BĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſȷplusieurs p roblématiques liées à la 
nutrition sont considérées comme des sujets prioritaires de santé  ȸ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ
ĽƲ ĔƼ őƈƿƲȷ ŷĔ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽ ĕ ŷĔ ƩĔſƲĿȷ ƈƼ ĽſįƈƤĽ
les images du corps et activité phys ique.  

Dans ce contexte, le PNNS 4 visait à ĿƲĽſĶƤĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ
et sportive de la maternelle au lycée  pour préparer les élèves à devenir des citoyens 
responsables en matière de santé individuelle et collective.  

Messages clés 

> 39 % des académies répondantes et 39 % des établissements répondants mettent en place 
des actions sur la thématique ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſdans le cadre de leur comité 
ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷĔ ƩĔſƲĿȷ ŷĔ
citoyenneté et ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ
(CESCE). 

> A la rentrée 2022, le 
programme 30'APQ (30 minutes 
d'activité physique quotidienne 
en plus des heures d'EPS) a été 
généralisé  à l'ensemble des 
écoles primaires.  

> Le dispositif «  deux heures de 
sport  » en plus a été 
expérimenté dans 140 collèges 
en 2022 -2023 et est désormais 
déployé dans 700 collèges sur 
ƲƈƼƲ ŷĽ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ ƢƈƼƤ ŷȽĔſſĿĽ
2023 -2024.
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29. Action  KƲĽſĶƤĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ƩƢƈƤƲŠǔĽ ĶĽ ŷĔ

maternelle au lycée  

Pilotes :  DGESCO 

Acteurs : DGAL, SpF, DGS, DGER, DS, rectorats et communauté éducative  

> ÓĽŷƈſ ŷĔ ĶĽƤſŠľƤĽ ĽſƣƼŀƲĽ ĶĿĶŠĿĽ ĔƼǚ įƈŽŠƲĿƩ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷĔ ƩĔſƲĿȷ ĕ ŷĔ įŠƲƈǛĽſſĽƲĿ ĽƲ ĕ
ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĶĽ ʀɾʀɾ-2021, 39 % des académies répondantes et 39 % des établissements 
ƤĿƢƈſĶĔſƲƩ ŽĽƲƲĽſƲ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ƩƼƤ ŷĔ ƲřĿŽĔƲŠƣƼĽ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȶ 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƩƲ ŠſƩįƤŠƲĽ ĶĔſƩ ŷĽ įƈĶĽ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ɍĔƤƲŠįŷĽ  ȶ ʁɿʀ-17-3). Elle fait  
partie des orientations de la politique éducative de santé renforcée dans le cadre de la 
ĶĿŽĔƤįřĽ ĶĽ ŷȽKįƈŷĽ ƢƤƈŽƈƲƤŠįĽ ĶĽ ƩĔſƲĿȶ IŷŷĽ ƤĿƢƈſĶ ĕ Ƽſ ƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ ƩĔſƲĿ ƢƼĮŷŠƣƼĽɓ lutte 
įƈſƲƤĽ ŷĽ ƩƼƤƢƈŠĶƩȷ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ ĽƲ ŷĔ ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿɓ ƲƈƼƲ Ľſ ƩȽŠſƩįƤŠǔĔſƲ ĶĔns le cadre des enjeux de 
développement durable. Elle concerne les élèves de la maternelle au lycée en tant que futurs 
įŠƲƈǛĽſƩ ĽƲ ǔŠƩĽ ĕ ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷȽĔĶƈƢƲŠƈſ ĶĽ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ƤĽƩƢƈſƩĔĮŷĽƩ ƢƈƼƤ
ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĽƲ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽƩ ĕ ŷĽƼƤ ƩĔſƲĿȶ IŷŷĽ ĽƩƲŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ƢĔƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ ŷĔ
communauté éducative, dans un continuum éducatif, en lien étroit avec les programmes 
ĶȽĽſƩĽŠőſĽŽĽſƲ ĽƲ ŷĽ ƩƈįŷĽ įƈŽŽƼſ ĶĽ įƈŽƢĿƲĽſįĽƩȷ ĶĽ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽƩ ĽƲ ĶĽ įƼŷƲƼƤĽȶ
 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶƼ Ê¨¨Ó ʂest  ĶĽ ƤĽſŐƈƤįĽƤ ĽƲ ĿƲĽſĶƤĽ ŷĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ
ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ƩƢƈƤƲŠǔĽ Ľſ ŽŠŷŠĽƼ ƩįƈŷĔŠƤĽȶ 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

La ĶŠƤĽįƲŠƈſ őĿſĿƤĔŷĽ ĶĽ ŷȽIſƩĽŠőſĽŽĽſƲ ƩįƈŷĔŠƤĽ ɍDGESCO) ĔƩƩƼƤĽ ŷȽŠŽƢƼŷƩŠƈſ ĶĽ įĽƲƲĽ
politique princip alement au travers de la mise à disposition de ressources :   

ω Des pages dédiées à la thématique ont été mises en ligne sur le site éduscol en février 
ʀɾʀɾ ĽƲ ŽŠƩĽƩ ĕ ŮƈƼƤ ĕ ŷȽĿƲĿ ʀɾʀʀ ȹ 

ω Le vademecum élaboré conjointement avec les ministères chargé s ĶĽ ŷȽĔőriculture et 
de la santé, a été publié sur éduscol et diffusé aux académies en octobre 2020 ;  

ω  ĽƩ ƢĔőĽƩ ĶƼ ƩŠƲĽ ĿĶƼƩįƈŷ ƢƤƈƢƈƩĽſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ƢĿĶĔőƈőŠƣƼĽƩ ƢƈƼƤ
ĔŠĶĽƤ ŷĽƩ ĽſƩĽŠőſĔſƲƩ ĕ ŽĽƲƲƤĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĔǔĽį ŷĽƼrs élèves. 
BĽƩ ŐŠįřĽƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ ƢĿĶĔőƈőŠƣƼĽƩ ƤĿĔŷŠƩĿĽƩ Ľſ ŷŠĽſ ĔǔĽį B]   ƈſƲ ĿƲĿ ƢƼĮŷŠĿĽƩ ƢƈƼƤ
compléter le vademecum (mai - septembre 2022).  

Par ailleurs, un séminaire inscrit au plan national de formation a été organisé en mai - juin 2022 
sur la théma ƲŠƣƼĽ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ Ľſ ĶŠƤĽįƲŠƈſ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽŷƩ ĶĽ ĶŠƤĽįƲŠƈſ ĽƲ
des formateurs académiques.  

 ĽƩ ĔįƲŠƈſƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶĽ ƩƈƼƲŠĽſ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ƩƢƈƤƲŠǔĽ ƩȽŠſƩįƤŠǔĽſƲ ĶĔſƩ ŷĔ ÓƲƤĔƲĿőŠĽ
nationale sport -santé 2019 -2024 :    

ω Généralisation du programme 30'APQ (30 minutes d'activité physique quotidienne en 
plus des heures d'EPS) à l'ensemble de s écoles primaires à la rentrée de septembre 2022 
; 

ω Lancement du label « Génération 2024 » pour les écoles et établissements scolaires 
visant à développer les passerelles entre le monde scolaire et le mouvement sportif afin 
ĶȽĽſįƈƼƤĔőĽƤ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ƩƢƈƤƲŠǔĽ ĶĽƩ ŮĽƼſĽƩȷ ĽƲ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷȽĽſőĔőĽŽĽſƲ
associatif ;  

ω ÊƤƈƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŠőſĽŽĽſƲ ĶĽ ƩƢĿįŠĔŷŠƲĿ ɋ IĶƼįĔƲŠƈſ ƢřǛƩŠƣƼĽȷ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĽƲ įƼŷƲƼƤĽ
sportives » (EPPCS) en voie générale depuis la rentrée de septembre 2021 ;  

ω Création de sections sporti ǔĽƩ ƩįƈŷĔŠƤĽƩ ɍÓÓÓɎ ĔŐŠſ ĶȽƈŐŐƤŠƤ ŷĔ ƢƈƩƩŠĮŠŷŠƲĿ ĶɂƼſ
entraînement plus soutenu dans une ou plusieurs discipline(s) sportive(s) proposée(s) 
par l'établissement scolaire, tout en suivant une scolarité normale ;  

ω Le dispositif « deux heures de sport en plus » a été expérimenté au collège en 2022 -
ʀɾʀʁ ƢƼŠƩ ĿƲĽſĶƼ ĕ ŷĔ ƤĽſƲƤĿĽ ʀɾʀʁȶ kŷ ƢĽƤŽĽƲ ĶȽƈŐŐƤŠƤ ĶĽƩ ƈƢƢƈƤƲƼſŠƲĿƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ
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physiques ou ludo -sportives gratuites, sur le temps périscolaire, à des collégiens 
éloigſĿƩ ĶȽƼſĽ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ƤĿőƼŷŠľƤĽȶ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Quelques chiffres :  

Iſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ȸ ƩĽŷƈſ ŷĔ ĶĽƤſŠľƤĽ ĽſƣƼŀƲĽ ĶĿĶŠĿĽ ĔƼǚ ;IÓ;I ĶĽ ʀɾʀɾ-
2021, 39 % des académies répondantes et 39 % des établissements répondants mettent en 
plaįĽ ĶĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ƩƼƤ ŷĔ ƲřĿŽĔƲŠƣƼĽ ĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȶ ;ĽƩ įřŠŐŐƤĽƩ ƩƈſƲ Ľſ ĮĔŠƩƩĽ
įƈŽƢĔƤĿ ĕ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ĶĽ ʀɾɿʆ-2019.  

;ƈſįĽƤſĔſƲ ŷĽ ƤĽſŐƈƤįĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ƩƢƈƤƲŠǔĽ ȸ 

ω 7 182 écoles, 2 336 collèges et 963 lycées ont obtenu le label « Génération 2024  » pour 
Ƽſ ƲƈƲĔŷ ĶĽ ɿɾ ʂʆɿ ŷĔĮĽŷƩ ĔįįƈƤĶĿƩ ĕ ĶĽƩ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ƤĽŷĽǔĔſƲ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ſĔƲŠƈſĔŷĽ
au 1er avril 2024 (un nombre quasiment multiplié par 2 depuis 2022) ;  
ω A la rentrée de septembre 2022, 1,5 % des élèves de première générale o nt choisi 
ŷȽĽſƩĽŠőſĽŽĽſƲ ĶĽ ƩƢĿįŠĔŷŠƲĿ IÊÊ;Ó įƈſƲƤĽ ɾȷʆ Ľſ ʀɾʀɿȶ ɾȷʄ ̊ ĶĽƩ ĿŷľǔĽƩ ĶĽ ƲĽƤŽŠſĔŷĽ
őĿſĿƤĔŷĽ ŷȽƈſƲ įřƈŠƩŠĽ ĕ ŷĔ ƤĽſƲƤĿĽ ʀɾʀʀ ɍƩƈŠƲ ʀ ʂʀʅ ĿŷľǔĽƩɎȶ De plus,  21 800 élèves de lycée 
őĿſĿƤĔŷ ĽƲ ƲĽįřſƈŷƈőŠƣƼĽ ƈſƲ įřƈŠƩŠ ŷȽƈƢƲŠƈſ ŐĔįƼŷƲĔƲŠǔĽ IÊÓ ; 
ω Le dispositif deux heures de sport en plus a été expérimenté dans 140 collèges en 2022 -
ʀɾʀʁ ĽƲ ĽƩƲ ĶĿƩƈƤŽĔŠƩ ĶĿƢŷƈǛĿ ĶĔſƩ ʅɾɾ įƈŷŷľőĽƩ ƩƼƤ ƲƈƼƲ ŷĽ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ ƢƈƼƤ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʁ-
2024.  
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OBJECTIF 13 

MIEUX FORMER LES PROFESSIONNELS OEUVRANT D ANS LE CHAMP DE LA 

NUTRITION POUR RENFORCER LEUR COMPETENCE EN PREVENTION DANS 

CE DOMAINE  

 ĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ơƼǔƤĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽ ĶƈŽĔŠſĽ ĶĽ ŷĔ ſƼƲƤŠƲŠƈſ ƩƈſƲ ĶĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ įŷés de la mise en 
ơƼǔƤĽ ĶȽƼſĽ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ Ľſ ſƼƲƤŠƲŠƈſȶ ;ĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ ŠſƲĽƤǔŠĽſnent tout au long de la 
vie de la population et joue nt  ſƈƲĔŽŽĽſƲ Ƽſ ƤƋŷĽ įƤƼįŠĔŷ Ľſ ƤĽƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ įƈŷŷĽįƲŠǔĽȶ ;ȽĽƩƲ
pourquoi il est important de renforcer les compétences en prévention. Pour ce faire, la 
question de la prévention durant les formations est p rimordiale. De plus, tout au long de la 
ƢƤĔƲŠƣƼĽȷ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĽƩƲ ĶĽ ƤĽſŐƈƤįĽƤ ĽƲ ŐĔįŠŷŠƲĽƤ ŷȽĔįįľƩ ĔƼǚ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽƩ ǔŠĔ ĶĽƩ ĔƲĽŷŠĽƤƩ ĔŠſƩŠ
ƣƼĽ ŷĔ ŽŠƩĽ ĕ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠƈſ ĶȽƈƼƲŠŷƩ ƼƲŠŷĽƩ ĕ ŷĔ ŽĔŠſ ĶĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩȶ 

Messages clés 

> 472 professionnels ont suivi la formation formateur PNNS , avec 6 thématiques proposées  : 
les sujets âgés ; la précarité  ȹ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ȹ ƢƈƼƤ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ ; pour les 1000 
premiers jours  ; la dénutrition.   

> 71 professionnels de santé on t suivi un module de e -learning en 2023.  

> Des ateliers échanges PNNS, en lien avec les ARS, ont été organisés par le Cnam -ISTNA dans 
4 régions différentes, dont une ultramarine. Ces ateliers sont  destinés en priorité aux 
professionnels des collectivités territoriales et des entreprises signataires de la charte PNNS.   

> ÊƈƼƤ ŷĔ ƢƤĽŽŠľƤĽ ĔſſĿĽ ĶĽ ŷȽƈƼǔĽƤƲƼƤĽ ĶĽ ŷĔ ŷŠįĽſįĽ professionnelle «  Bachelor Universitaire 
de Technologie  » Génie biologique  Diététique et Nutrition, 238 étudiants se sont i nscrits en 
2022 -2023 . 
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30. Action  Engager une réflexion sur la formation des diététiciens  

Pilotes :  DGOS, Ministère chargé ĶĽ ŷȽIſƩĽŠőſĽŽĽſƲ supérieur et de la recherche  

Acteurs : IGAS, IGESR, AFDN, autres représentants des diététiciens  

> En 2021, on recensait 230 diplômés du DUT en génie biologique option diététique (taux de 

réussite de 85 %) et 281 inscrits en 2ème année en 2019 -ʀɾʀɾȶ ÓȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽ ŷĔlicence 

professionnelle bachelor universitaire de technologie génie biologique ɓ parcour s Diététique 

et Nutrition, on dénombrait 238 étudiants inscrits en 2022 -2023.  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Professionnel de la santé spécialiste de la nutrition, le diététicien est un acteur clé dans ce 
ĶƈŽĔŠſĽȶ  Ĕ ĶŠƩƢĔƤŠƲĿ ĶĽƩ ŐƈƤŽĔƲŠƈſƩȷ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶƼ ŽĿƲŠĽƤ ĶĽ ĶŠĿƲĿƲŠįŠĽſ ĔƼ ƤĽőĔƤĶ ĶĽ ŷĔ
įƈŽƢŷĽǚŠƲĿ ĶƼ ƩƼŮĽƲ ĶĽ ŷĔ ſƼƲƤŠƲŠƈſ ĶƈŠǔĽſƲ įƈſĶƼŠƤĽ ĕ ƩȽŠſƲĽƤƤƈőĽƤ Ʃur les besoins en termes de 
compétences à acquérir par ces professionnels. Ainsi, le PNNS 4 vise à dresser un état des lieux 
des besoins en termes de compétences à acquérir par les diététiciens et, du fait de la disparité 
ĶĽƩ ŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ĽƲ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ Ķes missions des diététiciens, le comparer au niveau européen, 
ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƣƼĔſƲ ĔƼ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶƼ įƈſƩĽŠŷ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶĽ ſƼƲƤŠƲŠƈſȷ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĽƲ ĶƼ
ƩƈŠſȶ  ȽƈĮŮĽįƲŠŐest  ĔŠſƩŠ ĶȽĿŷĔĮƈƤĽƤ ĶĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ƢƈƼƤ ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ
conduisant à la pr ƈŐĽƩƩŠƈſ ƤĿőŷĽŽĽſƲĿĽ ĶĽ ĶŠĿƲĿƲŠįŠĽſ Ľſ įƈſŐŠĔſƲ ƼſĽ ŽŠƩƩŠƈſ ĕ ŷȽŠſƩƢĽįƲŠƈſ
őĿſĿƤĔŷĽ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſȷ ĶƼ ƩƢƈƤƲ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ƤĽįřĽƤįřĽ ɍk]IÓÎɎ ĽƲ ĕŷȽIGAS. 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

ÊŷƼƩŠĽƼƤƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ƈſƲ ĶȽƈƤĽƩ Ľt déjà été menés sur le sujet.  

La réingénierie de la formation de diététicien et le passage de ces professionnels de la catégorie 
B à la catégorie A de la fonction publique hospitalière ont été inscrits dans le protocole 
ĶȽĔįįƈƤĶ ĶƼ ÓĿőƼƤ ĶĽ ŷĔ ƩĔſƲĿ ŷĽ ɿʁ ŮƼŠŷŷĽƲ ʀɾʀɾȶ ;Ľ ĶĽƼǚŠľŽĽ ĽſőĔőĽŽĽſƲ Ĕ ĿƲĿ ƲĽſƼ ĽƲ ƩȽĽƩƲ
concrétisé le 1 er janvier 2022. Le groupe de travail relatif à la réingénierie de la formation visant 
Ƽſ ƢĔƩƩĔőĽ ĶĽ ŷĔ įĽƤƲŠŐŠįĔƲŠƈſ ĕ Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ʄ ſȽĔ ƢĔƩ ĶĿĮƼƲĿȶ ÝƈƼƲĽŐƈŠƩȷ ŷĽ BæÝ ƩƢĿįŠĔŷŠƲĿ őĿſŠĽ
biologique, option diététique a ét é remplacé en 2021 par la licence professionnelle bachelor 
universitaire de technologie génie biologique (LP BUT GB) parcours diététique et nutrition, 
diplôme national de l'enseignement supérieur qui confère le grade de licence de niveau 6. 
Cette formation  ĶȽƼſĽ ĶƼƤĿĽ ĶĽ ʁ ĔſƩ ɍʀɾɾř ĶȽĽſƩĽŠőſĽŽĽſƲȷ ʄɾɾř ĶĽ ƢƤƈŮĽƲ ƲƼƲƈƤĿ ĽƲ ʀʀ ĕ ʀʄ
semaines de stage) développe les connaissances et les compétences permettant de conduire 
une démarche de soin diététique et renforce le rôle de conseil en nutrition et en alimenta tion. 
La LP BUT GB sera ajoutée au cours du premier semestre 2024 à la liste des diplômes 
ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ ĶȽĽǚĽƤįĽƤ ŷĔ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſ ĶĽ ĶŠĿƲĿƲŠįŠĽſȶ 

 Ĕ ŽŠƩƩŠƈſ įƈſŐŠĿĽ ĕ ŷȽk]IÓÎ ĽƲ ŷȽk] Ó ǔŠƩĔſƲ ĕ ĿŷĔĮƈƤĽƤ ĶĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ƢƈƼƤ ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ
ŷĔ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ſȽĔ ƢĔƩ ĿƲĿ ŷĔſįĿĽȶ Iſ ĽŐŐĽƲȷ Šŷ Ĕ ĿƲĿ įƈſǔĽſƼȷ Ľſ ĶĿĮƼƲ ĶȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȷ ƣƼĽ
ŷȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ŽĽſĿĽ ĕ ŷȽæſŠǔĽƤƩŠƲĿ :ƤĽƲĔőſĽ °įįŠĶĽſƲĔŷĽ ĶȽƼſĽ ŷŠįĽſįĽ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷŷĽ ɋ
Métiers de la santé : nutrition, alimentation » servirait de modèle pour le déploiement à moyen 
teƤŽĽ ĶĽ įĽƲƲĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƩƼƤ ƲƈƼƲ ŷĽ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽȶ °Ƥȷ įĽƲƲĽ ĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ſȽĔ ƢĔƩ ĿƲĿ ŽŠƩĽ Ľſ
ơƼǔƤĽ ƩƼƤ ŷĽ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽȶ 

De plus, le BTS diététique est en cours de rénovation (travaux pilotés par la DGESCO). Le 
groupe de travail, lancé en janvier 2024 et cons ƲŠƲƼĿ ĶȽƼſĽ ƢŷƼƤĔŷŠƲĿ ĶȽĔįƲĽƼƤƩȷ ǔŠƩĽ ƼſĽ
ƤĿĿįƤŠƲƼƤĽ ĶĽƩ ƤĿŐĿƤĽſƲŠĽŷƩ ƩĽŷƈſ ŷĽƩ ĽǚŠőĽſįĽƩ ĶĽ \ƤĔſįĽ ;ƈŽƢĿƲĽſįĽƩ ƢƈƼƤ ƼſĽ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ
en septembre 2025. Le BTS devrait rester sur 2 ans et introduira la formation du numérique en 
santé et la Formation aux G estes et Soins d'Urgence (FGSU) de niveau 2, ainsi que les 
įƈŽƢĿƲĽſįĽƩ Ľſ ŷŠĽſ ĔǔĽį ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƲřĿƤĔƢĽƼƲŠƣƼĽ ĶƼ ƢĔƲŠĽſƲȶ  

La formation accentuera les compétences permettant aux diététiciens de mener à bien des 
interventions en santé publique  et de partic iper à des actions de recherche appliquée dans les 
ĶƈŽĔŠſĽƩ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ſƼƲƤŠƲŠƈſȶ 
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IſŐŠſȷ Šŷ įƈſǔŠĽſƲ ĶȽŠĶĽſƲŠŐŠĽƤ ŷĽƩ ĿǔƈŷƼƲŠƈſƩ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĶƼ ĶŠĿƲĿƲŠįŠĽſ ĽƲ ŷĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ Ľſ ƲĽƤŽĽƩ
de compétences à acquérir. Dans cet objectif, la  directio ſ őĿſĿƤĔŷĽ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶĽ ƩƈŠſƩ (DGOS) 
Ĕ ƤĽſįƈſƲƤĿ ŷȽ \B¨ Ľſ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀʁȶ  ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſ Ĕ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĿƲĿ ĿǔƈƣƼĿĽȷ
ĔǔĽį ŷĔ ƢƤƈƢƈƩŠƲŠƈſ ƣƼĽ ŷȽ \B¨ ĿǔĔŷƼĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĽƲ įƈŽƢĿƲĽſįĽƩ Ľſ ĔſĔŷǛƩĔſƲȷ
entre autres, les protocoles de co opération existants. Une 2 ème  ƤĽſįƈſƲƤĽ ĔǔĽį ŷȽ \B¨ ĽƩƲ
prévue au cours du 1 er semestre 2024 pour cadrer les travaux.  

       Quelques chiffres :  

°ſ ƤĽįĽſƩĽ ɿ ʆʁʄ ĶŠƢŷƋŽĿƩ ĶƼ :ÝÓ ĶŠĿƲĿƲŠƣƼĽ ĕ ŷĔ ƩĽƩƩŠƈſ ĶȽĽǚĔŽĽſ ʀɾʀɿ ɍƲĔƼǚ ĶĽ ƤĿƼƩƩŠƲĽ ĶĽ
62 %) et 2 131 inscrits en formation (1 ère et 2 ème  ĔſſĿĽƩɎ ƢƈƼƤ ŷȽĔſſĿĽ ƩįƈŷĔŠƤĽ ʀɾʀʀ-2023.  

En 2021, on recensait 230 diplômés du DUT en génie biologique option diététique (taux de 
réussite de 85 %) et 281 inscrits en 2 ème  ĔſſĿĽ ɍƢƈƼƤ ƤĔƢƢĽŷ ŷĽ įřƈŠǚ ĶĽ ŷȽƈƢƲŠƈſ ĶŠĿƲĿƲŠque se 
fait au S2) en 2019 -2020.  

ÓȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽ ŷĔ  Ê :æÝ ]: BŠĿƲĿƲŠƣƼĽ ĽƲ ¨ƼƲƤŠƲŠƈſȷ ƈſ ĶĿſƈŽĮƤĔŠƲ ʀʁʆ ĿƲƼĶŠĔſƲƩ ŠſƩįƤŠƲƩ Ľſ
2022 -2023. Les premiers étudiants titulaires de la LP BUT GB seront diplômés en juin 2024.   

       Difficultés rencontrées :  

 ȽAFDN souligne un accès limité à des lieux de stages en établissements de soins du fait de 
ŷȽĽǚŠƩƲĽſįĽ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼǚ įĽſƲƤĽƩ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƢƼĮŷŠįƩȷ ƢƤŠǔĿƩ ƩƈƼƩ įƈſƲƤĔƲ ĽƲ ƢƤŠǔĿƩ řƈƤƩ
contrat.  
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31. Action  Mettre à disposition un kit de formation sur la précarité alimentaire pour les 

professionnels du domaine social  

Pilotes :  DGCS 

Acteurs : °ƤőĔſŠƩŽĽƩ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƲƤĔǔĔŠŷŷĽƼƤƩ ƩƈįŠĔƼǚȷ ŐĿĶĿƤĔƲŠƈſƩ ĶȽĽŽƢŷƈǛĽƼƤƩ 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ŐŠſ ĶȽĽſįƈƼƤĔőĽƤ ĽƲ ĔŠĶĽƤ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶĽ ƢƤĿįĔƤŠƲĿ ĕ ĔĶƈƢƲĽƤ ĶĽƩ
įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷƩ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽƩ ĕ ŷĔ ƩĔſƲĿȷ Šŷ ĽƩƲ ĔƢƢĔƤƼ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ĶȽƈƼƲŠŷŷĽƤ ŷĽƩ
professionnels du domaine social. Ainsi, cette action du PNNS 4 prévoyait de mettre à 
disposition de ces acteurs relais un kit de formation permettant de définir le rôle du travailleur 
social dans la lutte contre la précarité alimentaire et de mieux repérer les personnes 
įƈſįĽƤſĿĽƩȶ  ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĿƲĔŠƲ ĶĽ ŽĽƲƲƤĽ ĕ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠƈſ įĽ ŲŠƲ ĶĽƩ ƈƤőĔnismes de formation de 
ƲƤĔǔĔŠŷŷĽƼƤƩ ƩƈįŠĔƼǚ ƢƈƼƤ ƣƼȽŠŷ įƈſƩƲŠƲƼĽ ƼſĽ ƩƈƼƤįĽ ƢĿĶĔőƈőŠƣƼĽ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ-information -
sensibilisation en fournissant des contenus que ces derniers pourront adapter à leurs propres 
outils pédagogiques.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ  

;ĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ĶƼ Ê¨¨Ó ʂ ſɂĔ ƢƼ ŀƲƤĽ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽȶ 

       Difficultés rencontrées :  

;ĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ſȽĔ ƢĔƩ ƢƼ ĔĮƈƼƲŠƤ ŐĔƼƲĽ ĶĽ ŽƈǛĽſƩ řƼŽĔŠſƩ ƢƈƼƤ Ǜ ƲƤĔǔĔŠŷŷĽƤ ĶĔſƩ ŷĽ įƈſƲĽǚƲĽ ĶĽ
la crise sanitaire du Covid -19 puis de la mise en place et le suivi des gr oupes de travail du 
Cocolupa.  

 ȽƈƢƢƈƤƲƼſŠƲĿ ĶĽ įƈſĶƼŠƤĽ ĶĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĔ ƢƤĿįĔƤŠƲĿ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĔƼƢƤľƩ ĶĽ
différents acteurs en lien avec les publics précaires devra être discutée dans le prochain PNNS.  
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32. Action  ÊƈƼƤƩƼŠǔƤĽ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶĽ ŷĔ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲĽƼƤƩ Ê¨¨Ó ĽƲ ĶĽƩ ĔƲĽŷŠĽƤƩ

ĶȽĿįřĔſőĽƩ ĽƲ ĔįƲƼĔŷŠƩĽƤ ĶĽƩ ŽƈĶƼŷĽƩ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ Ľſ Ľ-learning  

Pilotes :  DGS 

Acteurs : Cnam -ISTNA, ARS 

> Les formations entrant dans cette action ont permis de former 109 nouveaux formateurs 
PNNS depuis 2019, 204 ont pu actualiser leurs connaissances, les ateliers échanges ont r éuni 
361 professionnels dans 5 r égions diff érentes. 160 personnes ont suivi les 2  modules de 
formation en e -learning . 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Cette action consistait à favoriser une cohérence globale nécessaire des acteurs qui 
ĶĿǔĽŷƈƢƢĽſƲȷ ƩƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶƼ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ ſĔƲŠƈſĔŷȷ ĶĽƩ ŠſƲĽƤǔĽſƲŠƈſƩ ĔŐŠſ ĶĽ ƢĽƤŽĽƲƲƤe 
ŷȽĔƲƲĽŠſƲĽ ĶĽƩ ƈĮŮĽįƲŠŐƩ ĶƼ Ê¨¨Ó ƢĔƤ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſƩȶ 
¶ Pour la formation de formateurs PNNS (FFPNNS)  : poursuivre la formation de nouveaux 

professionnels référencés en actualisant le contenu des formations et pour les 
professionnels formés durant les années antérieures au PNNS 4 , les inviter à des 
webinaires de mises à niveau afin de continuer à être référencés.  

¶ Pour les ateliers échanges PNNS  : poursuivre leur mise en place afin de permettre dans 
ŷĽƩ ƤĿőŠƈſƩ ĶȽĿįřĔſőĽƤ ĽſƲƤĽ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĶȽŠſƲĽƤǔĽſƲŠƈſƩȶ 

¶ Pour les modules de formation en e -learning  répondant aux besoins spécifiques de 
įĽƤƲĔŠſƩ ĔįƲĽƼƤƩ ɑƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢƤƈŽƈƲĽƼƤƩ ĶȽĔįƲŠƈſƩ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ƲĽƤƤŠƲƈƤŠĔŷ ĽƲ ŷĽƩ ĔƩƩŠƩƲĔſƲĽƩ
maternelles] : actualiser l es contenus selon les nouvelles orientations du PNNS 4.  

 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Ces actions sont portées par le Cnam -kÓÝ¨ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶȽƼſ įƈſǔĽſƲŠƈſſĽŽĽſƲ ĔǔĽį ŷĔ
DGS. 
 
Formation de formateurs PNNS  

Les contenus de la formation FFPNNS ont été 
remis à jour. Deux thématiques nouvelles ont 
été créées en 2020 : 1000 premiers jo urs et 
dénutrition. Les webinaires de mises à jour pour 
les formateurs FFPNNS formés avant 2019 ont 
été créés puis proposés dès 2023 à 422 
personnes pour le tronc commun, 183 pour la 
thématique Sujets âgés, 162 pour la thématique 
Précarité, 174 pour la thé matique Activité 
physique et 237 pour la thématique Enfance. 
Les formateurs référencés qui ne souhaitent pas 
suivre ces sessions de mises à jour seront, à 
terme, déréférencés .  
 

EXEMPLES CONCRETS 

Les coordonnées des formateurs PNNS ont été 

intégrées dans une carte interactive, qui permet 

une recherche par région, thématique et domaine 

professionnel. Elle est disponible sur les sites 

ŠſƲĽƤſĽƲ ĶƼ ÎĿƩĽĔƼ ĶȽ įƲĽƼƤƩ ĶƼ Ê¨¨Óȷ ĶƼ ;ſĔŽ-

ISTNA et du ministère ch argé de la santé.  

Au total, 6 thématiques sont disponibles et 

ouvertes aux formateurs après le suivi des 3 jours de 

tronc commun.  
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 Ĕ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶĽƩ ǕĽĮŠſĔŠƤĽƩ ĶƈŠƲ ŀƲƤĽ ƢƈƼƤƩƼŠǔŠĽȶ kŷ ƤĽƩƲĽ
néanmoins à engager l a relance des professionnels devant 
suivre les webinaires en 2024 et 2025 et non -inscrits à ce jour, la 
réalisation des webinaires programmés, le suivi de la cohorte 
(mise à jour des supports fournis, mise à jour des coordonnées) 
et la  formation de nouveaux professionnels suivant un modèle 
à redéfinir.   
 
Ateliers échanges PNNS  

 Ĕ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽĔƲĽŷŠĽƤƩ ĶȽĿįřĔſőĽƩ ƈƤőanisés avec les ARS 
chaque année a continué lors du PNNS 4 (première mise en place en 2004). En 2022, ces ateliers 
échanges ont été orientés vers des formats séminaires/webinaires et sont maintenant destinés 
en priorité aux professionnels des collectivités  territoriales et des entreprises signataires de la 
charte PNNS. Pour mieux répondre 
aux besoins des ARS, en lien avec ce 
nouveau format, il est prévu pour les 
années à venir de pouvoir participer 
ĕ ĶĽƩ ŮƈƼƤſĿĽƩ ĶȽĽſǔĽƤőƼƤĽ ƤĿőŠƈſĔŷĽ
réunissant les profess ionnels et 
acteurs locaux de la nutrition pour 
faire connaitre les dispositifs du 
PNNS et plus particulièrement ceux 
Ľſ ŷŠĽſ ĔǔĽį ŷȽĔſŠŽĔƲŠƈſ ĶƼ ƤĿƩĽĔƼ
ĶȽĔįƲĽƼƤƩ ĶƼ Ê¨¨Ó ɍįřĔƤƲĽȷ
ƢƤƈįĿĶƼƤĽ ĶȽĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſdu logo 
PNNS, formations PNNS, etc. )  
  
Modules de formation en e -learning  

Les mises à jour des 4 produits de 
formation en e -ŷĽĔƤſŠſő ƈſƲ ĿƲĿ ƤĿĔŷŠƩĿĽƩȶ BĽƩ ŽĔŠŷŠſőƩ ƩƈſƲ ĽſǔƈǛĿƩ ɍʀ ƢĔƤ ĔſɎ ĕ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ
structures signataires de la charte pour rappeler la possibilité de suivre les formations 
ſƼŽĿƤŠƣƼĽƩ őƤĔƲƼŠƲĽŽĽſƲ ĽƲ ŷȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĽƩƲ ǔĿřŠįƼŷĿĽ ĶľƩ ƣƼȽƼſ įƈſƲĔįƲ ĔǔĽį Ƽſ ƩŠőſĔƲĔŠƤĽ
est opéré. Enfin, un mail est également envoyé aux nouveaux signataires pour les informer des 
dispositifs en lien avec le résea Ƽ ĶȽĔįƲĽƼƤƩ ĶƼ Ê¨¨Óȷ ĶƈſƲ ŷȽĽǚŠƩƲĽſįĽ ĶĽ įĽƩ ŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ. Les 
ŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ƩƈſƲ ĕ ƢƈƼƤƩƼŠǔƤĽ ĽƲ ŷȽƈƼǔĽƤƲƼƤĽ ĶĽƩ ƩĽƩƩŠƈſƩ ĔƼǚ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ
signataires de la charte PNNS sont à opérer en continu.  

 
 

 
 

EXEMPLES CONCRETS 

BĽƢƼŠƩ ŷȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔƲĽŷŠĽƤƩ ĿįřĔſőĽƩ ĶƼ Ê¨¨Ó ĔǔĽį ŷĽƼƤ

nouveau format permettant de valoriser les structures 

signataires de la charte du PNNS et les dispositifs en liens avec le 

ƤĿƩĽĔƼ ĶȽĔįƲĽƼƤƩ ĶƼ Ê¨¨Óȷ ŷĽ ŐƈƤŽĔƲ ĶĽƩ ĔƲĽŷŠĽƤƩ ĿǔƈŷƼĽ

progressivement . En effet, il est important de pouvoir organiser 

les sessions au plus près des territoires, les régions étant très 

étalées géographiquement. En 2023 et 2024, les ateliers ont eu 

lieu dans des villes différentes pour une même région.  

Il semble intéressant  de pouvoir mettre en lien les structures en 

įřĔƤőĽ ĶĽ ŷȽĔſŠŽĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƤĿƩĽĔƼǚ ƤĿőŠƈſĔƼǚ ĶƼ Ê¨¨Ó ɍ ÎÓ ƈƼ

autres structures par délégation IREPS, SRAE, etc.) afin du 

mutualiser leurs expériences au niveau national.  

EXEMPLE CONCRET 

Une page Internet est dédiée à ces modules e -ŷĽĔƤſŠſő ƲĔſƲ ƩƼƤ ŷĽ ƩŠƲĽ ĶĽ ŷȽkÓÝ¨ ƣƼĽ ƩƼƤ ŷĽ ƩŠƲĽ ĶƼ ÎĿƩĽĔƼ

ĶȽ įƲĽƼƤƩ ĶƼ Ê¨¨Óȶ BĽƩ őƼŠĶĽƩ ƢĔƤƲŠįŠƢĔſƲƩ ĽƲ ĶĽƩ ŐŠįřĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƩƈſƲ ĶŠƩƢƈſŠĮŷĽƩ ĽƲ ƩƈſƲvalorisés dans le cadre 

ĶȽĔįƲŠƈſƩ ĶĽ įƈŽŽƼſŠįĔƲŠƈſȶ 
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        Quelques chiffres :  

Formation de formateurs PNNS  

 Ƽ ƲƈƲĔŷȷ ɿʅʀ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶȽřƈƤŠǭƈſƩ ǔĔƤŠĿĽƩ ƈſƲ ƩƼŠǔŠ ƼſĽ ƲřĿŽĔƲŠƣƼĽ ĽſƲƤĽ ʀɾɿʇ ĽƲ ʀɾʀʂȶ Iſ
juin 2024, 439 formateurs sont référencés.  
Entre 2019 et juin 2023, la note moyenne de satisfaction pour les formations est de 8, 1/10. 
 ȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƼƲŠŷŠƲĿ ĶĽƩ ƩĽƩƩŠƈſƩ ŽŠſŠŽƼŽ ʁ ŽƈŠƩ ĔƢƤľƩ Ĕ ŽƈſƲƤĿ ƣƼĽ ʆʇȷʇ ̊ ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ
estiment que les connaissances et compétences acquises lors des formations ont été utiles et 
applicables dans leur vie professionnelle. Leur participation à l a formation leur a permis 
ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ƈƼ ĶĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ĶĽs actions de sensibilisation ou de formation pour 
respectivement 88,4  % et 79,7  ̊ ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚȶ ʆʃȷʃ % ont mis en place au moins une action de 
sensibilisation o u de formation depuis leur référencement .  
En 2023, 5 webinaires de mises à jour du tronc commun et 8 webinaires de mises à jour des 
thématiques (Activité physique, Enfance & Adolescence, Précarité et Sujets Âgés ) ont été 
proposés. Les participants ont donné une note moyenne de 8,3/10 à ces webinaires et pour 
83,8  % le contenu correspondait à leurs attentes.  
Au total, entre 2023 et juin 2024, sur les 422 formateurs formés avant 2019 et concernés par la 
mise à jour,  ʃʃ ſĽ ƩƈſƲ ƢŷƼƩ ƤĿŐĿƤĽſįĿƩ ɍĶĿƢĔƤƲ Ľſ ƤĽƲƤĔŠƲĽȷ ȺɎȷ ʆʃ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ƈſƲ ǔƼ ŷĽƼƤ
référencement totalement actualisé, 78 professionnels partiellement (référencement 
multiple), 41 professionnels sont en cours de mise à jour (suivi partiel) et 163 professio nnels ne 
se sont pas encore inscrits .  
 
Ateliers échanges PNNS  

Depuis 2019, 6 ateliers échanges PNNS ont été organisés (Nancy, Guadeloupe, Nouvelle -
Aquitaine en distanciel en raison de la pandémie liée au Covid -19 puis en présentiel en 2024 
[Bordeaux, Poitiers, Limoges], Martinique, Grand Est [Nancy, Strasbourg, Chalo ns en 
Champagne] ), ce qui représente 361 professionnels formés. ÊƈƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ įĽƩ ƩĽƩƩŠƈſƩȷ
94,1 % des participants ont trouvé que les connaissances et les compétences acquises lors de 
cette formation ont été utiles et appliquées dans leur vie profess ŠƈſſĽŷŷĽȶ  ȽĽſǔƈŠ ĶȽƼſ
questionnaire minimum 3 mois après la formation a montré que la formation a été 
ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ƼƲŠŷĽ ĶĔſƩ ŷĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ƈƼ ŷȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĽƼƤƩ ƢƤƈŮĽƲƩ Ľſ ſƼƲƤŠƲŠƈſ
(100 % en Nouvelle -Aquitaine [distanciel], 100 % en Martiniq ue et 100 % en Grand  Est). Ils ont 
pu mettre en place de nouvelles actions en nutrition grâce à la formation (96 % en Nouvelle -
Aquitaine [distanciel], 95,6 % en Martinique et 83,3  % en Grand  Est).  
 
Modules de formation en e -learning  

Depuis 2019 , 160 prof essionnels ont suivi un module e -learning. Ils ont donné, en 2023, la note 
moyenne de 8,4/10 aux formations et pour 88,4  ̊ ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚȷ ŷĔ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ įƈƤƤĽƩƢƈſĶĔŠƲ ĕ
leurs attentes. A la fin du suivi des formations, pour une très grande majorité, ils ont dé claré 
que les connaissances et compétences acquises ont été utiles et sont applicables dans leur vie 
ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷŷĽȷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĶĔſƩ ŷĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĽƲ ŷȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ĽǚŠƩƲĔſƲĽƩ
de prévention en nutrition (100  %).  
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       Difficultés rencontrées :  

Ateliers échanges PNNS  

La crise sanitaire liée au Covid -19 a ralenti la possibilité de déploiement pendant les années 
concernées.  
 
 ŐŠſ ĶĽ ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷȽĔƢƢƤƈƢƤŠĔƲŠƈſ ĶĽ įĽƩ ĔƲĽŷŠĽƤƩ ƢĔƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ  ÎÓȷ Šŷ ĔƢƢĔƤĔŠƲ ƢĽƤƲŠſĽſƲ
de pouvoir proposer un nouveau format, mieux adapté aux besoins en région et aux objectifs 
nouveaux de ces ateliers. Certaines ARS souhaiteraient pouvoir sollic iter le Cnam -ISTNA de 
manière plus ponctuelle, pour présenter les dispositifs liés au réseau des acteurs du PNNS lors 
ĶȽĿǔľſĽŽĽſƲƩ ƤĿőŠƈſĔƼǚ ƩĔſƩ ƩȽĽſőĔőĽƤ ĶĔſƩ Ƽſ ŐƈƤŽĔƲ ŷƈſő ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſȶ ;ĽŷĔ ƢĽƤŽĽƲƲƤĔŠƲ ĶĽ
ŐĔŠƤĽ įƈſſĔŠƲƤĽ ŷĽ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ĶĽ ŷĔ įřĔƤƲĽȷ ĶȽŠŽƢƼŷƩĽƤ ĶĽƩ ĶǛſĔŽŠƣƼĽƩ ƤĿőŠƈſĔŷĽƩ ĶȽĽſőĔőĽŽĽſƲ
ĶĽ įƈŷŷĽįƲŠǔŠƲĿƩ ĽƲ ĶȽĽſƲƤĽƢƤŠƩĽƩ ƢƈƼƤȷ ĶĔſƩ Ƽſ ĶĽƼǚŠľŽĽ ƲĽŽƢƩȷ ƈƤőĔſŠƩĽƤ ĶĽƩ ĔƲĽŷŠĽƤƩ ĿįřĔſőĽƩ
classiques avec ces structures.  
 
Modules de formation en e -learning  

Le retard dans la sortie de la nouvelle ch ĔƤƲĽ Ĕ ƤĔŷĽſƲŠ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ƢƈƲĽſƲŠĽŷ ĶȽĔįƲĽƼƤƩ ƢƈƼǔĔſƲ
être intéressés à suivre ces formations.  
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OBJECTIF 14 

PROMOUVOIR LA VARIETE DES IMAGES CORPORELLES  

L'image corporelle diffusée par les médias 
correspond souvent à un idéal de minceur qui 
est loin de refléter la diversité réelle des corps 
dans la société. L'exposition à ces 
représentations de corps minces, à travers 
divers médias, est associée à une dépr éciation 
de l'estime de soi chez les individus concernés, 
bien plus marquée que lorsqu'ils sont exposés 
à des images de corps de corpulence 
"normale". Cette exposition entraîne souvent 
un sentiment d'insatisfaction corporelle, 
pouvant conduire à des troubl es du 
comportement alimentaire .  

La perception répandue de la minceur comme norme sociale renforce les préjugés contre 
l'obésité et contribue à stigmatiser les personnes en situation d'obésité , y compris parmi les 
professionnels de santé. Dans les médias,  cette stigmatisation se manifeste par des 
représentations exagérées ou dégradantes des corps obèses.  

Cette stigmatisation aggrave souvent la santé 
des personnes obèses, en les incitant à éviter les 
soins médicaux. Pourtant, une représentation 
plus positiv e des personnes obèses dans les 
médias pourrait contribuer à réduire les 
attitudes négatives envers elles, limitant ainsi la 
propagation de la stigmatisation.  

Enfin, la pression pour atteindre l'idéal du corps 
mince est renforcée par la promotion, dans les  
médias, de régimes amaigrissants et de 
produits minceur tels que les compléments 
alimentaires ou les substituts de repas.  

Messages clés 

> Un groupe de travail national pluri professionnel a été mis en place, dont le pilotage a été 
confié au ;ƈŷŷĽįƲŠŐ ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶȽƈĮľƩĽƩ (CNAO) , afin ĶȽĿŷĔĮƈƤĽƤ ĶĽƩ
recommandations pour lutter contre la stigmatisation des personnes en situation ĶȽobésité et 
les représentatio ns stéréotypées dans les médias, les milieux de vie et les lieux de santé  pour 
rendre davantage efficaces les actions de prévention et de prise en charge des personnes en 
surpoids ou obèses.  

> Une campagne de sensibilisation a été menée par le  CNAO  durant les Journées mondiales de 
ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ ɍʂ ĔƼ ʄ ŽĔƤƩ ʀɾʀʂɎ ĔǔĽį ƢƈƼƤ ƩŷƈőĔſ ȼȾ;Ľ ƣƼŠ ŽĽ ƢľƩĽ ŷĽ ƢŷƼƩȷ įȽĽƩƲ ŷĽ ƢƈŠĶƩ ĶĽ ǔƈƩ
ŽƈƲƩȿȶ 
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33. Action  Informer sur les risques liés aux régimes, à la consommation de produits ou 

dispositifs ĔŽĔŠőƤŠƩƩĔſƲƩ Ľſ ĶĽřƈƤƩ ĶȽƼſ įĔĶƤĽ ŽĿĶŠįĔŷ 

Pilotes :  DGS 

Acteurs : SpF, Anses, ANSM, associations, professionnels de santé  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽĔįƲŠƈſ ǔŠƩĔŠƲ ĕ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ƼſĽ ƢĔƤƈŷĽ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽȷ ŠſŐƈƤŽĽƤ ŷĔpopulation et les 
professionnels de santé sur les risques des régimes, produits ou dispositifs amaigrissants en 
ƩȽĔƢƢƼǛĔſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ĔǔŠƩ ĽƲ ƤĔƢƢƈƤƲƩ ĶĽ ŷȽ ſƩĽƩ ĽƲ ĶĽ ŷȽAgence nationale de sécurité du 
médicament et des produits de santé  (ANSM ) et à  proposer des mécanismes pour réguler la 
promotion de ces produits.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

;ĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ſȽĔ ƢĔƩ ĿƲĿ ƢƤŠƈƤŠƩĿĽ ƢĔƤŽŠ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ȹ ŷȽƈƢƢƈƤƲƼſŠƲĿ ĶĽ ŷĔ
reconduire dans le futur PNNS 5 devra être discutée.  
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34. Action  Veiller à assurer la variété des images corporelles dans les médias  

Pilotes :  DGS 

Acteurs : ARCOM  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Les objectifs de cette action du PNNS 4 étaient  : 

¶ Intégrer la surveillance de la variété des images corporelles dans le baromètre de la 
diversité réalisé par ŷȽ Î;°¦ȷ ĔŐŠſ ĶĽ ĶŠƩƢƈƩĽƤ ĶȽĿŷĿŽĽſƲƩ ŐĔįƲƼĽŷƩ ƩƼƤ ŷĽƩ
représentations stigmatisantes véhiculé es dans les médias télévisuels  ;  

¶ Développer et mettre ĕ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠƈſ ƼſĽ ĮĔſƣƼĽ ĶȽŠŽĔőĽƩ ƢƼĮŷŠƣƼĽƩȷ ŷŠĮƤĽ ĶĽ ĶƤƈŠƲƩȷ
représentant les personnes, quel que soit leur IMC, dans des situations positives et 
valorisantes, et ce dans plusieurs dimensions de leur vie quotidienne : vie familiale, 
alimentation, activité  physique et vie professionnelle . 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Dans le cadre de cette action,  il a été proposé de mettre en place un groupe de travail national 
(institutionnels, agences sanitaires, professionnels de santé, société savantes, associations , 
etc. ) centré sur la promotion de la variété des images corporelles .  ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ įĽ őƤƈƼƢĽ ĶĽ
travail est de travailler à la déconstruction de la représentation stéréotypée des personnes en 
ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ ĶĔſƩ ŷĽƩ ŽĿĶŠĔƩȷ ŷĽƩ ŽŠŷŠĽƼǚ ĶĽ ǔŠĽ ĽƲ ŷĽƩ ŷŠĽƼǚ ĶĽ ƩĔſƲĿ ĽƲ ƩƼƤ ŷȽĽƩƲŠŽĽ ĶĽ ƩƈŠ
pour rendre davantage efficaces les actions de prévention et de prise en charge des personnes 
en surpoids ou obèses. Il sȽĔőŠƲ ĶȽŠĶĽſƲŠŐŠĽƤŷĽƩ ŷĽǔŠĽƤƩ ĶȽĔįƲŠƈſƩ ƢƈƼƤ ĔőŠƤȷ ĶĔſƩ ŷĔ ƩƢřľƤĽ
médiatique et sani taire, contre les préjugés, les discriminations et la stigmatisation  des 
ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ ĔŐŠſ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ĽƲ ŷĔ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽ ŷĽƼƤƩ
pathologies et leurs conséquences.  
 
Le pilotage du groupe de travail est confié ĔƼ ;ƈŷŷĽįƲŠŐ ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶȽƈĮľƩĽƩ
(CNAO ), sous la présidence du Pr Daniel Nizri , président du Comité de suivi du PNNS. 
 ȽŠſƩƲĔŷŷĔƲŠƈſ ĶƼ őƤƈƼƢĽ ĶĽ ƲƤĔǔĔŠŷ Ĕ ĽƼ ŷŠĽƼ ŷƈƤƩ ĶȽƼſĽ ƢƤĽŽŠľƤĽ ƤĿƼſŠƈſ Ľſ ſƈǔĽŽĮƤĽ ʀɾʀʀȶLe 
groupe de travail a poursuivi ses travaux en établissant un travail documentaire et réalisé une 
ƩĿƤŠĽ ĶȽĔƼĶŠƲŠƈſƩ ĶȽƼſ ƢĔſĽŷ ĶŠǔĽƤƩŠŐŠĿ ĶȽĔįƲĽƼƤƩ Ľſ ǔƼĽ ĶȽĔŷŠŽĽſter un rapport de propositions 
au premier semestre 2024.  
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OBJECTIF 15 

Ó°æÝI¨kÎ  I BIþI °ÊÊI¦I¨Ý BI  ȽIBæ; Ýk°¨   Ƚ  k¦I¨Ý Ýk°¨ I¨

MILIEU PENITENTIAIRE  

Dans le cadre de la lutte contre toutes les inégalités sociales de santé, il apparaît essentiel de 
mener une action spécifique auprès des personnes placées sous -main de justice, population 
particulièrement vulnérable qui peut cumuler des difficultés économiques, sociales, 
ĿĶƼįĔƲŠǔĽƩȷ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƈƼ ŷŠĿĽƩ ĕ ĶĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽřĿĮĽƤőĽŽĽſƲ ƩƈƼǔĽſƲ ƢƤĿįĔŠƤĽƩ pouvant avoir 
un impact sur la santé. Ainsi, il est important de promouvoir un bon état de santé et 
notamment une bonne alimentation en mili eu pénitentiaire et cela passe notamment par le 
ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ pour aider ce public spécifique à adopter des 
habitudes nutritionnelles plus saines.  

La promotion de la santé des personnes détenues avait été identifiée comme une des priorités 
par la stratégie santé des personnes placées sous -main de justice publiée en avril 2017 ainsi 
que par le plan national de santé publique « Priorité prévention » . Dans le cadre de ce plan, 
une nouvelle feuille de route santé des personnes p lacées sous-main de justice devrait 
prochainement être publiée pour la période 2024 -2028, avec parmi les différentes actions 
ƢƤĿǔƼĽƩȷ Ƽſ ĔįįĽſƲ ŽŠƩ ƩƼƤ ŷĔ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶȽƼſĽ ĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽ ĕ ŷĔ ƩĔſƲĿȶ 

Messages clés 

> Au-ĶĽŷĕ ĶȽƼſ ƩƈƼřĔŠƲ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷȽƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ Ľſ ŽŠŷŠĽƼ ƢĿſŠƲĽſƲŠĔŠƤĽȷ įĽƲƲĽ ŐĽƼŠŷŷĽ ĶĽ
route prévoira des ĔįƲŠƈſƩ ĶĽ ƩĽſƩŠĮŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĽƲ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĶĿƲĽſƼĽƩ ƩƼƤ ŷĽƼƤ
ĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ŷĔ ŷƼƲƲĽ contre la sédentarité .  

> kŷ ĽƩƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ƢƤĿǔƼ ĶȽŠſƲĿőƤĽƤ ĶĔſƩŷȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤƈőƤĔŽŽĽƩ ĶȽĔįƲŠƈſƩ ƤĽŷĔƲŠŐƩ ĕ ŷĔ
prévention des maladies et à la promotion de la santé , un axe relatif à la ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶȽƼſĽ
alimentation favorable à la santé  en portant une attention particulière aux personnes détenues 
atteintes d'une pathologie nécessitant une alimentation spécifique. Enfin, des ateliers de 
ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ŷŠĿĽƩ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ƩŠ ĮĽƩƈŠſ ĔǔĽį ŷȽĔƢƢƼŠ ĶĽ ĶŠĿƲĿƲŠįŠĽſƩȷ ƩĽƤƈſƲ ŽĽſĿƩȶ 

> Dans le cadre du dispositi f « Sentez -vous sport »,  des actions de sensibilisation à une bonne 
nutrition en milieu pénitentiaire ont été programmées  : 43 % de sensibilisation à la nutrition 
ƩƼƤ ʂʃ ƢƤƈŮĽƲƩ ƤĿĔŷŠƩĿƩȷ ĔƼ ƩĽŠſ ĶȽĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ƈƼ Ľſ ŽŠŷŠĽƼ ƈƼǔĽƤƲȶ 
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35. Action  ÊƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĶĿƲĽſƼĽƩ 

Pilotes :  DAP 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

La stratégie santé des personnes placées sous -main de justice publiée en avril 2017 ainsi que le 
plan national de santé publique « Priorité prévention » ont identifié comme priorité la 
promotion de la santé pour les personnes détenues. Cette action du PNNS 4 visait ainsi à 
ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĶĿƲĽſƼĽƩȷ levier indispensa ble à 
ŷȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƩĔſƲĿ ĽƲ ĶƼ ĮŠĽſ-être chez ce public précaire et sédentaire.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Plusieurs actions ont été menées dans le cadre des appels à projets de la direction de 
ŷȽ ĶŽŠſŠƩƲƤĔƲŠƈſ ƢĿſŠƲĽſƲŠĔŠƤĽ ƩƼƤ ŷĔ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ɲ ĿĶucation nutritionnelle :  

¶ En 2019, financement d'une expérimentation sur le Nutri -Score au sein de la direction 
interrégionale des services pénitentiaires (DISP) de Bordeaux.  

¶ En 2020  :  
o DISP de Rennes : semaine du goût, intervention de nutritionniste ;  
o DISP Lille : un projet nutritionniste en détention et semaine du goût ;  
o DISP Bordeaux : projet d'évaluation du Nutri -Score en cantine pour étudier 

l'impact sur l'alimentation ;                                   
o Outre -mer  : sensibilisation de personnes placées sous -main de justice (PPSMJ) lors 

d'ateliers nutrition et addiction.  

¶ En 2021 :  
o DISP Bordeaux : promotion de l'éducation nutritionnelle grâce à des ateliers de 

réflexion sur les enjeux en terme s de santé  ; 
o DISP Lille : amélioration de l'équilibre alimentaire des personnes détenues 

volontaires au travers des ateliers du goût  ; 
o DISP Paris : promotion de l'éducation nutritionnelle en lien avec les équipes 

médicales  ; 
o DISP Rennes : promotion de l'éducation nutritionnelle à t ravers des séances de 

sensibilisation au bien manger.  

¶ En 2023 :  Dans le cadre du dispositif « Sentez -vous sport » (co -piloté avec le Comité 
national olympique et sportif français  - CNOSF), il a été programmé des actions de 
sensibilisation à une bonne nutrition (43 % de sensibilisation à la nutrition sur 45 projets 
ƤĿĔŷŠƩĿƩɎ ĔƼ ƩĽŠſ ĶȽĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ƈƼ Ľſ ŽŠŷŠĽƼ ƈƼǔĽƤƲȶ16 projets ont été réalisés en 2023 
ƩƼƤ ŷȽĔƢƢĽŷ ĕ ƢƤƈŮĽƲ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽla santé en lien avec la nutrition.  

 

 

 

 

 

EXEMPLE CONCRET 

¦ŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽȷ ĔƼ ƩĽŠſ ĶĽ ŷȽĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ŽŠſĽƼƤƩ ĶĽ  ĔǔĔƼƤ Ľſ ƩĽƢƲĽŽĮƤĽ ʀɾʀʁȷ ĶȽĔƲĽŷŠĽƤƩ ĶĽ ƩĽſƩŠĮŠŷŠƩĔƲŠƈſ

ĕ ŷĔ ĶŠĿƲĿƲŠƣƼĽ ĽƲ ŷĔ ƩƈƢřƤƈŷƈőŠĽ ĔŐŠſ ĶȽĿƲĔĮŷŠƤ Ƽſ ƢĔƤĔŷŷľŷĽ ĽſƲƤĽalimentation, gestion de stress et activité sportive.  

BĽƩ ŐŠįřĽƩ ĶȽĽǚĽƤįŠįĽƩ ƩƼƤ įĽƩ ƲƤƈŠƩ ƲřĿŽĔƲŠƣƼĽƩ ƈſƲ ĿƲĿ ĶŠƩƲƤŠĮƼĿĽƩ ĕ ŷĔ ŐŠſ ĶĽ ŷȽƈƢĿƤĔƲŠƈſȷ ĔŐŠſ ĶĽ őĔőſĽƤ Ľſ

autonomie dans la prise en main de leur santé. Cette action a concerné 30 personnes mineu res. 
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En 2024, des actions sont toujours en cours sur le sujet  ȸ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶȽĔƢƢĽŷƩ ĕ ƢƤƈŮĽƲ
ĶŠƤĽįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽ ĶŽŠſŠƩƲƤĔƲŠƈſ ƢĿſŠƲĽſƲŠĔŠƤĽ ɍDAP) « promotion de la santé » sur 2024, remontée 
des projets « Sentez -ǔƈƼƩ ƩƢƈƤƲ Ɍ ʀɾʀʂȶ BȽĔƼƲƤĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ƤĽƩƲĽſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĕ ĽſőĔőĽƤ : 
ĔŽƢŷŠŐŠįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔƢƢĽŷ ĕ ƢƤƈŮĽƲ ɋ ÓĽſƲĽǭ-vous sport » sur la période des JOP, 10 projets 2024 
ƩƼƤ ŷȽĔƢƢĽŷ ĕ ƢƤƈŮĽƲ ƢƤƈŽƈƲion de la santé à concrétiser en lien avec la nutrition.  

       Difficultés rencontrées :  

 Ĕ ƢƤŠſįŠƢĔŷĽ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿ ŠĶĽſƲŠŐŠĿĽ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ĽƩƲ ŷĔ
mobilisation des intervenants au niveau local no tamment  sur cette thématique précise (en 
įƈƼƤƩ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ǔŠĔ ĶĽƩ ŷŠĽſƩ ĔǔĽį ŷĔ B]Ó ĽƲ ŷĔ \ĿĶĿƤĔƲŠƈſ ŐƤĔſĴĔŠƩĽ ÊƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƩĔſƲĿɎȶ 
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!·9 о 
aƛŜǳȄ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƭŜǎ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎǳǊǇƻƛŘǎΣ ŘŞƴǳǘǊƛŜǎ 

ƻǳ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ 

ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ 
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OBJECTIF 16 

DEPISTER ET PRENDRE EN CHARGE LES PERSONNES OBESES DANS LE 

SYSTEME DE SOINS 

eƼŠƲ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶĽ \ƤĔſĴĔŠƩ ƩƈſƲ ƲƈƼįřĿƩ ƢĔƤ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿȷ ƢĔƲřƈŷƈőŠĽ įřƤƈſŠƣƼĽ ĽƲ įƈŽƢŷĽǚĽȶ  ȽĽſŮĽƼ
est de mieux la prévenir , de ŽŠĽƼǚ įƈƈƤĶƈſſĽƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ autour 
du patient dès le repérage ĽƲ ŮƼƩƣƼȽĔƼ traitement  des complications , de traiter avec une 
meilleure pertinence , notamment les formes sévères. Articulée et complémentaire des actions 
de préventio ſ ĶƼ ƩƼƤƢƈŠĶƩ ĽƲ ĶĽ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ ƢƈƤƲĿĽƩ ƢĔƤ ŷĽ Ê¨¨Ó ʂȷ ŷĔFeuille de route 2019-2022 
« ÊƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ » ƩȽŠſƩįƤŠǔĔŠƲ ĶĔſƩ ŷĔ ǔƈŷƈſƲĿ ĶĽ
construire un  système de soins décloisonné et coordonné  ĽſƲƤĽ ŷĔ ǔŠŷŷĽ ĽƲ ŷȽřƋƢŠƲĔŷet entre les 
différents professionnels de santé. Les mesures visaient à structurer des parcours de soins 
gradués et coordonnés, renforcer la régulation de la chirurgie bariatrique pour une meilleure 
pertinence, développer la formation des professionnels, l ȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢĔƲŠĽſƲƩ ĽƲ ƩƈƼƲĽſŠƤ
ŷȽŠſſƈǔĔƲŠƈſȶ 

Messages clés 

> La Feuille de route Obésité a fourni Ƽſ įĔĶƤĽ ĶȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŐŠŷŠľƤĽƩ ƈĮĿƩŠƲĿ Ľſ ƤĿőŠƈſ et 
conforté le rôle des  įĽſƲƤĽƩ ƩƢĿįŠĔŷŠƩĿƩ ĶĽ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ ĶƈſƲ ŷĽ įĔřŠĽƤ ĶĽƩ įřĔƤőĽƩ Ĕ ĿƲĿ ƤĿǔŠƩĿ. 
 ȽĽſįĔĶƤĽŽĽſƲ ĶĽ ŷĔ įřŠƤƼƤőŠĽ ĮĔƤŠĔƲƤŠƣƼĽ Ĕ ĿƲĿ ƤĽſŐƈƤįĿ par un décret venu réformer les 
autorisations de chirurgie bariatrique.  

> Un soutien financier renforcé  : sur la période 202 0-2023,  ƢƤľƩ ĶĽ ʁɾ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ ont été 
mis à disposition des régions pour déployer les actions en cohérence avec les engagements 
portés par la feuille de route Obésité . 

> Le dispositif «  Mission retrouve ton cap  » qui propose aux enfants entre 3 et 12 ans en 
ƩƼƤƢƈŠĶƩ ƈƼ ĕ ƤŠƩƣƼĽ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ ƼſĽ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ƢƤĿįƈįĽȷ ƢŷƼƤŠĶŠƩįŠƢŷŠſĔŠƤĽȷ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ
à 100 ̊ ƢĔƤ ŷȽĔƩƩƼƤĔſįĽ ŽĔŷĔĶŠĽȷ Ĕ ĿƲĿ őĿſĿƤĔŷŠƩĿ ĕ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶƼ ƲĽƤƤŠtoire à partir de 2022.  

> 11 parcours Obésité sont expérimentés ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷȽĔƤƲŠįŷĽ ʃɿȷ ƩƼƤ ŷĽƩ ƲƤƈŠƩ įƈŽƢƈƩĔſƲĽƩ
pédiatrique, médicale et chirurgicale.  
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36. Action  ¦ĽƲƲƤĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ŷĔ ŐĽƼŠŷŷĽ ĶĽ ƤƈƼƲĽ ƈĮĿƩŠƲĿ 

Pilotes :  DGOS et le Pr Olivier Z iegler , co -pilote de la feuille de route obésité 2019 -2022  

Acteurs : Institutionnels (ARS, CNAM, HAS, Directions du ministère chargé de la santé, 

Groupement de coordination et de concertation des Centres spécialisés Obésité -GCC-

CSO), représentants  des sociétés savantes (AFERO, SOFFCOM), des professionnels de santé 

(CMG, APOP-Association pour la prise en charge et la prévention de l'obésité en pédiatrie), 

ĶĽƩ ƩƢĿįŠĔŷŠƩƲĽƩ ĽǚĽƤĴĔſƲ Ľſ įĽſƲƤĽƩ ƩƢĿįŠĔŷŠƩĿƩ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿȷ ĶȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶĽ ƢĔƲŠĽſƲƩ ɍ ;°ȷ

CN AO)  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

A travers 4 axes et 20 actions, la Feuille de route obésité (FDRO) 2019 -2022 a posé un cadre 
ĶȽĔįƲŠƈſ őŷƈĮĔŷ ĔŐŠſ ĶĽ ŽŠĽƼǚ ŠſŐƈƤŽĽƤ ĽƲ ƈƤŠĽſƲĽƤ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿȷ ĶĽ
davantage coordonner les interventions des professionnels de santé autour du patient et 
ĶȽĔƩƩƼƤĽƤ ƼſĽ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ őŷƈĮĔŷĽ ĶƼ ƢĔƲŠĽſƲ ƩƼƤ ƲƈƼƲ ŷĽ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽȶ 

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ ŷȽĔįƲŠƈſ ĿƲĔŠƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĶĽ ƤĽſŐƈƤįĽƤ ŷĽƩ įĽſƲƤĽƩ ƩƢĿįŠĔŷŠƩĿƩ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ ɍ;Ó°Ɏ ĶĔſƩ
ŷȽĽǚĽƤįŠce de leurs missions (aƢƢƼŠ ĶĽ ŷȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŐŠŷŠľƤĽ °ĮĿƩŠƲĿȷ ĔƢƢƈƤƲ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ
tout au long de la prise en charge des situations complexes, coordination et de suivi des 
ƢĔƲŠĽſƲƩ ĔƲƲĽŠſƲƩ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ ƩĿǔľƤĽȷ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĽƲ ƤĽįřĽƤįřĽɎ.  

       IƲĔƲ ĶȽĔvancement :  

La FDRO est arrivée à échéance fin 2022. Le bilan de ses 
réalisations a été présenté en comité de pilotage, en mars 2023. 7 
ĔįƲŠƈſƩ ƈſƲ ĿƲĿ ƤĿĔŷŠƩĿĽƩȷ ɿɾ ƩƈſƲ Ľſ įƈƼƤƩ ĽƲ ʁ ſȽƈſƲ ƢƼ ŀƲƤĽ
įƈſĶƼŠƲĽƩ Ľſ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽƩ ƢƤĿĔŷĔĮŷĽƩ ƤĽƣƼŠƩȶ  Ĕ \BÎ° Ĕ conduit 
à la rédaction des 7 productions suivantes  : 

¶  ȽŠſƩƲƤƼįƲŠƈſ ayant ŐƈƼƤſŠ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ
filières obésité et le cahier des charges révisé des centre s 
ƩƢĿįŠĔŷŠƩĿƩ ĶĽ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ [Publication en septembre 2023 24] ; 

¶ Le référentiel SMR  (Soins médicaux et de réadaptation) 
« expertise en obésité complexe » [Publié en novembre 
2023 25] ; 

¶ Les recommandations de parcours HAS pour les parcours 
des patients (adulte et enfant) [Publicat ions sur la période 
2022 -2023]  ; 

¶ Les orientations stratégiques Agence nationale du 
Développement Professionnel Continu ( ANDPC ) : une cinquantaine de sessions de 
ŐƈƤŽĔƲŠƈſȷ įĽſƲƤĿĽƩ ƩƼƤ ŷĔ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶƼ ƩƼƤƢƈŠĶƩ ĽƲɲƈƼ ĶĽ ŷȽƈĮĿƩité ont été 
proposées en 2023  ; 

¶ Les textes relatifs aux autorisations de chirurgie bariatrique [Décrets et arrêté publiés 
en décembre 2022 26] ; 

¶ Les bilans annuels OBEPEDIA  ; 

 
24 kſƩƲƤƼįƲŠƈſ B]°ÓɲÎʂɲʀɾʀʁɲɿʂʁ ĶƼ ʀɾ ƩĽƢƲĽŽĮƤĽ ʀɾʀʁ ƤĽŷĔƲŠǔĽ ĕ ŷɂƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŐŠŷŠľƤĽƩ ĶĿĶŠĿĽƩ ĕ ŷĔ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽ ŷȽƈĮĿsité et 

au cahier des charges des centres ƩƢĿįŠĔŷŠƩĿƩ ĶĽ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ ɍ;Ó°Ɏ 

25 ¨°ÝI BȽk¨\°Î¦ Ýk°¨ ¨̝ B]°ÓɲÎʂɲʀɾʀʁɲɿʅʁ ĶƼ ʁ ſƈǔĽŽĮƤĽ ʀɾʀʁ ƤĽŷĔƲŠǔĽ ĔƼǚ ŽƈĶĔŷŠƲĿƩ ĶȽĿŷŠőŠĮŠŷŠƲĿ ĶĽƩ ƢƤŠƩĽƩ Ľſ įřĔƤőĽ

ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ Ľſ ƩƈŠſƩ ŽĿĶŠįĔƼǚ ĽƲ ĶĽ ƤĿĔĶĔƢƲĔƲŠƈſ ƢƈƼǔĔſƲ ŐĔŠƤĽ ŷȽƈĮŮĽƲ ĶȽƼſĽ ŠſƩįƤŠƢƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷĽ įƈſƲƤĔƲ ƢŷƼƤŠĔſſƼĽŷ ĶȽƈĮŮĽįƲŠŐƩ ĽƲ ĶĽ

ŽƈǛĽſƩ ŽĽſƲŠƈſſĿĽ ĕ ŷȽĔƤƲŠįŷĽ Îȶ ʄɿʀʁ-125-2 du Code de la santé publique  

26 Décret no 2022 -ɿʅʄʃ ĶƼ ʀʇ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀʀ ƤĽŷĔƲŠŐ ĔƼǚ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽŠŽƢŷĔſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĶĽ ƩƈŠſƩ ĶĽ įřŠƤƼƤőŠĽȷ ĶĽ įřŠƤƼƤőŠĽ

cardiaque et de neurochir urgie  ; Décret no 2022 -1766 du 29 décembre 2022 relatif aux conditions techniques de fonctionnement des 

activités de soins de chirurgie, de chirurgie  cardiaque et de neurochirurgie  ; Arrêté du 29  décembre 2022 fixant la liste des 

interventions chirurgicale Ʃ ŽĽſƲŠƈſſĿĽƩ ĕ ŷȽĔƤƲŠįŷĽ Îȶ ʄɿʀʁ-ʀɾʆ ĶƼ įƈĶĽ ĶĽ ŷĔ ƩĔſƲĿ ƢƼĮŷŠƣƼĽ ĽƲ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ŽŠſŠŽĔŷ ĔſſƼĽŷ ĶȽĔįƲĽƩ ƢƈƼƤ

ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĶĽ įřŠƤƼƤőŠĽ ĮĔƤŠĔƲƤŠƣƼĽ  

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/instruction_filieres_obesite_cahier_charges_cso_sept_2023.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2023/2023.21.sante.pdf
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¶  ĽƩ ƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſƩ ƢƈƼƤ ŷȽĔŐŐĽįƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ įƤĿĶŠƲƩ ƩƼƢƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩ ĶĿŷĿőƼĿƩ Ľſ ƤĿőŠƈſƩ
ɑ¨ƈƼǔĽĔƼǚ ŽƈĶĽƩ ĶȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ĶĽ ŷĔ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ
étendus et/ou entrés dans le droit commun : Généralisation de ŷȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ɋ
MRTC ɓ Mission retrouve ton cap » en 2022 ; déploiement des parcours coordonnés 
renforcés en cours dont OBEPEDIA, expérimentation nationale].  

Certains travaux sont en cours de réalisation  : structuration des filières Obésité dans chaqu e 
ƤĿőŠƈſ ĽƲ ĶĿįŷŠſĿĽƩ ĕ ŷȽĿįřĽŷŷĽ ĶĽƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩȷ ƤĽſƈƼǔĽŷŷĽŽĽſƲ ĶĽ ŷĔ ƤĽįƈſſĔŠƩƩĔſįĽ ĶĽƩ įĽſƲƤĽƩ
ƩƢĿįŠĔŷŠƩĿƩ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ ĔƼ ƤĽőĔƤĶ ĶĽ ŷĽƼƤ įƈſŐƈƤŽŠƲĿ ĔǔĽį ŷĽ įĔřŠĽƤ ĶĽƩ įřĔƤőĽƩ ƤĿǔŠƩĿ ĶĽƩ ;Ó° ĽƲ
des besoins éventuels de création de CSO, élaboration de parc ours coordonnées renforcés 
(tels que prévus par la loi de financement de la sécurité sociale  pour 2024).  

Enfin, des travaux restent également à engager  ȸ ĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶȽƼſĽ ƢƤƈįřĔŠſĽ \BÎ° ƩƼƤ ŷȽĔƢƢƼŠ
des préconisations du bilan de la FDRO et du rapport remi s par le Pr Laville  en avril 2023.  

       Quelques chiffres :  

Sur la période  2020 -ʀɾʀʁȷ įĽ ƩƈſƲ ƢƤľƩ ĶĽ ʁɾ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ qui ont été mis à disposition des 
régions pour déployer les actions en cohérence avec les engagements portés par la feuille de 
ƤƈƼƲĽ °ĮĿƩŠƲĿȷ ƢƈƼƤ ƈƤőĔſŠƩĽƤ ĽƲ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷȽƈŐŐƤĽ ƢƈƼƤ ŷĔ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ
ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ ĔƼ ŽƈǛĽſ ĶƼ ƩƈƼtien des centres spécialisés obésité, dƼ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ĶȽƼſ
équipement adapté en transport bariatrique, et pour soutenir les travaux conduits avec le 
groupement de concertation et de coordination (GCC) des CSO . 

11 parcours Obésité sont expérimentés dans le c ĔĶƤĽ ĶĽ ŷȽĔƤƲŠįŷĽ ʃɿȷ ƢƈƤƲĔſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ƲƤƈŠƩ
composantes pédiatrique, médicale et chirurgicale. Plusieurs parcours coordonnés renforcés 
ǔƈſƲ ĔŠſƩŠ ĽſƲƤĽƤ Ľſ ƢřĔƩĽ ĶȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ Ľſ ǔƼĽ ĶȽƼſĽ ĔſĔŷǛƩĽ ĶĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶĽ ŷĽƼƤ
őĿſĿƤĔŷŠƩĔƲŠƈſȶ  ȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ſĔƲionale OBEPEDIA, en direction des enfants et adolescents 
Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ įƈŽƢŷĽǚĽȷ ĔƤƤŠǔĽƤĔ ĕ ĿįřĿĔſįĽ Ľſ ƩĽƢƲĽŽĮƤĽ ʀɾʀʃȶ 

Il faut souligner ŷȽŠſŐŷĿįřŠƩƩĽŽĽſƲ ĶƼ ƤĽįƈƼƤƩ ĕ ŷĔ įřŠƤƼƤőŠĽ ĮĔƤŠĔƲƤŠƣƼĽ ĔǔĽį Ƽſ ſƈŽĮƤĽ
ĶȽŠſƲĽƤǔĽſƲŠƈſƩ ƣƼŠ Ĕ ĶŠŽŠſƼĿ ĶĽ ɿɾ ̊sur la période 2019 -2022. 42 393 interventions ont été 
ƤĽįĽſƩĿĽƩ Ľſ ʀɾʀʀ ĽƲȷ Ľſ ʀɾʀʁȷ ŽƈŠſƩ ĶĽ ʁʆ ɾɾɾ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔįįƈƤĶ ƢƤĿĔŷĔĮŷĽ ƈſƲ ĿƲĿ
ĔĶƤĽƩƩĿĽƩ ĕ ŷȽ ƩƩƼƤĔſįĽ ¦ĔŷĔĶŠĽȶ 

Le nombre de postes ĶȽĿƲƼĶŠĔſƲƩ ĶĽ ʁème  cycle en endocrinologie -diabétologie -nutriti on a 
augmenté de 15,7  % sur la période 2021 -2023, passant de 89 postes en 2021, à 103 postes en 
2023. Tous les postes ouverts ont été pourvus.  

       Difficultés rencontrées :  

Les principaux enjeux auxquels il faudra faire face au cours des prochaines années sont les 
suivants :  

¶  ĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽĔįįľƩ ĔƼǚ ƩƈŠſƩ ɍƈŐŐƤĽ ĶĽ
ƲƤĔſƩƢƈƤƲ ĮĔƤŠĔƲƤŠƣƼĽɎȷ ĶȽĔĶĔƢƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ ĶȽĽǚĔŽĽſƩ
(équipement s adaptés, configuration des lieux, etc. Ɏ ĽƲ ĶĽ ŷŠƩŠĮŠŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ƢƈƼƤ
orienter les patients dans le système de soins ;  

¶  ĽƩ ƢƤƈĮŷĿŽĔƲŠƣƼĽƩ ĶĽ ƤĽƩƲĽ ĕ įřĔƤőĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĔƲŠĽſƲƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽƈĮĿƩŠƲĿ ƲƈƼƲ ĔƼ
long de leur prise en charge nécessitant des consultations psychologiques, diététiques, 
ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔĶĔƢƲĿĽ ȹ 

¶ Le soutien des filières Obésité en outre -mer pour répondre aux besoins spécifiques à 
ces territoires  ;  

¶ Les besoins en professionnels formés, mais aussi en personnels sensibilisés sur la prise 
Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȼƈĮĿƩŠƲĿ ȹ 

¶  ȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ de données sur les personnes obèses et leurs parcours, incluant les étapes 
de diagnostic, de prévention et de prise en charge ;  

¶ La recherche en obésité, en cours de structuration.   
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OBJECTIF 17 

PREVENIR LA DENUTRITION  

La dénutrition est un état pathol ogique lié à un déséquilibre nutritionnel  : les apports 
alimentaires en énergie, protéines et nutriments sont insuffisants pour un bon fonctionnement 
ĶĽ ŷȽƈƤőĔſŠƩŽĽ ĽƲ įƈƼǔƤŠƤ ƩĽƩ ĮĽƩƈŠſƩȶ  Ĕ ĶĿſƼƲƤŠƲŠƈſ ƩĽ įĔƤĔįƲĿƤŠƩĽ ƢĔƤ ƼſĽ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ŽĔƩƩĽ
maigre et de tissu adipeux, et induit des modifications des fonctions corporelles 
ƢřǛƩŠƈŷƈőŠƣƼĽƩȶ IŷŷĽ ŽĽſĔįĽ ŷĽ ƢƤƈſƈƩƲŠį ǔŠƲĔŷȷ ƤĽƲĔƤĶĽ ŷĔ őƼĿƤŠƩƈſ ĶȽƼſĽ ĔŐŐĽįƲŠƈſ įĔƼƩĔŷĽ ĽƲ
augmente la morbi -mortalité post -opératoire.  

En France en 2018, on estimait  à 2 millions le ſƈŽĮƤĽ ĶȽŠſĶŠǔŠĶƼƩ ƩƈƼŐŐƤĔſƲ ĶĽ ĶĿſƼƲƤŠƲŠƈſ, dont 
270  ɾɾɾ Ľſ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲ ĶȽřĿĮĽƤőĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ėőĿĽƩ ĶĿƢĽſĶĔſƲĽƩ ĽƲ ʂɾɾ 000 
personnes âgées à domicile. Si la dénutrition peut toucher différentes populations, elle 
concerne tout particulièrement les  personnes âgées. En raison du vieillissement  
ĶĿŽƈőƤĔƢřŠƣƼĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŽĔŷĔĶŠĽƩ įřƤƈſŠƣƼĽƩ, une augmentation du nombre 
de personnes touchées par la dénutrition est à redouter.  

Prévenir la dénutrition par des apports nutritionnels suffisants , la repérer et la dépister pour 
mettre en place une prise en charge précoce sont des enjeux  ƣƼŠ ſĿįĽƩƩŠƲĽſƲ ĶȽŠſŐƈƤŽĽƤ ŷĽ
public, les aidants et de renforcer la formation des  professionnels de santé et du secteur social 
et médico -social.  

Messages clés 

> Une Semaine de la dénutrition est mise en place au mois 
de novembre depuis 2020 dans le but de sensibiliser le 
public et les professionnels.  

> 4 expérimentations sur le repérage et la prise en 
charge de la dénutrition sont menées  dans le cadre des 
innovations en santé - article 51.  
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37. Action  Prévenir la dénutrition en sensibilisant le grand public et les professionnels de 

santé et du secteur social en mettant en place chaque année une « semaine nationale de la 

dénutrition »  

Pilotes :  DGS, Collectif de lutte contre la dénutrition  

Acteurs : Associations  

> En 2023  : + ɿȷʃ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶĽ ŐŷǛĽƤƩ ĶŠƩƲƤŠĮƼĿƩ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽet les territoires ultramarins, +  3 
000 projets labellisé s (+ 1 000 par rapport à 2022), pr ès de 100 têtes de réseaux mobilisées 
ɍĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩȷ őĽƩƲŠƈſſĔŠƤĽƩ ĶȽĿƲĔĮlissements, fédérations, etc.), 17 % des EHPAD ont participé  
à la semaine de la dénutrition.  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

La dénutrition demeure largement méconnue ce qui constitue un obstacle à une prise en 
įřĔƤőĽ ƢƤĿįƈįĽȷ őĔőĽ ĶȽĽŐŐŠįĔįŠƲĿȶ  Ĕ ÓĽŽĔŠſĽ ĶĽ ŷĔ ĶĿſƼƲƤŠƲŠƈſ ǔŠƩĽ ĕsensibiliser la population 
et les professionnels de santé, du secteur social et médico -ƩƈįŠĔŷ ĕ ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ ĶĽ ŷĔ
prévention et du repérage précoce de la dénutrition.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Depuis 2020, se tient chaque année en 
novembre une Semaine nationale de la 
dénutrition, organisée par le Collectif de 
lutte contre la dénutrition (CLD) avec le 
soutien f inancier de la DGS notamment. 
Le Collectif gère le logo «  Semaine de la 
dénutrition  » et labellise les actions 
proposées.  

Au fil des éditions une mobilisation 
croissante des acteurs est constatée, 
tant au niveau national que local. Les 
actions mises en pl ace sont variées  : 
ateliers culinaires, dépistage, colloques, 
communication, formation, webinaires , 
etc.  

En partenariat avec les ARS, le CLD a 
réalisé en 2023 un tour des régions via 
une série de webinaires pour présenter 
la semaine, rencontrer les 
profes sionnels, recueillir leurs attentes.  

Divers outils sont  élaborés par le CLD et 

ƢƤƈƢƈƩĿƩ ĔƼǚ ƢƈƤƲĽƼƤƩ ĶȽĔįƲŠƈſƩȶ  Ĕ őĔŽŽĽ ƩȽĽƩƲ
enrichie progressivement.  En 2023, le Collectif a 
proposé 3 flyers (grand public, soignants, aidants), 
un flyer en mode FALC (Facile à Lire et à 
Comprendre), un outil de dépistage sim ple (Parad), 
des guides pour les établissements ( EHPAD, 
résidence autonomie, hôpital, acteurs du domicile , 
etc. ) avec des outils concrets pour aider les 
professionnels à se mobiliser. Une plateforme 
numérique,  ŷȽ įĔĶĿŽŠĽ ĶĽ ŷĔ ŷƼƲƲĽ įƈſƲƤĽ ŷĔ
dénutrition, met à disposition des ressources 
validées par le comité scientifique du CLD 

Nombre de participation à la semaine nationale contre la dénutrition 

depuis 2020 selon les régions 

Source : Collectif contre la dénutrition 

  EXEMPLE CONCRET 

[ΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ζ Cuisines Ouvertes » lancée en 

2023 avec pour objectif de valoriser les métiers 

et les équipes de la restauration des 

établissements médico-sociaux, en première 

ligne pour lutter contre la dénutrition. Plus de 78 

établissements ont participé aux concours 

parrainés par la cheffe cuisinière Amandine 

Chaignot et la cheffe pâtissière Sandrine 

Baumann- IŀǳǘƛƴΦ [ΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Şǘŀƛǘ ǎƻǳǘŜƴǳŜ 

par les fédérations du secteur. 
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(webinaires, fiches techniques, rapports, podcasts, etc.). Des partenaires nati onaux se 
mobilisent ( Caisse nationale de solidarité pour l'autonomie , ;ĔŠƩƩĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſƩ
familiales , etc. ). 

æſĽ ĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ƣƼĔŷŠƲĔƲŠǔĽ ĶĽ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶĽ ŷĔ ÓĽŽĔŠſĽ ĶĽ ŷĔ ĶĿſƼƲƤŠƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĶĽƩ
professionnels sera menée en 2024.   

       Difficultés rencontrées :  

Les aidants ne représentent que 4,6 % des publics ciblés par les actions déployées lors de la 
Semaine  de la dénutrition ȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽŠŷƩ ƩƈſƲ Ľſ ƢƤĽŽŠľƤĽ ŷŠőſĽ ĶĔſƩ ŷĽ ƤĽƢĿƤĔőĽ ĕ ĶƈŽŠįŠŷĽȶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Déclinaison territoriale  ƢĔƤ ŷȽ ÎÓ ÊĔǛƩ-de-la Loire  

   

Une formation « Prévention et repérage de la dénutrition et de la personne âgée à domicile » 

ŐŠſĔſįĿĽ ƢĔƤ ŷȽ ÎÓ ĽƲ ƢƈƤƲĿĽ ƢĔƤ ŷȽƈƤőĔſŠƩŽĽ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ k\Ó° ɍkſƩƲŠƲƼƲ \ƈƤŽĔƲŠƈſ ÓĔſƲĿ ĶĽ

ŷȽ°ƼĽƩƲɎ ĽƩƲ ƢƤƈƢƈƩĿĽ ĕ ƲƈƼƩ ŷĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶĽ ŷĔ ƤĿőŠƈſȶ  Ĕ ŐƈƤŽĔƲion se déroule en un jour et 

une demi à distance, deux sessions dans chaque département sont proposées chaque année  

 Ƚ ÎÓ ƩĽ ŽƈĮŠŷŠƩĽ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĔƼƲƈƼƤ ĶĽ ŷĔ ƩĽŽĔŠſĽ ĶĽ ŷĔ ĶĿſƼƲƤŠƲŠƈſȶ  Ĕ ÓÎ I ¨ƼƲƤŠƲŠƈſ ɍÓƲƤƼįƲƼƤĽ

ƤĿőŠƈſĔŷĽ ĶȽĔƢƢƼŠ ĽƲ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽɎ ĽƩƲ ĔŠſƩŠ le relais régional pour informer et sensibiliser tous les 

professionnels ligériens et met en place des actions spécifiques.  

> Voir la fiche détaillée en annexe 1  
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38. Action  Favoriser le dépistage précoce de la dénutrition chez les seniors  

Pilotes :  DGOS, DGCS  

Acteurs : ARS, CNAM, HAS, DSS  

> Deux millions de personnes en situation de dénutrition en France  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Cette action du PNNS 4 visait à favoriser le dépistage précoce de la dénutrition chez les 
personnes âgées, étape clé dans la lutte contre cette pathologie.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Le repérage précoce et la prise en charge de la dénutrition chez les p ĽƤƩƈſſĽƩ ėőĿĽƩ ƩȽŠŷŷƼƩƲƤĽſƲ
notamment à travers la mise en place de 4 expérimentations dans le cadre des innovations en 
santé - article 51.  

;ŕƽǋĔŹƘǂ ǋƽĔǭĔǕǳ ŕǋ ƻƽơƇŕǋǂ ơƘǋ Ŏɖơƽŕǂ ŕǋ ŎŗƇĕ ŗǋŗ ƽŗĔƐŹǂŗǂ :  

¶ Le projet D -NUT (2021 -2023) porté par une union régionale des professionnels de santé 
ĶȽŠſŐŠƤŽŠĽƤƩ ŷŠĮĿƤĔƼǚ ĽƲ ƼſĽ ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ƤĿőŠƈſĔŷĽ ĶȽĔƢƢƼŠ ĽƲ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ
en dénutrition, en région Pays de Loire :  seniors de plus de 60 ans 
dénutris et vivant à domicile inscrits dans un parcours coordonné par 
ŷȽŠſŐŠƤŽŠĽƤȶ  Ľ ƢƤƈŮĽƲ ƤĽƢƈƩĽ ƩƼƤ ĶĽƩ ŐƈƤŐĔŠƲƩ ĶĽ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ įƈŷŷĽįƲŠŐ
ɍʂ ŽƈŠƩɎȷ ƤĽſƈƼǔĽŷĔĮŷĽƩ ʀ ŽƈŠƩȶ  ȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ įŠĮŷĽ ɿ ʃɾɾ ƩĽſŠƈƤƩ
(157 prof essionnels formés) pou Ƥ Ƽſ ĮƼĶőĽƲ ƲƈƲĔŷ ĶĽ ɿ ʁɿɾ ʂɾɾ ĶȽĽƼƤƈƩ
(1 047 ɾɾɾ ĶȽĽƼƤƈƩ ĶĽ įƤĿĶŠƲƩ \kÓÓ ĽƲ ʀʄʁ ʂɾɾ ĶȽĽƼƤƈƩde crédits FIR).  

¶  ȽĔǚĽ ʄ ɍĔƼƲƤĽƩ ĔįƲŠƈſƩ įƈŷŷĽįƲŠǔĽƩ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſɎ ĶƼ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ĶĽƩ
conférences des financeurs de la prévention de la ƢĽƤƲĽ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ
ɍ;\ÊÊ Ɏ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽ Ľſ ʀɾʀɿȷ Ƽſ ƢĽƼ ƢŷƼƩ ĶĽ ɿɿʆ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ ĶĽ
ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽƩ įƈſŐĿƤĽſįĽƩȶ ʃɿȷʅʂ ̊ ĶĽ įĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ
ont financé des actions collectives portées sur le bien vieillir dont 6,38 
% sur le thème de la nutrition (ateliers collectifs avec envoi de panier 
à domicile par exemple).   

BɖĔǕǋƽŕǂ ĔŇǋŹơƘǂ ǂơƘǋ ŕƘ ŇơǕƽǂ Ŏŕ ƽŗĔƐŹǂĔǋŹơƘ :  

¶  Ľ ƢƤƈŮĽƲ ÊĔƤįƈƼƤƩ ſƼƲƤŠȽėőĽ ɍʀɾʀɿ-2024) porté par une association gérontologique en 
région Hauts de France : prise en charge des situation s à risque de dénutrition (sur 
ŷȽĔƢƢƼŠ ĶĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĶĽ ŷĔ e ÓɎ ĔƼ ĶƈŽŠįŠŷĽ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƩƈſſĽ ėőĿĽ ĶĽ ʄɾ ĔſƩ ĽƲ
plus, par une équipe pluri -professionnelle. Le projet repose également sur un 
ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ƢĔƤ ŐƈƤŐĔŠƲƩ ɍʂ ĽƲ ʀ ŽƈŠƩɎȶ  ȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ įŠĮŷĽ 140 personnes âgées 
pour un budget de 368  ʆʁʃ ĶȽĽƼƤƈƩ (crédits FISS).  

¶ Le projet Nutriker (2021 -2025) porté par le CHU de Rennes en 
Bretagne : parcours de soin personnalisé et coordonné entre 
ŷȽřƋƢŠƲĔŷ ĽƲ ŷĔ ǔŠŷŷĽ ĶĽƩ ƢĔƲŠĽſƲƩ ĶŠĔőſƈƩƲŠƣƼĿƩ ĶĿſƼƲƤŠƩ ĕ ŷȽhôpital 
ɍƼſĽ ƢřĔƩĽ ĕ ŷȽřƋƢŠƲĔŷȷ ƼſĽ ƢřĔƩĽ ĶĽ ƩƼŠǔŠ įƈƈƤĶƈſſĿ Ľſ ǔŠŷŷĽ Ĕ
minima par un infirmier libéral, le médecin traitant, le 
ĶŠĿƲĿƲŠįŠĽſɎȶ  Ľ ƢƤƈŮĽƲ ƤĽƢƈƩĽ ĔƼƩƩŠ ƩƼƤ Ƽſ ƩǛƩƲľŽĽ ĶĽ ŐƈƤŐĔŠƲƩȶ  ȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ įŠĮŷĽ
663 personnes p our un budget total de 738  ɾɾɾ ĶȽĽƼƤƈƩ (276 000 crédits FIR et 462 000 
crédits FISS).  

¶ Le projet ICOPE 2022 -ʀɾʀʃ ɍĔĶĔƢƲĿ ĶƼ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ĶĽ ŷȽ°¦ÓɎ ƢƈƤƲĿ ĔƼ ſŠǔĽĔu national 
par la DGS, la DGCS en partenariat avec la ;ĔŠƩƩĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶȽĔƩƩƼƤĔſįĽ ŽĔŷĔĶŠĽ
(CNAM ) est expérimenté au nivea u territorial par 13 porteurs locaux (des CPTS, DAC, 
æÎÊÓȷ ;eæȷ ]ĿƤƈſƲƈƢƋŷĽȷ ĽƲįȶɎ ĶĔſƩ ʇ ƤĿőŠƈſƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩȶ kŷ ƩȽĔőŠƲ ĶĽ ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ Ƽſ
ĶŠĔőſƈƩƲŠį ƢƤĿįƈįĽ ĽƲ ƼſĽ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ Ľſ ƩƈŠſ őŷƈĮĔŷĽ ĶƼ ĶĿįŷŠſȷ ŷŠĿ ĕ ŷȽėőĽȷ ĶĽƩ
grandes capacités fonctionnelles (santé mentale, locomotion, vision et audition, 
cognition et nutrition) pour les personnes âgées de 60 ans et plus, autonomes et vivant 



Programme national nutrition santé 2019 -2023  

 

95 
 

à domicile en priorisant celles en situation de vulnérabilité (isolement social et 
géographique, éloignement des soins, précarité). Le projet repose sur un financement 
par enveloppe (animation territoriale) et forfaits de rémunération des professionnels 
de santé (en complément de financements de droits commun et de possibles 
ŐŠſĔſįĽŽĽſƲƩ įƈŽƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩ ŷƈįĔƼǚɎȶ  ȽĽǚƢĿƤŠŽĽſtation cible 54 538 p ersonnes 
ƢƈƼƤ Ƽſ ĮƼĶőĽƲ ĶĽ ʆȷɾʅ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ ɍįƤĿĶŠƲƩ \kÓÓɎ ĽƲ ƩȽŠſƩįƤŠƲ ĶĔſƩ ŷĔ ƩƲƤĔƲĿőŠĽ
nationale 2020 -ʀɾʀʀ ɋ þŠĽŠŷŷŠƤ Ľſ :ƈſſĽ ƩĔſƲĿ Ɍ ƢƈƼƤ ƢƤĿǔĽſŠƤ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĶĽƩ
personnes âgées.  

Enfin, dans la stratégie « Bien Viei ŷŷŠƤ Ɍȷ ŷȽĔǚĽ ʂ ɋ őĔƤĔſƲŠƤ ŷĽƩ ĶƤƈŠƲƩ ĽƲ ŷĔ ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽƩ įŠƲƈǛĽſƩ
âgés » prévoit une mesure de lutte contre la dénutrition avec notamment la mise en place 
ĶȽƼſĽ ƩĽŽĔŠſĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶĽ ŷĔ ĶĿſƼƲƤŠƲŠƈſ ƣƼŠ ƤĽįĽſƩĽ ĽƲ ǔĔŷƈƤŠƩĽ ŷĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ĶĽ ŷƼƲƲĽ įƈſƲƤĽ ŷĔ 
dénutrition  réalisées  ƢĔƤ ŷĽƩ IÓÓ¦Ó ƈƼ ŷȽŠſƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ ĶȽƼſ įĔřŠĽƤ ĶĽƩ įřĔƤőĽƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷ ĕ
destination des établissements médico -sociaux (cf. fiche action 39).  
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OBJECTIF 18 

DEVELOPPER DES ACTIONS DE DEPISTAGE, PREVENTION ET 

ÓæÎþIk   ¨;I BI  ȽIÝ ÝNUTRITIONNEL DES PERSONNES EN SITUATION 

DE VULNERABILITE DANS LES ETABLISSEMENTS MEDICO -SOCIAUX  

Le secteur social et médico -social occupe une place importante dans la restauration collective 
Ľſ \ƤĔſįĽȷ Ľſ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔſƲ ƢƤľƩ ĶȽƼſ ƲŠĽƤƩ (30,9 %) des repas servis  (ADEME, 2021). 
 ȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ Ƽſ Įƈſ ĿƲĔƲ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷ ƩƈſƲ ĶĽƩ ĿŷĿŽĽſƲƩ įŷĿƩ ĶĔſƩ ŷĔ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĽƲ ŷĽ
suivi des patients en établissements médico -sociaux, notamment afin de prévenir la perte 

ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĽƲ ŷĽ ƤŠƩƣƼĽ ĶĽ
dénutrition (cf . objectif 17). Plus 
largement, une bonne alimentation et 
le plaisir associé contribuent à 
promouvoir le bien -être des 
personnes accueillies et doivent être 
pris en compte dans la politique des 
établissements sociaux et médico -
sociaux.  

Dans ce contexte, un e charte 
nationale pour une alimentation 
responsable et durable dans les 
établissements médico -sociaux a été 
signée en 2017 entre la ministre  
chargée de la santé et le ministre 
chargé ĶĽ ŷȽĔőƤŠįƼŷƲƼƤĽ ƢƈƼƤ
promouvoir une bonne alimentation, 
limiter le gas pillage alimentaire et 
garantir des approvisionnements 
locaux et de qualité.   

Messages clés 

> Une fiche de formation a été inscrite au programme 2020 -2022 du développement de 
compétences  pour renforcer la formation des professionnels de santé médicaux et 
ƢĔƤĔŽĿĶŠįĔƼǚ ƩƼƤ ŷĔ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽȶ 

> ÓŠ ŷĔ ƤĿǔŠƩŠƈſ ĶĽ ŷĔ įřĔƤƲĽ ĶĽ ʀɾɿʅ ſȽĔ ƢƼ ĔǔƈŠƤ ŷŠĽƼ įƈŽŽĽprévuȷ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƢƤƈƢƈƩŠƲŠƈſƩ ƩƈſƲ
en cours de réflexion pour faire é voluer la prise en charge de la nutrition dans les 
établissements sociaux et médico -sociaux telles que la ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſ ƤĿŐĿƤĽſƲ ɋ activité 
physique et sportive  Ɍ ƈƼ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſ ĶŠĔőſƈƩƲŠį ĶĔſƩ ŷĽƩ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ĔįįƼĽŠŷŷĔſƲ
des personnes âg ées afin de privilégier les approvisionnements en produits locaux.  
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39. Action  Promouvoir la Charte nationale pour une alimentation responsable et durable 

dans les établissements médico -sociaux  

Pilotes :  DGCS 

Acteurs : DGS, DGAL  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Dans le cadre des établissements médico -sociaux, 
ŷȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ įƈſƩƲŠƲƼĽ Ƽſ ĽſŮĽƼ ŽĔŮĽƼƤ
afin de promouvoir la santé et le bien -être des personnes 
accueillies. Il est donc indispensable de développer une 
approche de prévention par la qualité de vie, dont 
ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ĔŐŠſ ĶĽ ƤĿĶƼŠƤĽ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ŷĽƩ ƤŠƩƣƼĽƩ ĶĽ
dénutrition. La prise en compte de cet enjeu majeur de la 
nutrition dans le milieu médico -ƩƈįŠĔŷ ƩȽĽƩƲ įƈſįƤĿƲŠƩĿĽ ƢĔƤ
la signature e ſ ʀɾɿʅ ĶȽƼſĽ ɋ charte nationale pour une 
alimentation responsable et durable dans les 
établissements médico -sociaux  » entre la ministre chargée 
des affaires sociales et de la santé et le ministre chargé de 
ŷȽĔőƤŠįƼŷƲƼƤĽȶ ;ĽƲƲĽ įřĔƤƲĽ ƩȽŠſƩįƤŠƲ Ľſ įƈřĿƤĽſįĽ avec les 
actions du PNNS et du PNA. Elle vise à promouvoir le plaisir 
à table, à améliorer, pour leur santé et leur bien -être, 
ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĔįįƼĽŠŷŷŠĽƩȷ ĕ ŷƼƲƲĽƤ įƈſƲƤĽ ŷĽ
gaspillage alimentaire et à garantir un approvisionnement 
local et de qualité. Cette action du PNNS 4 prévoyait 
notamment de réviser le texte de la charte afin de tenir 
compte entre autres de la question de la durée du je ûſĽ ſƈįƲƼƤſĽ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ĶȽƼſ ĔƢƢƈƤƲ
calorique et protéique minimum.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

 Ĕ ŽĽƩƼƤĽ ſȽĔ ƢƼ ŀƲƤĽ ĶĿƢŷƈǛĿĽ ĕ įĽ ƩƲĔĶĽȶ 

Dans le cadre de la loi n°2024 -317 du 8 avril 2024 portant mesures pour bâtir la société du bien -
ǔŠĽŠŷŷŠƤ ĽƲ ŷȽĔƼƲƈſƈŽŠĽȷ ŷȽĔƤƲŠįŷĽ ʁɾ ŠſƩƲĔƼƤĽ Ƽſ įĔřŠĽƤ ĶĽƩ įřĔƤőĽƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷ ĔƼ ƩĽŠſ ĶĽƩ
établissements médic o-sociaux accueillant des personnes âgées. Dans la perspective de la 
publication du décret qui définira le cahier des charges nutritionnel, un groupe de travail sera 
ŽŠƩ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽŠįŠ ĕ ŷĔ ŐŠſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ĔƩƩƈįŠĔſƲ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢĔƤƲŠĽƩ ƢƤĽſĔſƲĽƩȶEn parallèle, 
des travaux sont en cours avec le CNA, notamment pour améliorer le rôle du référent 
alimentation.  

BȽĔƼƲƤĽƩ ƢƤƈƢƈƩŠƲŠƈſƩ ƩƈſƲ Ľſ įƈƼƤƩ ĶĽ ƤĿŐŷĽǚŠƈſ ƈƼ ĶĽ ĶĿƢŷƈŠĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ŐĔŠƤĽ ĿǔƈŷƼĽƤ ŷĔ ƢƤŠƩĽ
en charge de la nutrition  dans les ESMS : mise eſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſ ƤĿŐĿƤĽſƲ ɋ ĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ
sportive » dans chaque ESMS, suivi et évaluation d es expérimentations en cours en lien avec la 
ĶĿſƼƲƤŠƲŠƈſ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ėőĿĽƩȷ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſ ĶŠĔőſƈƩƲŠį ĶĔſƩ ŷĽƩ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ
accueillant des personnes âgé es afin de privilégier les approvisionnements en produits locaux, 
amélioration du dépistage de la dénutrition chez l es personnes âgées ainsi que sa prise en 
charge, renforcement de la  formation des personnes en charge ou aidant les personnes âgées, 
etc.  

       Difficultés rencontrées :  

Le choix a été fait, à ce stade, de soutenir la mesure visant à mettre en place un cahier des 
charges nutritionnel au sein des établissements médico -sociaux accueillant des personnes 
âgées. Toutefois, dans le cadre des tra ǔĔƼǚ ĶȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶƼ ĶĿįƤĽƲȷ Šŷ ƩȽĔőŠƤĔ ĶĽ ŷȽĔƤƲŠįƼŷĽƤ
pleinement avec la Charte qui pourrait être intégrée au cahier des char ges (en annexe par 
exemple).   
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40. Action  Améliorer la formation initiale et continue des professionnels travaillant dans 

les établissements médico -sociaux  

Pilotes :  DGCS 

Acteurs : DGAL, DGS, CNSA  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ŮƈƼĽ Ľſ ĽŐŐĽƲ Ƽſ ƤƋŷĽ įĽſƲƤĔŷ ĶĔſƩ ŷĔ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĽƲ ĶƼ
risque de la dénutrition. Bien manger est un des plaisirs que les établissements sociaux et 
médico -ƩƈįŠĔƼǚ ĶƈŠǔĽſƲ ƢƤĽſĶƤĽ Ľſ įƈŽƢƲĽ ĶĔſƩ ŷĽƼƤ ƢƤƈŮĽƲ ĶȽĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ
la santé et le bien -être des personnes accueillies et lutter contre le gaspillage alimentaire. Les 
repas sont également des occasions de partage et de convivialité et constituent un levier 
įĽſƲƤĔŷ ĶȽŠſƲĿőƤĔƲŠƈſ ƩƈįŠĔŷĽ ĽƲ ĶĽ ŷŠĽſ ĽſƲƤĽ ƤĿƩŠĶĽſƲƩ ĽƲ ƢĽƤƩƈſſĽŷƩȶ ;ȽĽƩƲ ƢƈƼƤƣƼƈŠ ŷĔ
ƩĽſƩŠĮŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶƼ įřĔŽƢ ŽĿĶŠįƈ-social, des aidan ts et des 
personnes accueillies à la question de la dénutrition chez les personnes âgées, les personnes 
řĔſĶŠįĔƢĿĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſƩ ƢƤĿįĔŠƤĽƩ ĽƩƲ Ƽſ ƈĮŮĽįƲŠŐ ƢƤŠƈƤŠƲĔŠƤĽ Ľſ ƲĽƤŽĽƩ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ
de la qualité de vie de ces personnes.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſcement :  

æſĽ ŐŠįřĽ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƢƈƤƲĔſƲ ƩƼƤ ŷĔ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ Ĕ ĿƲĿ ŠſƩįƤŠƲĽ ĔƼ
programme 2020 -2022 du DPC pour renforcer la formation des professionnels de santé 
médicaux et paramédicaux au repérage et à la prise en charge  coordonnée et pluri -
professionnelle du déclin  des grandes capacités fonctionnelles  ŷŠĿ ĕ ŷȽėőĽ ɍƩĔſƲĿ ŽĽſƲĔŷĽȷ
locomotion, cognition, audition, vision et nutrition).  

Dans le cadre des orientations prioritaires 2023 -2025, figurent :  

¶ Une fiche de formation spécifique au programme ICOPE (cf. mesure 38) (repérage et 
ƢƤŠƩĽ Ľſ ƩƈŠſƩ ƢƤĿįƈįĽ ĶƼ ƤŠƩƣƼĽ ĶĽ ƢĽƤƲĽ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƩĽſŠƈƤƩ ƤĿƩŠĶĔſƲ ĕ ŷĽƼƤ
domicile).  

¶ Une fiche de formation sur la prévention et la prise en charge du patient c huteur 
(repérage des facteurs de risque de la chute dont notamment la nutrition, évaluation 
et prise en charge nutritionnelle du chuteur).  

       Difficultés rencontrées :  

Un risque identifié est la non -participation des professionnels à ces formations c ontinues. En 
effet, il apparaît que seules 36,5  % des actions proposées aux médecins éligibles au 
ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĔőĽſįĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶƼ BÊ; ƩƈſƲ ĶĿƢŷƈǛĿĽƩȶ ;Ľ ƢƈƼƤįĽſƲĔőĽ ĽƩƲ ŽƈŠſĶƤĽ ƢƈƼƤ
les ŠſŐŠƤŽŠĽƤƩ ĶŠƢŷƋŽĿƩ ĶȽIƲĔƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩƣƼĽŷƩ ŽƈŠſƩ ĶȽƼſ ƣƼĔƤƲ ĶĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ƢƤƈƢƈƩĿĽƩ ĔƼǚ
ŠſŐŠƤŽŠĽƤƩ ĿŷŠőŠĮŷĽƩ ĔƼ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĔőĽſįĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶƼ BÊ; ƩƈſƲ ĶĿƢŷƈǛĿĽƩ ɍƤĔƢƢƈƤƲ
ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ʀɾʀʀɎȶ 
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OBJECTIF 19 

BIþI °ÊÊIÎ  Ƚ°\\ÎI IÝ  I ÎI;°æÎÓ   Ƚ ;ÝkþkÝI ÊeąÓkËæI  B ÊÝII  

DES FINS BȽ ÊÊæk ÝeIÎ ÊIæÝkËæI 

Iſ \ƤĔſįĽȷ ƢŷƼƩ ĶĽ ɿʃ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶĽ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ƩƈſƲ ƢƤŠƩĽƩ Ľſ įřĔƤőĽ ƢĔƤ ŷȽ ƩƩƼƤĔſįĽ ŽĔŷĔĶŠĽ ƢƈƼƤ
des maladie s cardio -neurovasculaire s (4,1 millions), un risque cardio -vasculaire (7,2 millions) et 
un diabète de type 2 (3,5 millions) 27.  ĽƩ ĮĿſĿŐŠįĽƩ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƩƈſƲ ŷĔƤőĽŽĽſƲ
documentés, en prévention et pour le contrôle de nombreuses maladies chroniques  en 
įƈŽƢŷĿŽĽſƲ ĶĽƩ ƲƤĔŠƲĽŽĽſƲƩ ŽĿĶŠįĔŽĽſƲĽƼǚȶ  Ĕ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƤĿőƼŷŠľƤĽ
est par exemple associée à une baisse de 25 à 30 %  de  la mortalité cardio vasculaire chez les 
patients coronariens, et à une réduction de 40  % de la mortalité globa le après un diagnostic de 
įĔſįĽƤȶ  ȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƩƲ ƤĽįƈſſƼĽ įƈŽŽĽ ƲřĿƤĔƢĽƼƲŠƣƼĽ ſƈſ ŽĿĶŠįĔŽĽſƲĽƼƩĽȶ
 ȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔĶĔƢƲĿĽ ƩȽĔĶƤĽƩƩĽ ĔƼǚ ƢĔƲŠĽſƲƩ ƣƼŠ ſȽĔƲƲĽŠőſĽſƲ ƢĔƩ ŷĽƩ ſŠǔĽĔƼǚ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ
ƢřǛƩŠƣƼĽ ƤĽįƈŽŽĔſĶĿƩ ĽƲ ƈſƲ ĮĽƩƈŠſ ĶȽƼſ ĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ par des professionnels qualifiés 
ĶĽ ŷĔ ƩĔſƲĿ ĽƲ ĶĽ ŷȽactivité physique  ƢƈƼƤ ĔĶĔƢƲĽƤ ĽƲ ƩĿįƼƤŠƩĽƤ ŷĽƼƤ ƢƤĔƲŠƣƼĽȶ  ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĽƩƲ ƣƼȽĕ
ƲĽƤŽĽ ŷĔ ƢĽƤƩƈſſĽ ƢĔƤǔŠĽſſĽ ĕ ŠſƲĿőƤĽƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĶĔſƩ Ʃƈſ ƣƼƈƲŠĶŠĽſ ĽƲla pratiquer 
de manière autonome.  

Dans le  sillage du PNNS 4 et de la 
Stratégie nationale Sport -Santé 2019 -
2024 étroitement articulée avec le 
PNNS, plusieurs avancées dans 
ŷȽĔįįľƩ ĕ ŷȽ Ê ƩƈſƲ ĕ ƤĽŷĽǔĽƤ : 
évolutions réglementaires  pour 
ĿŷĔƤőŠƤ ŷĽ ƢĿƤŠŽľƲƤĽ ĶĽ ŷȽ Ê ĽƲ ĶĽƩ
prescripteurs, parution d e 
référentiels de prescription  pour les 
professionnels de santé, mobilisation 
des acteurs institutionnels en région 
(ARS, DRAJES) avec notamment la 
mise en place de ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐƩ ĶȽĔƢƢƼŠ ĕ
la prescription  et de plateformes 
ƤĿŐĿƤĽſĴĔſƲ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶȽ Ê ƩĽŷƈſ ĶĽƩ 
critères de qualité et sécurité , déploiement des maisons sport -santéȷ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſ
parcours post -cancer  ŠſįŷƼĔſƲ Ƽſ ĮŠŷĔſ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽȷ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽune vingtaine 
ĶȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſƩ ɍĔƤƲŠįŷĽ ʃɿɎ ƢƈƤƲĔſƲ ƩƼƤ ŷȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĽ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ de parcours 
įĽſƲƤĿƩ ƩƼƤ ƈƼ ŠſƲĿőƤĔſƲ Ƽſ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ŷȽ Ê ȶ BĽƩ ĽŐŐƈƤƲƩ ƤĽƩƲĽſƲ ĕ ŽĽſĽƤȷ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ƢƈƼƤ
ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢĔƲŠĽſƲƩȷ ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷĔ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ƢĔƤ ŷĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶĽ ƩĔſƲĿȷ
favoriser les coopérations entre professionnels de l Ĕ ƩĔſƲĿ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔĶĔƢƲĿĽȷ
ĶĿŐŠſŠƤ ĶĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶĽ ƩƈŷǔĔĮŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽ Ê ȶ 
 

Messages clés 

> Un nouvel encadrement réglementaire ƢƈƼƤ ĿŷĔƤőŠƤ ŷĽ įřĔŽƢ ĶĽ ŷĔ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ĶĽ ŷȽ Ê .  

> Un parcours post -cancer a été mis en place comprenant un bilan de condition physique . 

> 25 expérimentations ĔƤƲŠįŷĽ ʃɿ įƈſįĽƤſĽſƲ ŷȽ Ê ĽƲ ŽƈĮŠŷŠƩĽſƲ ʃʆȷʂŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ au titre 
ĶƼ \ƈſĶƩ ƢƈƼƤ ŷȽŠſſƈǔĔƲŠƈſ ĶƼ ƩǛƩƲľŽĽ ĶĽ ƩĔſƲĿ. 

> BĽƩ ƢŷĔƲĽŐƈƤŽĽƩ ƤĿőŠƈſĔŷĽƩ įĔƤƲƈőƤĔƢřŠĔſƲ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶȽ Ê  sont développées dans presque 
toutes les régions . 

 

 
27 wŀǇǇƻǊǘ /ƘŀǊƎŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŘǳƛǘǎ нлнп ŘŜ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜΦ 
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41. Action  ÎĽįĽſƩĽƤ ĽƲ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶȽ Ê  

Pilotes :  DGS, DSS, DS 

Acteurs : ARS, services déconcentrés du ministère des Sports, opérateurs associés (ONAPS, 

PRN SSBE, etc.), CNOSF, fédérations sportives et structures déconcentrées du mouvement 

sportif ( Comité Régional Olympique et Sportif  - CROS, Comité Départemental  Olympique 

et Sportif  ɓ CDOS, Comité Territorial  Olympique et Sportif  - CTOS) 

> 506  maisons sport -ƩĔſƲĿ ĶĿƢŷƈǛĿĽƩ ƩƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶƼ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ ƣƼŠ įƈſƲƤŠĮƼĽſƲ ĕ ŠſŐƈƤŽĽƤ
ĽƲ ƈƤŠĽſƲĽƤ ǔĽƤƩ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶȽ Ê ȶ 

> BĽƩ ƢŷĔƲĽŐƈƤŽĽƩ įĔƤƲƈőƤĔƢřŠĽſƲ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶȽ Ê ĶĔſƩ ŷĔ ƢŷƼƢĔƤƲ ĶĽƩ ƤĿőŠƈſƩȶ 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĿƲĔŠƲ ĶĽ ĶƈſſĽƤ ƼſĽ ŽĽŠŷŷĽƼƤĽ ǔŠƩŠĮŠŷŠƲĿ ĽƲ ŷŠƩŠĮŠŷŠƲĿ ƩƼƤ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶȽ Ê ĶĽ ƢƤƈǚŠŽŠƲĿ ƢƈƼƤ
les patients et pour les professionnels du parcours de soins (médecins prescripteurs, 
professionnels de san ƲĿ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ įřĔƤőĿƩ ĶĽ ĶŠƩƢĽſƩĽƤ ŷȽ Ê ĔƼǚ ƢĔƲŠĽſƲƩɎȶ 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

 Ĕ ŽŠƩĽ ĕ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠƈſ ĶƼ ƢƼĮŷŠį ĶĽ ŷȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ƈŐŐƤĽƩ ŷƈįĔŷĽƩ ĶĽ ƢƤƈǚŠŽŠƲĿde pratique 
ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔĶĔƢƲĿĽ ŐĔŠƲ ƢĔrtie des missions des maisons sport -
santé  (MSS). Celles-ci, désormais inscrites dans le code de la santé publique , accueillent, 
informent et orientent le public et mettent en réseau les professionnels des secteurs sanitaire, 
social, médico -ƩƈįŠĔŷ ĽƲ ĶĽ ŷȽ Ê ȶ IŷŷĽƩ ƢĽƼǔĽſƲ ƢƤƈƢƈƩĽƤ ĶĽƩ ƢƤƈőƤĔŽŽĽƩ ĶȽ Ê ƈƼ ƈƤŠĽſƲĽƤ
ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ǔĽƤƩ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶĽ ƢƤƈǚŠŽŠƲĿȶ 

Au 1er mars 2024, 492 MSS ont été habilitées par les ARS et les DRAJES sur tout le territoire, 
ĶĿƢĔƤƲĽŽĽſƲƩ ĽƲ ƤĿőŠƈſƩ ĶȽ°ƼƲƤĽ-mer ( DROM) compris.  Début juin 2024, elles sont désormais 
506.  Une cartographie des MSS est disponible sur le site internet du ministère  charg é des 
sports. Ce de rſŠĽƤ Ĕ įƈſįŷƼ Ƽſ ƢĔƤƲĽſĔƤŠĔƲ ĔǔĽį BƈįƲƈȽŷŠĮ ƢƈƼƤ ƼſĽ ĶƼƤĿĽ ĶȽƼſ Ĕſ įƈŽƢƤĽſĔſƲ
ƼſĽ įĔŽƢĔőſĽ ĶĽ įƈŽŽƼſŠįĔƲŠƈſ ɍŐŠſ ʀɾʀʁɎ ĽƲ ŷĽ ƤĽįĽſƩĽŽĽſƲ ĶĽƩ ¦ÓÓ ƩƼƤ ŷȽĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſ
permettant la prise de rendez -vous en ligne.  

Des dispositifs sport -santé régionaux se sont développés. Ils visent à développer des réseaux 
ĶȽĔįƲĽƼƤƩȶDans la plupart des régions les ARS et les DRAJES soutiennent le développement de 
ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐƩ ĔǛĔſƲ ƢƈƼƤ ĮƼƲ ĶĽ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƤ ƼſĽ ƈŐŐƤĽ ĶȽ Ê ƈŐŐƤĔſƲ ĶĽƩ őĔƤĔſƲŠĽƩ ĶĽ ƩĿįƼƤŠƲĿet de 
ƣƼĔŷŠƲĿ ɍįŐȶ ĽſįĔĶƤĿɎȶ  ŠſƩŠ ĶĽƩ ƢŷĔƲĽŐƈƤŽĽƩ ƤĿőŠƈſĔŷĽƩ įĔƤƲƈőƤĔƢřŠĽſƲ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶȽ Ê 
(référencement de structures, clubs et associations sportives proposant des créneaux sport -
ƩĔſƲĿ ĽƲ ĶȽ Ê ĽſįĔĶƤĿƩ ƢĔƤ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽŷƩ ƣƼĔŷŠŐŠĿƩɎȷ ƢƈƼƤ ŠſŐƈƤŽĽƤ ŷĽ ƢƼblic et les 
ƢƤĽƩįƤŠƢƲĽƼƤƩȶ BĔſƩ Ƽſ įƈſƲĽǚƲĽ ĶȽĽǚƢĔſƩŠƈſ ĶƼ ƩƢƈƤƲ-santé, où de nouveaux médecins, 
associations, collectivités, maisons de santé pluriprofessionnelles ( MSP), entre autres, 
ƩȽĽſőĔőĽſƲ ƣƼƈƲŠĶŠĽſſĽŽĽſƲȷlĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĽƲŷȽĔįƲƼĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢŷĔƲĽŐƈƤŽĽƩ ƩĽ
fait en continu.  
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ÊĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩȷ ŷĔ ƲřĿŽĔƲŠƣƼĽ ĶĽ ŷȽ Ê Ĕ ĿƲĿ ŠſƩįƤŠƲĽ ĔƼ ƩĽŠſ ĶĽƩ įƈſŐĿƤĽſįĽƩ ƤĿőŠƈſĔŷĽƩ ĶƼ ƩƢƈƤƲ
ĽƲ ĶĽƩ įƈſŐĿƤĽſįĽƩ ĶĽƩ ŐŠſĔſįĽƼƤƩ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ
âgées, ce qui contribue à dévelop ƢĽƤ ŷȽƈŐŐƤĽȶ 

       Difficultés rencontrées :  

kŷ ĽǚŠƩƲĽ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼƩĽƩ ŠſŠƲŠĔƲŠǔĽƩ ŷƈįĔŷĽƩ ĶȽ Ê ȷ ƢĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽ ĕ ŷȽĿįřĽŷŷĽ įƈŽŽƼſĔŷĽȷ ƢĽƼ
identifiables hors du contexte communal.  

kŷ ƤĽƩƲĽ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ ŷŠƩŠĮŠŷŠƲĿ ĽƲ ĶĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĔcommunication vers les 
professionnels de santé (médecins, pharmaciens, paramédicaux) ainsi que le grand public pour 
ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽ ĽƲ ŷĔ įƈŽƢƤĿřĽſƩŠƈſ ĶĽ įĽ ƣƼȽĽƩƲ ŷȽ Ê ĽƲ Ʃƈſ ŠſƲĿƤŀƲȷ ĽƲ ainsi  lutter 
contre les idées reçues.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EXEMPLE CONCRET 

Plateformes régionales  

Auvergne -Rhône -Alpes  Annuairesportsante  https://www.annuaire -sport -sante -auvergne -rhone -alpes.fr/  

Bourgogne -Franche -Comté  Esspass https://espass -bfc.fr/ou -pratiquer  

Bretagne  Bretagnesportsante  https://bretagne -sport -sante.fr/  

Centre -Val de Loire  Sportsantebienetre  https://www.sport -sante -centrevaldeloire.fr/  

Grand Est  Prescrimouv  https://www.pr escrimouv -grandest.fr  

Guyane  Guyanesportsante  /https://www.guyane -sport -sante.fr  

Hauts -de -France  Quelsportdocteur  https://www.quel -sport -docteur.fr/  

Ile-de -France  Prescriforme  https://www.prescriforme.fr  

Normandie  Sportsantenormandie  https://www.sportsantenormandie.fr  

Nouvelle -Aquitaine  Peps https://referencement.peps -na.fr/  

Occitanie  Occitaniesportsante  https://occitanie -sport -sante.fr  

Pays de la Loire  Onyva  https://onyva -paysdelaloire.fr/  

Provence -Alpes -Côte d'Azur  Pacasportsante  http://paca.sport.sante.fr  

La Réunion  Ssbe http://www.ssbe.re/  

 

https://www.annuaire-sport-sante-auvergne-rhone-alpes.fr/
https://espass-bfc.fr/ou-pratiquer
https://bretagne-sport-sante.fr/
https://www.sport-sante-centrevaldeloire.fr/
https://www.prescrimouv-grandest.fr/
https://www.guyane-sport-sante.fr/
https://www.quel-sport-docteur.fr/
https://www.prescriforme.fr/
https://www.sportsantenormandie.fr/
https://referencement.peps-na.fr/
https://occitanie-sport-sante.fr/
https://onyva-paysdelaloire.fr/
http://paca.sport.sante.fr/
http://www.ssbe.re/
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 42. Action  BĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽ Ê ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĔƲƲĽŠſƲĽƩ ĶĽ ŽĔŷĔĶŠĽƩ

chroniques  

Pilotes :  DGS, DSS, DS 

Acteurs : ARS, services déconcentrés du ministère des Sports, CNAM, fédérations 

sportives, CNOSF, CROS, CDOS  

> ʃʆȷʂ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩŽƈĮŠŷŠƩĿƩ ĔƼ ƲŠƲƤĽ ĶƼ \ƈſĶƩ ƢƈƼƤ ŷȽŠſſƈǔĔƲŠƈſ ĶƼ ƩǛƩƲľŽĽ ĶĽ ƩĔſƲĿ ɍ\kÓÓɎ
ƢƈƼƤ ŐŠſĔſįĽƤ ĶĽƩ ĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſƩ ĔƤƲŠįŷĽ ʃɿ ƩƼƤ ŷȽ Ê ȶ 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ǔŠƩĿ ĿƲĔŠƲ ĶȽĔƼőŽĽſƲĽƤ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ ƢĔƲŠĽſƲƩ ƢƈƼǔĔſƲ ĮĿſĿŐŠįŠĽƤ ĶȽƼſĽ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ
ĽƲ ĶȽƼſ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ĶȽ Ê ȷ ǔŠĔ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ ĔįƲŠƈſƩ :  

¶ IƲƼĶĽ ĶĽƩ ƢƈƩƩŠĮŠŷŠƲĿƩ ĶȽĿŷĔƤőŠƤ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽĔįįľƩ ĔƼ-delà des patients en affections 
longue durée (ALD)  éligibles à une prescription depuis la loi de modernisation du 
système de santé de 2016  ; 

¶ ¦ŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſ ƢĔƤįƈƼƤƩ ĶĽƩƲŠſĿ ĔƼǚ ŐĽŽŽĽƩ ƈƢĿƤĿĽƩ ĶȽƼſ įĔſįĽƤ ĶƼ ƩĽŠſ
įƈŽƢƤĽſĔſƲ ĶĽ ŷȽ Ê  ; 

¶ BĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſƩȶ 

 IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ :  

 Ĕ ŷƈŠ ĶƼ ʀ ŽĔƤƩ ʀɾʀʀ ǔŠƩĔſƲ ĕ ĶĿŽƈįƤĔƲŠƩĽƤ ŷĽ ƩƢƈƤƲ Ĕ ĿŷĔƤőŠ ŷĽ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ĶȽ Ê ĔƼǚ ƢĔƲŠĽſƲƩ
atteints de maladies chroniques hors ALD, aux personnes présentant des facteurs de risques 
ɍſƈƲĔŽŽĽſƲ ŷĽ ƩƼƤƢƈŠĶƩȷ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿȷ ŷĔ ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿȷ ŷȽřǛƢĽƤƲĽſƩŠƈn artérielle, les dyslipidémies, 
etc.Ɏ ĽƲ ĕ įĽŷŷĽƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶĽ ƢĽƤƲĽ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽȶ IŷŷĽ Ĕ ĿŷĔƤőŠ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ŷĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ
prescripteurs.  Tout médecin (généraliste, spécialiste) intervenant dans la prise en charge peut 
prescrire une A PA. Les masseurs kinésithérapeutes peuvent renouveler une prescription 
ŽĿĶŠįĔŷĽ ŠſŠƲŠĔŷĽ ƩĔƼŐ ĔǔŠƩ įƈſƲƤĔŠƤĽ ĶƼ ŽĿĶĽįŠſȶ  ĽƩ ĶĿįƤĽƲƩ ĶȽĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſ ƩƈſƲ ƢĔƤƼƩ ŷĽ ʁɾ ŽĔƤƩ
2023 28 .  

La loi de financement de la sécurité sociale pour 2020 a créé un parcours de soins global après 
ŷĽ ƲƤĔŠƲĽŽĽſƲ ĶȽƼſ įĔſįĽƤ ƩƈƼŽŠƩ ĕ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ŽĿĶŠįĔŷĽȷ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĔƲŠĽſƲƩ ĮĿſĿŐŠįŠĔſƲ ĕ įĽ
ƲŠƲƤĽ ĶȽƼſĽ   Bȶ  Ľ ƢĔƤįƈƼƤƩ ƢƤƈƢƈƩĽ ĕ ĶĽƩ ƢĔƲŠĽſƲƩ ĔǛĔſƲ ƲĽƤŽŠſĿ ŷĽƼƤ ƲƤĔŠƲĽŽĽſƲ įƈſƲƤĽ ŷĽ
įĔſįĽƤ ĶĽ ĮĿſĿŐŠįŠĽƤ ĶȽƼſ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ƩƈŠſƩ ƢƈƼǔĔſƲ įƈmprendre un bilan diététique, un bilan 
ƢƩǛįřƈŷƈőŠƣƼĽȷ ĶĽƩ ƩĿĔſįĽƩ ĶĽ ƩƼŠǔŠ ĶŠĿƲĿƲŠƣƼĽ ĽƲ ƢƩǛįřƈŷƈőŠƣƼĽȷ ĔŠſƩŠ ƣƼȽƼſ ĮŠŷĔſ
ŽƈƲŠǔĔƲŠƈſſĽŷ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽȶ  Ľ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ƢĔƤ ŐƈƤŐĔŠƲ įƈŽƢƤĽſĶ Ƽſ ƢĔſŠĽƤ ŷŠŽŠƲĿ ĕ ɿʆɾ
euros par patient, soit un tarif de 45 e uros pour un bilan et de 22 ,50 euros pour une 
consultation . Un maximum de six consultations pe ut être prescrit (diététique ou 
psychologique). Le professionnel prescripteur peut ainsi choisir entre différents cas de figure 
selon ce qui semble le plus adapté aux besoins du patient et dans la limite du panier prévu. Ce 
parcours peut être prescrit  par le médecin traitant, le pédia tre ou le cancérologue du patient, 
ŮƼƩƣƼȽĕ ɿʀ ŽƈŠƩ ĔƢƤľƩ ŷĔ ŐŠſ ĶƼ ƲƤĔŠƲĽŽĽſƲ ɍĔƤƲŠįŷĽ Îȶ ɿʂɿʃ-1-11 du code de la santé publique ). 
BĽƩ ¦ÓÓ ŠſƲĽƤǔŠĽſſĽſƲ ĶĔſƩ ŷĔ ƤĿĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĮŠŷĔſƩ ĶȽ Ê ƩĽŷƈſ ŷĽƩ ƤĿőŠƈſƩȶ 
 
Les Maisons sport -santé peuvent proposer ou ori ĽſƲĽƤ ǔĽƤƩ ƼſĽ ƈŐŐƤĽ ĶȽ Ê ȶ BĽƢƼŠƩ ŷĽƼƤ
lancement en 2019, les MSS ont accueilli près de 400  000 personnes. En 2022, elles ont accueilli 
103 ɾɾɾ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ɍĶƈſſĿĽ ƢƈƼƤ ʁʃɾ ¦ÓÓɎ ĶƈſƲ ŷĔ ŽƈŠƲŠĿ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶȽƼſ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ĶȽ Ê ȶ 
 

 
28 Décret n° 2023-235 du 30 mars 2023 fixant la liste des maladies chroniques, des facteurs de risque et des situations de perte d'autonomie 

ouvrant droit à la prescription d'activités physiques adaptées. Décret n° 2023-234 du 30 mars 2023 relatif aux conditions de prescription et 
de dispensation de l'activité physique adaptée. 
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Par ailleurs près de 20  % des expérimentations 
ĔƤƲŠįŷĽ ʃɿ įƈſįĽƤſĽſƲ ŷȽ Ê ȶ ;ĽƩ
expérimentations visent à tester de nouveaux 
ŽƈĶĽƩ ĶȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ĕ
ŷȽŠſŠƲŠĔƲŠǔĽ ĶȽĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ƲĽƤƤĔŠſȶ ʀʃ
ĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſƩ ƩƼƤ ŷȽ Ê ƩƈſƲ Ľſ įƈƼƤƩ : 3 sont 
ceſƲƤĿĽƩ ƩƼƤ ŷȽ Ê ɍ Ʃ ĶƼ įơƼƤȷ ;ĔŽŠ ƩƢƈƤƲ ĽƲ
cancer, APA connectée). Les autres intègrent de 
ŷȽ Ê ĶĔſƩ ŷĽ ƢĔƤįƈƼƤƩ ĶĽ ƩƈŠſƩ ƢƈƼƤ ĶĽƩ ŽĔŷĔĶŠĽƩ
cardio -vasculaires, respiratoires, la prise en 
įřĔƤőĽ ĶĽ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿȷ ŷȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ƤĿſĔŷĽȷ ŷĽ
cancer. Ces expérime ntations mobilisent 58,4 
ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĽƼƤƈƩ au titre du FISS . Ces 
expérimentations visent à évaluer la faisabilité, 
ŷȽĽŐŐŠįŠĽſįĽ ĽƲ ŷĔ ƤĽƢƤƈĶƼįƲŠĮŠŷŠƲĿ ĶĽƩ
organisations testées. Les résultats des 
évaluations sont attendus entre 2024 pour les 
premières et ju ƩƣƼȽĽſ ʀɾʀʅȶ ÊŷƼƩŠĽƼƤƩ ĔƤƤŠǔĽſƲ ĕ
échéance en 2024 et pourraient si elles sont 

probantes, intégrer le dispositif des parcours coordonnés renforcés prévu par la LFSS 2024.  
 

 Difficultés rencontrées  :  

æſĽ ĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ŠſƲĽƤŽĿĶŠĔŠƤĽ ĶƼ ƢĔƤįƈƼƤƩ ĶĽ ƩƈŠſƩ őŷƈĮĔŷ ĔƢƤľƩ ŷĽ ƲƤĔŠƲĽŽĽſƲ ĶȽƼſ įĔſįĽƤȷ
ƤĿĔŷŠƩĿĽ ƢĔƤ ŷȽk¨;Ĕȷ ŠĶĽſƲŠŐŠĽ įĽƤƲĔŠſĽƩ ƢŠƩƲĽƩ ĶȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶƼ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐȷ notamment concernant 
ŷĔ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽ ƩĿĔſįĽƩ ĶȽ Ê ȶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EXEMPLES CONCRETS 

 

AS Bæ ;ÉæÎ : IǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽ Ê ƢƈƼƤ

les patients cardio -vasculaires  

¶ Malades cardiaques en suite de réadaptation  

¶ Objectif  : amener les patients vers une pratique 

ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽdurable et régulière  

¶ Programme passerelle  :  

- ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ĶȽ Ê sur 5 mois, séances 

collectives encadrées par des enseignants en 

APA, 2 séances par semaine (travail cardio -

respiratoire et renforcement musculaire)  

- ĔƲĽŷŠĽƤƩ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƲřĿƤĔƢĽƼƲŠƣƼĽ ĔǔĽį

entretiens motivationnels  

¶ Expérimentation menée dans 5 régions  
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43. Action  BĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽ Ê ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĶĿƲĽſƼĽƩ 

Pilotes :  DAP 

Acteurs : DGS, DS, DISP, ARS, services déconcentrés du ministère des Sports, CROS, CDOS 

et fédérations sportives  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

Alors que les personnes détenues cumulent un certain nombre de surexpositions aux risques 
en santé, ƢƤĿĽǚŠƩƲĔſƲ őĿſĿƤĔŷĽŽĽſƲ ĕ ŷȽĽſƲƤĿĽ Ľſ ĶĿƲĽſƲŠƈſ ƈƼ déclenchés voire majorés par 
ŷȽŠſįĔƤįĿƤĔƲŠƈſ ĽŷŷĽ-même  (sédentarité  notamment), favoriser ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ
physique  adaptée pour la  population détenue très touchée par les ALD revêt une importance 
particulière.  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ĶƼ PNNS 4 était donc  :  

¶ BȽĔƼőŽĽſƲĽƤ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĿƲĔĮŷŠƩƩĽments pénitentiaires proposant des créneaux 
ĶȽ Ê  : pour cela, renforcer le partenariat avec les fédérations sportives figurant sur 
ŷȽĔƤƤŀƲĿ ĶƼ ʆ ſƈǔĽŽĮƤĽ ʀɾɿʆ ƤĽŷĔƲŠŐ ĕ ŷĔ ŷŠƩƲĽ ĶĽƩ įĽƤƲŠŐŠįĔƲŠƈſƩ ŐĿĶĿƤĔŷĽƩ ĔƼƲƈƤŠƩĔſƲ ŷĔ
ĶŠƩƢĽſƩĔƲŠƈſ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔĶĔƢƲĿĽ ƢƤĽƩįƤŠƲĽ ƢĔƤ ŷĽ ŽĿĶĽįŠſ ƲƤĔŠƲĔſƲ ĕ ĶĽƩ
ƢĔƲŠĽſƲƩ ĔƲƲĽŠſƲƩ ĶȽƼſĽ   Bȶ BĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ įƈſǔĽſƲŠƈſƩ ſĔƲŠƈſĔŷĽƩ ĔǔĽį ŷĔ B Êȷ ʄ
fédérations sont en capacité d'intervenir sur des créneaux de sport santé.  

¶ BĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷȽƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſ ƢĔƤ ŷĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ĽǚĽƤĴĔſƲ Ľſ ĶĿƲĽſƲŠƈſ ĶĽƩ
ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĶĿƲĽſƼĽƩ ĔƲƲĽŠſƲĽƩ ĶȽ  B ǔĽƤƩ ŷĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ƢƤƈƢƈƩĔſƲ ĶƼ ƩƢƈƤƲ ĔĶĔƢƲĿ
en détention.  

¶ Se rapprocher des moniteurs de sport qui peuvent, lors des arrivées en détention, 
procéder à une évaluation  ĶƼ ſŠǔĽĔƼ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ƩƢƈƤƲŠǔĽ. 

 IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ :  

En 2022, les appels à projets « Politiques pénitentiaires Promotion de la santé » e t « Sentez -
vous sport »  (porté par la DAP et le CNOSF) ont  donné lieu à  ŷĔ ƤĿĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶȽĔįƲŠƈſƩ ĔǔĽį 45 
projets « Sentez -vous sport  » menés en  2023, dont des ateliers ŠſįŷƼĔſƲ ŷĔ ƲřĿŽĔƲŠƣƼĽ ĶĽ ŷȽAPA 
(ateliers nutrition, bilans de santé, prévention des maladies cardio -vasculaires, conférences sur 
les bienfaits du sport et la gestion des émotions, pratiques douces comme le Yoga ou le Taichi).  

Iſ ʀɾʀʂȷ ƼſĽ ĔŽƢŷŠŐŠįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽ  Ê ɋ ÓĽſƲĽǭ-vous sport Ɍ ƩȽƈƤőĔſŠƩĽ ƢĽſĶĔſƲ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶĽƩ
JOP. Les financements prioriseront les  projets comportant des actions envers les publics 
porteurs de handicap.  

 ŐŠſ ĶȽĔįƲĽƤ ŷĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĔįƲŠƈſ ĶĽƩ ŐĿĶĿƤĔƲŠƈſƩ ƩƢƈƤƲŠǔĽƩ ƢĔƤƲĽſĔŠƤĽƩde la DAP en 
ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽ Ê ȷ la DAP, la DGS e t la direction des sports (DS) se sont réuni es en présence du 
CNOSF et des fédérations sportives exerçant en détention : des actions ont été enga gées avec 
les 6 fédérations sportives  partenaires, notamment la FF EPGV (Education Physique et de 
Gymnastique Volontaire) spécialisée dans le sport san ƲĿȶ  ŷȽĔǔĽſŠƤȷ Šŷ ĽƩƲ souhaité de 
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développer de nouveaux partenariats : avoir un 
volet  sport santé identifié (CPSF, FFHM, 
FFHandicap, FF Handball).  

æſ ĶĿƢŷƈŠĽŽĽſƲ ĶĽ ŷĔ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ
moniteurs de sport en formation initiale et en 
ŐƈƤŽĔƲŠƈſ įƈſƲŠſƼĽ ĽƩƲ Ľſ įƈƼƤƩȷ ĕ ŷȽŠŽĔőĽ ĶĽ
ŷȽŠſŠƲŠĔƲŠǔĽ ĶĽ ŷĔ BkÓÊ ĶĽ ÎĽſſĽƩ. 

Des formations di spensées par les Comités 
régionaux olympiques et sportifs sont envisagée s 
(signature avec le CNOSF en cours).  

Le déploiement de formation s à destination des 
ŠſƲĽƤǔĽſĔſƲƩ ĽǚƲĿƤŠĽƼƤƩ ƩƼƤ ŷĔ ƩƢĿįŠŐŠįŠƲĿ ĶĽ ŷȽ Ê 
ĔƼ ƩĽŠſ ĶĽ ŷȽĔĶŽŠſŠƩƲƤĔƲŠƈſ ƢĿſŠƲĽſƲŠĔŠƤĽ a été 
engagé . Cela engendre des perspectives pour les 
moniteurs de sport avec, premièrement, la 
Fédération française de clubs omnisport 
(FFCO) qui dispense 6 formations au niveau 
régional sur ensemble du territ oire et, 
deuxièmement, avec la F ĿĶĿƤĔƲŠƈſ ŐƤĔſĴĔŠƩĽ ƩƢƈƤƲ ƢƈƼƤ ƲƈƼƩȶ ;ĽƲƲĽ ĶĽƤſŠľƤĽ Ĕ ƤĿƢƈſĶƼ ĕ ŷȽ  Ê
« Impact 2024  », en vue de proposer 10 actions de formation, 1 par DISP sur 2024 et 202 5 (dans 
ŷȽĔƲƲĽſƲĽ ĶĽ ŷĔ ƤĽƲĽſƼĽ ĶƼ ƢƤƈŮĽƲɎȶ 

En parallèle, des rencontres plus régulières  ont été impulsées  entre les référents santé des DISP 
et les référents sport , ĔŠſƩŠ ƣƼȽentre les services des sports et les unités sanitaires en milieu 
pénitentiaire au niveau local (une à deux fois par an). Au niveau national, un rapprochement 
de la DAP avec la DGS et la Fédération ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ƢƤƈŽƈƲŠƈſde la santé est 
en cours ĽƲ ĶĽƩ ƤĿŐŷĽǚŠƈſƩ ĽſőĔőĿĽƩ ĔƼƲƈƼƤ ĶƼ įĔřŠĽƤ ĶĽƩ įřĔƤőĽƩ ĶĽ ŷȽ  Ê ɋ Sentez -vous sport  » 
pour impulser des actions plus qualitatives en matière de santé.  

Parmi les chantiers restant s, la DAP prévoit notamment de décliner les actions du protocole 
sports/justice sur le volet sport santé en lien avec le min istère des Sports, signé  en 2021. Une 
note DAP/ DGS/ DGOS  ĽƩƲ Ľſ įƈƼƤƩ ĶȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ƢƈƤƲĔſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ŽƈĶĔŷŠƲĿƩ ĶȽƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ
ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĶĿƲĽſƼĽƩ ĔƲƲĽŠſƲĽƩ ĶĽ ŽĔŷĔĶŠĽƩ įřƤƈſŠƣƼĽƩ ǔĽƤƩ ĶƼ ƩƢƈƤƲ ĔĶĔƢƲĿ ƢĔƤ ŷȽƼſŠƲĿ ƩĔſŠƲĔŠƤĽ
en milieu pénitent iaire .  

 Quelques chiffres :  

¶ AAP « Sentez -vous spor t  » 2023  ȸ ƼſĽ ĽſǔĽŷƈƢƢĽ ĶĽ ʇʃ ɾɾɾ ɺ, plus de 2500 PPSMJ 
bénéficiaires de  plus de 300 ateliers dédiés au sport santé.  

¶ \ĿĶĿƤĔƲŠƈſƩ ƩƢƈƤƲŠǔĽƩ ȸ ʀʆ ɾɾɾ ɺ ĶȽĔįƲŠƈſƩ Ľſ ƢĔƤƲŠĽ ƈƤŠĽſƲĿĽƩ ƩƢƈƤƲ ƩĔſƲĿ : 
o UNS Léo Lagrange (18 ɾɾɾ ɺɎ 
o FF Education Physique et Gymnastique (15  ɾɾɾ ɺɎ ȸ ɿʁʄʄ h de sport santé en 2022 

pour 150 PPSMJ participantes (52 femmes).  

 Difficultés rencontrées  :  

La mesure n°97 du p ŷĔſ ĶȽřĿƤŠƲĔőĽ ĶĽ ÊĔƤŠƩ ʀɾʀʂ « Impulser des plans sport -santé et sport 
adap té en facilitant le rapprochement entre les services déconcentrés de la DAP et les acteurs 
publics de santé » doit -être approfondie avec des éléments de méthode (lien entre les acteurs) 
; difficultés de remontées de bilans.  

 

 

 

 

 EXEMPLES CONCRETS 

¶ 4h hebdomadaires de sport santé avec un 

ĽſƩĽŠőſĔſƲ  Ê ĕ ŷĔ ¦ĔŠƩƈſ ĶȽĔƤƤŀƲ ĶĽƩ ŐĽŽŽĽƩ

de Versailles, à la Maison centrale de Poissy et au 

;ĽſƲƤĽ ƢĿſŠƲĽſƲŠĔŠƤĽ :ƈŠƩ ĶȽ ƤįǛ ȹ 

¶ Une formation sport santé avec moniteurs de 

sport sur la DISP de Toulouse (2023) ;  

¶ Léo Lagrange (2022) : 553 heures de sport santé 

avec 148 PPSMJ (dont 32 femmes) ; par exemple, 

ʃʀř ĶĽ ƩƢƈƤƲ ƩĔſƲĿ ĕ ŷĔ ¦ ĶȽ°ƩſǛȶ 

¶ FF EPGV (2022) : 1366 heures de sport sant é, 100 

PPSMJ dont 50 % de femmes ; 25 séances par 

exemple au CP Poitiers Vivonne.  

¶ Fonds de concours MILDECA : lutte contre les 

addictions par le sport avec séances et temps 

ĶȽĿįřĔſőĽ ĔǔĽį Ƽſ ƢƩǛįřƈŷƈőƼĽȶ 
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44. Action  BĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĽ ƤĽįƈƼƤƩ ĕ ŷĔ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ĶȽ Ê ƢĔƤ ŷĽƩ ŽĿĶĽįŠſƩ 

Pilotes :  DGS, DS, DSS 

Acteurs : ARS, services déconcentrés du ministère des Sports, CNAM, HAS, INCa, Conseil 

ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷȽƈƤĶƤĽ ĶĽƩ ŽĿĶĽįŠſƩ ɍ;¨°¦Ɏȷ ;ƈŷŷľőĽ ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽƩ őĿſĿƤĔŷŠƩƲĽƩ ĽſƩĽŠőſĔnts 

(CNGE), Unions régionales des professionnels de santé (URPS), CNOSF, Réseaux mutualistes  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ĿƲĔŠƲ ĶĽ ŽŠĽƼǚ ŠſŐƈƤŽĽƤȷ ŐƈƤŽĽƤ ĽƲ ĔįįƈŽƢĔőſĽƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ
médecins à la ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ĶȽ Ê ȶ 

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

La HAS a publié un guide sur la «  consultation et prescription 
ŽĿĶŠįĔŷĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĕ ĶĽƩ ŐŠſƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ » ainsi que des 
référentiels par pathologie ou état de santé pour guider les 
médecins dans la consultation et la prescription (2022). Des 
fiches synth étiques à destination des patients ont également 
été produites pour les pathologies concernées. En appui de ces 
ƈƼƲŠŷƩȷ ŷĔ e Ó Ĕ ƈƤőĔſŠƩĿ Ƽſ ǕĽĮŠſĔŠƤĽ ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲȶ 

BĽƩ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐƩ ĶȽĔŠĶĽ ĕ ŷĔ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ĶĽ ŷȽ Ê ƩƈſƲ ŽŠƩ Ľſ ƢŷĔįĽ
dans de nombreuses  régions avec le soutien des ARS et des 
DRAJES pour venir en appui des prescripteurs et faciliter 
ŷȽƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢĔƲŠĽſƲƩ ǔĽƤƩ ĶĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ƈŐŐƤĔſƲ ĶĽƩ
garanties de prise en charge par des professionnels formés en 
APA. Selon les dispositifs , les outil s mis à disposition sont variés 
(ex. őƼŠĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽ ĕ ŷĔ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſȷ ſƼŽĿƤƈ ĶȽĔƢƢĽŷȷ
géolocalisation / répertoire de structures labellisées, formations, 
dossier pat ient partagé, brochures patient, etc. ). 

Un arrêté a été publié le 28 décembre 2023 afin de fixer le modèle de formulaire de 
prescription ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽadaptée pouvant être utilisé par le médecin prescripteur 
et par le masseur -kinésithérapeute pour renouvellement ou adaptation de la pre mière 
prescription.  

Des travaux sont encore en cours de réalisation afin de faire progresser la formation à la 
ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ĶĽ ŷȽ Ê ĶĽƩ ŽĿĶĽįŠſƩȷ ƣƼŠ ĽƩƲ ŠſƩįƤŠƲĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſƩ ƢŷƼƤŠĔſſƼĽŷŷĽƩ
prioritaires du développement professionnel continu pou r les années 2023 à 2025.  

 Ƚ ƩƩƼƤĔſįĽ ŽĔŷĔĶŠĽȷ Ľſ ŷŠĽſ ĔǔĽį ŷĔ ]ƤĔſĶĽ įĔƼƩĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ʀɾʀʂ įƈſƩĔįƤĿĽ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ
physique, a prévu des actions pour sensibiliser les professionnels de santé ( médecins 
généralistes , spécialistes, ŠſŐŠƤŽŠĽƤƩ ĶŠƢŷƋŽĿƩ ĶȽIƲĔƲ, ƢřĔƤŽĔįŠĽſƩȷ ƩĔőĽ ŐĽŽŽĽƩɎ ĕ ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ
ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ĶĿƢŷƈŠĽƤĔ ĶĽƩ ǔŠƩŠƲĽƩ ĶĽƩmédecins généralistes  par ses délégués afin 
ĶȽĽſįƈƼƤĔőĽƤ ŷĔ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ĶȽ Ê ĔƼ ĶĽƼǚŠľŽĽ ƩĽŽĽƩƲƤĽ ʀɾʀʂȶ 

       Difficultés rencontrées :  

Plusieurs freins à la prescription persistent  : une méconnaissance par les professionnels de 
santé ĶĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ĶĽ ŷȽ Ê, des craintes vis -à-ǔŠƩ ĶȽĽŐŐĽƲƩ ŠſĶĿƩŠƤĔĮŷĽƩȷ Ƽſ ŽĔſƣƼĽ ĶĽ ƲĽŽƢƩ ƢƈƼƤ
ƢƤĽƩįƤŠƤĽȷ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ ǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ įƈſƩƼŷƲĔƲŠƈſ ĶȽ ÊA, des difficultés pour savoir où 
ƈƤŠĽſƲĽƤ ŷĽ ƢĔƲŠĽſƲȷ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ŐŠſĔſįŠľƤĽȶ Il est difficile de déterminer le 
nombre de prescription s ĶĽ ŷȽ Ê ĽƲ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ ƢĔƲŠĽſƲƩ įƈſįĽƤſĿƩ ĶĔſƩ ŷĔ ŽĽƩƼƤĽ ƈƽ įĽƲƲĽ
ŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ſĽ ƢĽƼƲ ƢĔƩ ŀƲƤĽ ƲƤĔįĿĽ ƢĔƤ ŷȽ ƩƩƼƤĔſįĽ ŽĔŷĔĶŠĽȷ įĽƲ ĔįƲĽ ſȽĿƲĔſƲ ƢĔƩ ƢƤŠƩĽ Ľſ
charge.   
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45. Action  Développer les compétences des professionnels de santé et du sport et favo riser 

ŷȽŠſƲĽƤĶŠƩįŠƢŷŠſĔƤŠƲĿ 

Pilotes :  DGS, DS, DGOS, DGESIP 

Acteurs : HAS, OGDPC, conférences des doyens des facultés de médecine, conférence des 

directeurs et des doyens de STAPS, instituts de formation des masseurs -kinésithérapeutes, 

Conseil national de ŷȽƈƤĶƤĽ ĶĽƩ ŽĿĶĽįŠſƩ ɍ;¨°¦Ɏȷ ;ƈſƩĽŠŷ ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷȽƈƤĶƤĽ ĶĽƩ ŽĔƩƩĽƼƤƩ-

kinésithérapeutes, Collège national des généralistes enseignants (CNGE), Unions régionales 

des professionnels de santé (URPS), CNOSF, mouvement sportif  

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ őĿſĿƤĔŷ ĿƲĔŠƲ ĶĽ ƤĽſŐƈƤįĽƤ ĽƲ ĶȽĔįƲƼĔŷŠƩĽƤ ŷĽƩ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽƩ ĽƲ ŷĽƩ įƈŽƢĿƲĽſįĽƩ ĶĽƩ
ĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ŷĔ ƩĔſƲĿ ĽƲ ĶƼ ƩƢƈƤƲ ĔƼ ƤĽőĔƤĶ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ƩįŠĽſƲŠŐŠƣƼĽƩ ƩƼƤ ŷĽƩ
ĮĿſĿŐŠįĽƩ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƩƼƤ ŷĔ ƩĔſƲĿȶ kŷ ƩȽĔőŠƩƩĔŠƲ ĔƼƩƩŠ ĶĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĽ ƲƤĔǔĔŠŷ Ľſ
partenariat entre ces professionnels pour une meilleure prise en charge et suivi des personnes.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Au niveau national  

Dans le cadre de la formation médicale initiale, il existe une surspécialité que peuvent réaliser 
les étudiants de 3 ème  cycle en « médecine du sport ». Elle est particulièrement plébiscitée 
puisque chaque année le plafond de postes offerts dans cette formation est atteint ou presque 
(97 % en 2021). Dans de nombreuses maquettes de formation (rhumatologie, médecine 
physique e t réadaptative, neurologie, cardiologie, etc.), des connaissances et compétences 
relatives au sport doivent être appréhendées.  

 Ĕ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔĶĔƢƲĿĽ Ĕ ĿƲĿ ŠſƩįƤŠƲĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſƩ ƢƤŠƈƤŠƲĔŠƤĽƩ
de développement professionnel c ontinu des professionnels de santé pour la période 2023 -
2025.  

En parallèle du Médico sport santé © (dictionnaire à visée médicale des disciplines sportives) 
élaboré par la commission médicale du CNOSF, 36 fédérations sportives ont fait reconnaitre 
par cette  commission des certifications « spo rt sur prescription médicale » qui permettent aux 
ĿĶƼįĔƲĽƼƤƩ ƩƢƈƤƲŠŐƩ ĮĿſĿǔƈŷĽƩ ĶȽĽſįĔĶƤĽƤ ĶĽƩ ƢĔƲŠĽſƲƩ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶȽƼſĽ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ
médicale.  

 ĽƩ ŐĿĶĿƤĔƲŠƈſƩ ƩƢƈƤƲŠǔĽƩ ƢĽƼǔĽſƲ ƩȽĔƢƢƼǛĽƤ ƩƼƤ ŷĽƩ ʀʅ ;B°Ó ĽƲ ʄ ;Î°Ó Ƣƈur faciliter les 
formations des éducateurs sportifs.  

Au niveau local  

Les médecins conseillers régionaux auprès des délégations régionales académiques à 
ŷȽĽſőĔőĽŽĽſƲ ĽƲ ĔƼǚ ƩƢƈƤƲƩ ɍBÎ xIÓɎ ƈſƲ ƢĔƤƲŠįŠƢĿ ĔƼǚ įƈŷŷƈƣƼĽƩȷ ƤĽőƤƈƼƢĽŽĽſƲƩ ĽƲ ƩĿŽŠſĔŠƤĽƩ
afin de pr ésenter aux acteurs de la santé la conduite à tenir pour orienter des patients vers des 
ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƣƼĔŷŠŐŠĿƩȶ 

Des actions de formation des professionnels de santé sont soutenues par les ARS dans le cadre 
ĶĽƩ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐƩ ĶȽĔƢƢƼŠ ĕ la prescription développés dans plusieurs régions.  

La formation et la mise en réseau des professionnels de la santé et du sport ont été inscrites 
dans les missions des Maisons Sport -Santé définies par arrêté du 25 avril 2023. A ce titre, 
les   492 MSS hab ilitées sur le territoire (au 31 mars 2024) peuvent organiser  des temps de 
ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĽƲ ĶȽĿįřĔſőĽƩ ƣƼŠ ǔŠƩĽſƲ ĕ ŽĽƲƲƤĽ Ľſ ŷŠĽſ ŷĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶƼ ƩƢƈƤƲ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ƩĔſƲĿ
ƢƈƼƤ įƈſƲƤŠĮƼĽƤ ĕ ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷĽƩ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſƩ ŽĿĶŠįĔŷĽƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔĶĔƢƲĿĽȷ įréer des 
relations de confiance entre professionnels et ainsi faciliter les collaborations et favoriser 
ŷȽĔĶƤĽƩƩĔőĽ ǔĽƤƩ ŷĽƩ ¦ÓÓ. Les MSS sont également incitées à créer des partenariats avec les 
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acteurs de la santé (inscription dans les CPTS, par exemple)  ce qui contribue à un meilleur 
partage de connaissances  ĽſƲƤĽ ŷĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽȶ 

Par la suite, il conviendra de ƤĿŐŷĿįřŠƤ ĔƼ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ƩƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶƼ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽĶȽƼn (ou 
ĶĽƩɎ ƈƼƲŠŷɍƩɎ ſƼŽĿƤŠƣƼĽɍƩɎ ƣƼŠ ƢĽƤŽĽƲɍƲĽſƲɎ Ƽſ ĿįřĔſőĽ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ĔŐŠſ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ ƢƤŠƩĽ
en charge du patient/pratiquant ; faciliter le suivi par les professionnels et actualiser la 
prƈőƤĽƩƩŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƩƈſſĽ ĔŐŠſ ĶȽĽſƲƤĽƲĽſŠƤ ŷĔ ŽƈƲŠǔĔƲŠƈſ ĕ ƢƤĔƲŠƣƼĽƤȶ 

       Difficultés rencontrées :  

La démographie médicale et le temps médical contraint font que les médecins ne priorisent 
ƢĔƩ ŷĽ įƈſƩĽŠŷ ĽƲ ŷĔ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ĶȽ Ê ȷ ĶȽĔƼƲĔſƲ ƣƼĽ ŷĽ ƩƼŮĽt du sport santé reste relativement 
nouveau.  
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46. Action   įįƈŽƢĔőſĽƤ ĽƲ ƩƈƼƲĽſŠƤ ŷĽƩ ǔƈŠĽƩ ĶĽ ƩƈŷǔĔĮŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶȽ Ê ĽǚŠƩƲĔſƲĽƩ

et en explorer de nouvelles  

Pilotes :  DGS, DS, DSS 

Acteurs : ARS, services déconcentrés du ministère des Sports, collectivités territoriales, 

ĔƼƲƤĽƩ ƢĔƤƲĽſĔŠƤĽƩ ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſſĽŷƩ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ƤĿőŠƈſĔŷ ĽƲ ĶĿƢĔƤƲĽŽĽſƲĔŷ ɍƩĽƤǔŠįĽƩ ĶĽ ŷȽKƲĔƲȷ

représentants du monde sportif et de la santé, de la politique de la ville, représe ntants du 

secteur médico -ƩƈįŠĔŷȷ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔſƲƩ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔĶĔƢƲĿĽȷ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔſƲƩ

ĶȽƼƩĔőĽƤƩȷ ŽƼƲƼĽŷŷĽƩȷ ĔƩƩƼƤĔſįĽƩ ĽƲ įƈŽƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩ ƩĔſƲĿɎȷ įƈſŐĿƤĽſįĽƩ ĶĽƩ ŐŠſĔſįĽƼƤƩ ĶĽ

ŷĔ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ĶĿƢĔƤƲĽŽĽſƲĔŷ 

       Rappels des objectifs et de la cible :  

 įĽ ŮƈƼƤȷ ŷĔ ŷƈŠ ſȽƈƼǔƤĽ ƢĔƩ ĶƤƈŠƲ ĕ ƼſĽ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽ ĶƤƈŠƲ įƈŽŽƼſ ƢĔƤ ŷȽĔƩƩƼƤĔſįĽ ŽĔŷĔĶŠĽ
ĶĽ ŷĔ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ĶŠƩƢĽſƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƩĿĔſįĽƩ ĶȽ Ê ȶ BĽƩ ŠſŠƲŠĔƲŠǔĽƩ ĽƲ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐƩ
ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽadaptée sur prescription permettant le financement de programmes se 
sont cependant développés à travers le territoire,  selon des modalités diverses.  

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔįƲŠƈſ ĿƲĔŠƲȷ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲȷ ĶĽ ƩƈƼƲĽſŠƤ ŷĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ Ľſ
ƩȽĔƢƢƼǛĔſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ǔƈŠĽƩ ĶĽ ƩƈŷǔĔĮŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĽǚŠƩƲĔſƲĽƩ ĽƲȷ ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ĶĽ ŽƈĮŠŷŠƩĽƤ ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼǚ
financements.  

       IƲĔƲ ĶȽĔǔĔſįĽŽĽſƲ ȸ 

Les travaux menés ont permis  :  

¶ La ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶƼ ƢĔƤįƈƼƤƩ ĶĽ ƩƈŠſƩ őŷƈĮĔŷ ĔƢƤľƩ ƲƤĔŠƲĽŽĽſƲ įƈſƲƤĽ ŷĽ įĔſįĽƤ, 
įƈſƲĽſĔſƲ Ƽſ ĮŠŷĔſ ĶȽ Ê ȷ ƩƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶƼ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ ; 

¶ La ƢƈƼƤƩƼŠƲĽ ĶƼ ĶĿƢŷƈŠĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſƩ ĔƤƲŠįŷĽ ʃɿ ŠſƲĿőƤĔſƲ ĶĽ ŷȽ Ê ĽƲ ĶĽƩ
réflexions autour des enjeux de gén éralisation.  

Par ailleurs, la loi de financement de la sécurité sociale pour 2024 ouvre des perspectives de 
ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ĶĽ ƢƤƈőƤĔŽŽĽƩ ĶȽ Ê ȶ Óƈſ ĔƤƲŠįŷĽ ʂʀ ƢƤĿǔƈŠƲ ŷȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ƢƈƼƤ ƼſĽ ĶƼƤĿĽ
de 2 ans, de la prise en charge, soumise à prescription mé ĶŠįĔŷĽȷ ĶĽ ƩĿĔſįĽƩ ĶȽ Ê ĕ ĶĽƩƲŠſĔƲŠƈſ
des patients traités pour un cancer et bénéficiant à ce titre du dispositif ALD. Un cahier des 
charges et des projets de textes sont en cours de rédaction. Cette expérimentation sera 
ŐŠſĔſįĿĽ ǔŠĔ ŷĽ ŐƈſĶƩ ĶȽŠſƲĽƤǔĽſƲŠon régional (FIR) des ARS.  

IŷŷĽ ƢƤĿǔƈŠƲ ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲ ɍĔƤƲŠįŷĽ ʂʄɎ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶĽƩ ƢĔƤįƈƼƤƩ įƈƈƤĶƈſſĿƩ ƤĽſŐƈƤįĿƩ ɍÊ;ÎɎ
qui permettront de généraliser des expérimentations probantes menées dans le cadre de 
ŷȽĔƤƲŠįŷĽ ʃɿȶ  ĽƩ ¦ĔŠƩƈſƩ ÓƢƈƤƲ-Santé et les e nseignants en APA pourront intervenir dans ces 
parcours.  

 

  EXEMPLES CONCRETS 

¶ ÊƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽ ƩĿĔſįĽƩ ĶȽ Ê  

 Ľ ƢĔƤįƈƼƤƩ őŷƈĮĔŷ ĶĽ ƩƈŠſƩ ĔƢƤľƩ ŷĽ ƲƤĔŠƲĽŽĽſƲ ĶȽƼſ įĔſįĽƤ ƲĽŷ ƣƼĽ ŽŠƩ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶĽƢƼŠƩ ʀɾʀɾ ƢƤĿǔƈŠƲ

ŷĔ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶȽƼſ ĮŠŷĔſ  Ê ƢƈƼǔĔſƲ ĶƈſſĽƤ ŷŠĽƼ ĕ ŷȽĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲ ĶȽƼſ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ

physique adaptée.  

¶  Ƚ Ê ĶĔſƩ ŷĽƩ ĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſƩ ĔƤƲŠįŷĽ ʃɿ 

;ĽƤƲĔŠſĽƩ ĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſƩ ĔƤƲŠįŷĽ ʃɿ ŠſƲĿőƤĔſƲ ĶĽ ŷȽ Ê se terminent  et devront progressivement 

ƩȽŠſƩįƤŠƤĽ ĶĔſƩ ŷĽ ĶƤƈŠƲ įƈŽŽƼſȶ  ĽƩ ƢĔƤįƈƼƤƩ įƈſƲĽſĔſƲ ĶĽ ŷȽ Ê ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽſƲ ƼſĽ ĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ

ƩƼƤ įŠſƣȶ BĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ĶȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ƩƈſƲ įĽƢĽſĶĔſƲ ĽſįƈƤĽ ĔƲƲĽſĶƼƩ ĔǔĔſƲ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ŽĽƲƲƤĽ įĽƩ

parcours à disposition des professionnels et des patients.  
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       Difficultés rencontrées :  

kŷ ŐĔƼĶƤĔ ŀƲƤĽ ǔŠőŠŷĔſƲ ĕ ŷȽĔƤƲŠįƼŷĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ŷĽ ƢĔƤįƈƼƤƩ őŷƈĮĔŷ ƢƈƩƲ įĔſįĽƤ ĽǚŠƩƲĔſƲ ĽƲ
ŷȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƢƤĿǔƼĽ ƢĔƤ ŷȽĔƤƲŠįŷĽ ʂʀ ĶĽ ŷĔ  \ÓÓ ƢƈƼƤ ʀɾʀʂȶ 

 ȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ĶĽ ĶƤƈŠƲ įƈŽŽƼſ ŐƤĔőŠŷŠƩĽ ŷĽƩ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐƩ ĶȽ Ê ĽǚŠƩƲĔſƲƩ ĶƈſƲ ŷĔ
pérennité ſȽĽƩƲ ƢĔƩ őĔƤĔſƲŠĽȶ  ȽřĿƲĿƤƈőĿſĿŠƲĿ ĶĽƩ ĶǛſĔŽŠƣƼĽƩ ŷƈįĔŷĽƩ ĽƩƲ Ƽſ ŐĔįƲĽƼƤ ĶĽ ƤŠƩƣƼĽ
ĶȽŠſĿőĔŷŠƲĿƩ ƲĽƤƤŠƲƈƤŠĔŷĽƩ ĽƲ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĶĔſƩ ŷȽĔįįľƩ ĕ ŷȽ Ê ĽƲ ƢƈƲĽſƲŠĽŷŷĽŽĽſƲ ĶĽ ƢĽƤƲĽ ĶĽ įřĔſįĽ
pour les patients.  

kŷ ƤĽƩƲĽ ĕ ĿǔĔŷƼĽƤ ŷĔ ƤĿƼƩƩŠƲĽ ĶĽ ŷȽŠſƲĿőƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽ ÊA dans de nouveaux modèles 
organisationnels.  
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LƳǇǳƭǎŜǊ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ 

ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ 

 




































































