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EDITORIAL

A peine quelques mois
aprés le lancement du
Programme national
nutrition santé 4, nous
avons fait face a une
crise sanitaire mondiale
inédite. Avec 10 fois
plus de décés dans les
pays touchés par le
surpoids, la pandémie du Covid -19 a souligné
y £ 5 P06 L dgir sur léstmaladies chroniques et
gtc] LxSUL: ;;LoLoLL | PSIL
OEZESS 9t5P6LIjL & E6SP
niveaux territorial, national et international,
dans une approche « une seule santé » pour faire
face aux menaces pesant sur la santé humaine,
animale et de nos écosystémes. A la crise
sanitaire se sont ajoutées des crises
économiques et sociales, accentuant certains
enjeux majeurs de santé publique, tels que

W

'augmentation de la  sédentarité et
'aggravation de la précarité alimentaire. La
[50PSUSclI LIL E53 jo35P KL

gcPI q53L 9L UVESG Kic)LzSuL E

chez les adultes en 32 ans, et quadruplé chez les

enfants dans le monde selon The Lancet (2024),

la France connait une légére baisse de deux

QcSITUs KL (Qc¢5PjLIUVEcEzIefilc5P §tEtc
Francgaises, et une stabilisation chez les Francais.

De tels résultats en France sont encourageants

et montrent que le PNNS est un programme de

prévention efficace. lls nous appellent aussi a

renforcer nos efforts pour poursuivre les progres

engageés pour réduire les inégalités sociales en

E (Z0PSWIScILPESL HYSSsESLE 5P 7§
KLSREEBE®LI Ly yKEmIuL; GERU) L

jcZQecPoOLZLIUE SITKSUSK3LYS KEESU
Dans un contexte ou il est devenu urgent de

répondre aux enjeux climatiques et
environnementa ux, nous devons inscrire notre

politique de prévention nutritionnelle dans les

objectifs de décarbonation, de diminution des
LZSzzSclI KL 6E9 & LOOLUL KL
de notre société aux effets du changement

chin&at[iqﬁeEAinsi, notre prchh,ain FJNSN[S . TtSIrZj PSPE
dans le cad?eude ﬁgal'futurel‘s‘tzral%égie nationale

ZLP

Face & ces défis, la mobilisation de tous les cs5P YLEYSZLIUVEULScI gE [ 350PSL
acteurs nous a permis de réaliser des progrés fr 0" “:¥y) EOSI KtosuPLP; LI OEUL
q5tSy L=V SZQQcPULEI U KL ZeE ychriipPrienteMs | alimenfafed  Sgitis5 @t

aqsSySLPz KL QPLULTIUScI q3LK3PEN|Y LEE By AT CPEYSI [ RIEW b OF
¥ £ EitéUpbysique. Durant ces cing années, déclinera de mani ére opérationnelle les

grLIZLZ) 9L KLZ EjULSPI IBbjecti@ del 1 SMANC, Lild @dud) faudra
VPEUESY9L & EZLYScPLP §nowédnem poursivieSvintendifier 8dB Effortd” [

distribution et restauration collective, a Qcs357P EZLYScPLP KL g E q5Ey SUI

promouvoir une alimentation plus saine et
équilibrée, ou encore a lutter contre la
dénutr ition avec une semaine dédiée chaque

ElNfMLLs E qPLULIOLScI
L6EyLZLIT UL UcS5L 51 PayetL
physique adaptée a été renforcé, des

programmes probants ont été déployés en
milieu scolaire, une large campagne de
market ing social de Santé publique France a
qrePzsSs KL QPcZc5ucSP ytE
KLz 0Orsrres v Krs OEZSY
sportive a par ailleurs été décrétée Grande
cause nationale 2024 dans un contexte inédit
KLEjj5LS8y KLZ
par la France.

<

.%&v
l colﬁe&ifg

alimentaire, notamment a travers l'extension
des usages du Nutri -Score, lutter contre la
précarité alimenta ire, agir sur le marketing

Q| E P alijnantaije Updur Juitdr cajireU B Sflgabl Lde E
j e yEEE ] BEOEI YEEL VBOSQPCZC5U

actives et durables.

Nous avons réussi a batir ensemble un véritable
écosysteme PNNS dont nous pouvons étre fiers.
>t EG6 SV réciedk pourfelbeblds dé
OEL. g?U%S&EL ESQPW%
i qui . nous _attendent et lc}ue .nous”
LOZL T_E;USUSUL GLr. ZS%SL
evons relevef pour garantir un ehvironnement
sain aux générations futures.

LV

x €t BaialyrhpiqUed Q]S Fojésiéric Valletoux

Ministre délégué chargé de la santé et de la
prévention (2024)
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En dépit des crises
sanitaires, économiques
et sociétales ayant
aggravé certaines
inégalités sociales de
santé, ce quatrieme
volet du programme a
contribué a la
promotion de

comportements alimentaires plus sains, a
JEEZLYScPEUSAISPKL I YZL [ L
KL 9E QcqQ39EULScI ) Lo &
physique et lutter contre la sédentarité.

Les impacts de ce PNNS 4 dans notre quotidien
sont concrets : la réduction des teneurs en sel
dans le pain b principal contributeur aux appor ts
Lr Ly KL X \ PEI JESZ)
méthodologie de calcul du logo Nutri -Score b
outil considéré comme utile par 93 % des
francais pour connaitre la qualité nutritionnelle

des aliments b, ou encore une sensibilisation
effective ala dénutritiongr ~ ace ala mise en place
KES5IL ILZESIL KLKSLL
KUIEZSq5L TtEZQySOSt
Je salue également les travaux accomplis sur
gEEj USUSULL qQr UzSqs5L LV
SLKLTUEPSUL [cVDEZZLT UL
large campagne de ma rketing social par Santé
publigue France « Faire bouger les ados », le

mosEyEK§aﬂ&ﬂ$cuzqu&Em0EspL

du PNNS afin de mobilise r les acteurs, pour

promouvoir une meilleure alimentation et

Elrj PLP 9E QPEULUSq53L KtEjuLSuSuLL
notre quotidien. Et également avec la mise en

o 5 U RIE la déclinaison ultramarine du PNNS 4.

Si ces progrés sont importants, il nous faut

poursuivre et intensifier nos efforts comme

¢35 U SrjsSovr 9tLE56ZLITUVELSCcI
G]I;PZC[ L LI SUSELScI KL I3P(Qc
%tS[ZUEP KL LOOcPLE P

Ee If':l%oufén%en P}_ uire Iesel dans ain,
i-_LZU by KEUEI' a.%llél‘on KL PL O
EZ[SUSLSZL KL ytL[ZLZ[ KL

alimentaires pour améliorer les teneurs en sel,
5] PLY LU 6PEX)] q5tSy ¢35z OESVUL
gL ZEPUYLUSI 6 E9SZLIT UESPL jttL

9 pulilicite. §liSentBite B ddux diffusées 1§ $oir

aux heures de gra ndes écoutes a la télévision qui
promeut un produit de mauvaise qualité
[50PSUScIITLYyYyLE ESEIUL &
sédentarité, ce sont deux jeunes sur trois qui
présentent un risque sanitaire préoccupant,

gELE] LS

K I GaBes plus de 2 Reurps dektempsldécraf & moi  ns
KEETKILLf L MZEMTRILE KEEj USUSULL

af Uz Saq

a ces constats, il faut poursuivre et accentuer

yJ-_é_ [ oyEsod_L;LL [ U cl? LUZPLE! V) lES PXIt

KL U

QEz 531Sq5LZLIT L St
nous faut accroitre

KLucSP KL [L
responsabilité individuelle. Il

PLI OcPj LZLI LU KL 9tEjjI s BcWRLE] USUBDLI QB qdt Ll G SPcl [
EKEQULL) 9L KLULYCcQQLZLI UVQKRZIWWLEPLS Z8 [ WEDScJEEj jIrs & 51L
KL QEPj ¢5PX SIULS6PEI DU KL %t udblemyiBolinemebt Jphysidues favdrshle SUla:
physique adaptée, et ce dans un contexte SEfULs ; ELZUVU LI jL ZLIZT 3L [¢C5
partic ulier ou nous accueillons les Jeux cadre de la future Stratégie nationale pour
Olympiques et Paralympiques 2024. § £ E Y S oh, [aQuitlon et le climat (SNANC),
L EST g E- "0 st &ltaus MSU et ées ﬁoghgm Prolgrfan%me national nutrition

santé qui en "déclinera les orientations
territoires. Des initiatives menées au niveau V L .
VELPPSUCPSEY cf U LoEyLZLr§05E32§§méégzﬁgsg5 Ly YETCPSQ
SEfUL KL jFEjSI LU KLEGS 15jer‘f_i b"argmﬁrzonﬁ ?)Zﬁmli’gj_' Sh')reg?grszde {fel_
A51ysSi2 Kel U gLz qy52 Sy?qi$%b q§L YE L%P%K%%¥$ PSUS

notamment avec la publication du site internet

K5 TLZILE5S Kt jUOLS5P:
initiatives locales en nutrition ou encore la
S6IEUVUSPL KL Q953 KL Y r

- FMELLEPRYES v

gLX
Pr Daniel Nizri
RrésideRtdl Comité Hel'stivg BN S £ (R0R4Y >
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CHIFFRES CLES DES 10 MESURES PHARES

PROMOUVOIR LES NOUVELLES
RECOMMANDATIONS
NUTRITIONNELLES

77 ,6 % des adultes déclarent

que pour leur santé il faut , selon eux,
manger 2 fois ou plus des légumes
secs par semaine. Cependant, seuls
22,8 % déclarent le faire a cette
fréquence en 2021 .

91 % des enfants ont débuté la

diversification alimentaire dans la
fenétre recommandée (entre 4 et 6
mois) en 2021 versus 80 % en 2012.

AUGMENTER LES FIBRES, REDUIRE
LESQUANTITES DE SEL, SUCRES,
GRAS DANS LES ALIMENTS DE
CONSOMMATION COURANTE
PAR'UN'ENGAGEMENT FERME DES
ACTEURS ECONOMIQUES DES 2020 ET
PROMOUVOIR LE NUTRI -SCORE, EN
VISANT A LE RENDRE OBLIGATOIRE AU
NIVE AU EUROPEEN

Plus de 1 400 entreprises

engagées en faveur du Nutri -Score
soit + 62 % des parts de marché en
volumes de ventes .

7 pays engagés dans la gouvernance

européenne du Nutri  -Score.

REDUIRE LA CONSOMMATION
DE'SEL DE 30 %

= 20 % de sel dans le pain

(courant) depuis 2015, les pains et
produits de panification séche
raffinés étant les premiers
contributeurs des apports en sel des
Francais.

PROTEGER LES ENFANTS ET
B | Op | " YO Btae' | | Al
LA PUBLICITE POUR DES ALIMENTS ET
BOISSONS NON RECOMMANDES

= 70,7 % de la proportion de

publicités alimentaires  pour des
produits non sains diffusées lors des
programmes jeunesses entre 2020 et
2022.

+ 1,2 %de la proportion de

publicités alimentaires  po ur des
produits non sains diffusées lors des
QPcCEPEZZLI KtlLjcBUL
QPSIj SQEyL F cPESPL
pour les jeunes b entre 2020 et 2022
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PERMETTRE A TOUS DE BENEFICIER
BEa I'mil OY & Yk°~
DE'QUALITE EN TOUTE
TRANSPARENCE

Effet positif du Nutri  -Score pour
améliorer les comportements
alimentaires des convives en
restauration hors foyer

4 guides publiés afin
KLEjjcZQEGSILP 9L
du menu végétarien hebdomadaire

en restauration scolaire

gt E] U5 EYy Axdeestield de K I
formation des cuisin iers.

27,5 %Kt EqQQPcuSzISc
produits durables et de qualité dont
13,1 % de bio, en restauration
collective en 2022

Ll Be;, Yk°~
Y Yk°~ BI

I YI " BT |
£ k!l
AU LYCEE

39 % des académies et des
établissements répondants mettent

en place, en 2020 -2021, des actions
sur lathématiqued el L K5] ED ¢
¢ tinkefitation .

DEVELOPPER LA PRATIQUE

BE : YkpkY!l EeagOkEel
POUR LES PERSONNES ATTEINTES
DE MALADIES CHRONIQUES

1 nouvel encadrement réglementaire

pour élargir le champ de la
qPL>j PSQULUScI KL
adaptée .

e

1 parcours post cancer

25 expérimentations article 51
jclrjLPrerouo g9t E Lt
ZS99Scl > KEL5PCX It
Kt ST [ ¢ (paubl&sydteme de
santé.

RENFORCER LA PRESCRIPTION

BE ; YkpkYl EeagOkEel
LES MEDECINS

22 référentiels de prescription par
pathologie et situatio n.




Programme national nutrition santé 2019 -2023

bl k
AINES

PROMOUVOIR ET PARTAGER AU
. _ ] - NIVEAU NATIONAL LES ACTIONS
2023 a la Semaine de la dénutrition . LOCALES INNOVANTES, SOURCES

+1000ye ryyssEvsc DECREATIVITE

par rapport a 2022, soit 3000 pour la 1
Semaine de la dénutrition 2023

17 % des EHPAD participants en

[cd0LyyL j F EPOL
PNNS rénovée pour les collectivités et
les entreprises .

1 site internet réseau -acteurs -PNNS

pour mutualiser les bonnes pratiques
Réseau Acteurs PNNS | Programme
National Nutrition Santé (reseau -
national -nutrition -sante.fr)

1 nouvelle procédure simplifiée
KEEUDUPS)] 50Scl 9gcé6c¢



https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
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GOUVERNANCE

La gouvernance du Programme national nutrition santé (PNNS) assure :

1 E [LjLZZESPL SIULPILjUCPSEYySLUL K35 E""0O EOSI b
KLEEZLYScPEULUScI KL 9ELUEULU [S5UPS$BEBECLEZYYKLKERE QcdS¢
as) 9Sqs5L> LLU) KEESLOPL QEPL) KL ZSL350 EPULUS|59LP 9L
par les différents ministéres au x niveau x national, régional et local, au travers,
notamment des plans, programmes et stratégies susceptibles d LESZQEj ULP JE [ 53U0PS
dans sa dimension santé , en cohérence et en synergie ;

tLiqQqPLZEZScl KLX KSOOLPLIULULXZ QEPLSLE QPLITEfULLE KL

L =5SuS8S LU gLELVLULSI BOWLKL Y EcRZBELLED: oS PAY PEQSKL
correctio n pour un bon déroulement du programme LU 9gtLULIUSLYYL PLCPSLI
celui -ci.

= =

@ Au niveau national :

Le Comité Interministériel pour la santé (CIS) créé par le décret n° 2014 -629 du 18 juin 2014 est
gESI ZVUEljL XOPEULULS6Sq3L jFEPS6LL KL jclroPagLP 9L Jcl KL
réorientations dans le cadre de la coordination interministérielle q5tSy PLQAPLZILIULGS

Depuis 2020, un comité de pilotage se réunit chaque année. Il comprend les administrations

au niveau des sous-directions , des représentants des Agences régionales de santé (ARS) au

niveau des directions de la santé publique (ou promotion santé) et les agences KtLdaqrprPusSsze
SZQySq5LL:E KEIX 9E ZSzL LI o30PL KLX EjULScliI K5 E""0O
de la crise sanitaire du Covid -19, la plupart des réunions se sont déroulées en visioconférence.

; Bst seulement & partir de janvier 2023 que les réunions ont été de nouveau organisées au sein

du ministére chargé KL §E ZEIl UL L KLPISLP jczZSUL KL QS9ycULEG6L
QULPZS:I KELYE|]cPLP 51 QPLZSLP | SYElI K5 E" "0 st

Des comités de suivi , présidés par le Professeur Daniel Nizri, se sont également tenus tous les

ans depuis 2020. Dans le cadre de ce comité, | a direction générale de la Santé (DGS) , en lien
Eulj gL QqEPOLOLTIESPLET SrzusSuvsuScliflrrysz) E qQsubes ¢ 0Lj L

orientations, les besoins complémentaires, les difficultés ESIZS q5L KtSIOcPZLP 3P
PLEYS>LLY LU & UGLISP KEIY gL ZcS> I5SUEINLIs OE jczZq
du jour et peut comprendre, outre les représentants des ministéres concernés et du Conseil

[ EVUScI Ey KL ¢ fORA) S B4 dgehEe® Sanitaires, les collectivités territoriales, les

représentants du monde médical et scientifique, du secteur privé associatif ou a but lucratif.

Le comité de suivid u 16 mai 20 23 a été ouvert par la Ministre chargé e de la santé. Le dernier

comité de suivi de cette quatrieme édition, TELZLU UVULT 5 ¢ letapermid) Sepfésentar R S

gL ) SYElI K53 E" "0 s LU Kt L | askotideddy tII59PE |9RE WR Y AU UBS'U'LE

@ Au niveau régional :

Auniveaurégional, § 1 O EXZ5PL) LI 9SLl EulLj 9L E50PLX EKZS
LU §E jccPKSIEUScI KL 9ELEjULUScl LI ZEULUSIPL KL QPLUL
la nutrition, et définit ses priorités ter ritoriales en cohérence avec le  Projet régional de santé

(PRS) En articulation avec les principes de la stratégie nationale de santé (SNS), le PNNS 4
QPcZL50 9gELEKEQUEUScI KLXI ZUPEULUL6SLXEX KEEj UScI E30G zZQlLj
ruraux et q uartiers prioritaires de la politique de la ville) afin de réduire les inégalités sociales

et territoriales de santé.
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BILAN DES ACTIONS

AMELIORER LA QUALITE NUTRITIONNELLE DES ALIMENTS

Le Programme national de
JEEYSZLI VEULUScI L(BNAKL
lancé en 2019 a fixé la politique de
gELEYSZLI VDEULSCcI Lo K
Gouvernement pour 5 ans, a travers la
ZS3IL LI o35 PKNSKdu 3
EPc6PEZZL [ EULUSCcIEY
(PNA) piloté par le ministére chargé de
JELEG6PS| By ey&d wes enjeux
majeurs de santé et des inégalités

sociales en nutrition, il apparait
SIKSzZqQLIlzZE] gL Kt
grrrasSPclrrrLzero EyS

population afin que chacun puisse avoir
acces a une offre alimentaire favorable
a la santé . Ainsi, ces derniére s années, plusieurs actions ont été mises en place en ce sens i les

chartes de progrés nutritionnels des précédents PNNS et les accords collectifs d u PNA, une

VEGL 3P gL3 Jc¢SZscl X 5] PLLY LU LKS39jcPLLE LI RrRr3RrR L

croissant indexé sur la teneur en sucres de la boisson, etc. Toutefois, au regard des enjeux, il

LXVU EQQEPS5 [ LjLIZSESPL KELUEYSLP 9tLOOS] Ej SUL KL jLPUE
KEESOUOPL %

Dans ce cadre, les travaux suivants ont été menés

1 Lamiseenplace KEE| j c PKZ | ¢ ¢ ¥ Les bo8v@alix aPdortds$ea hagZent sur un
OVPEUESY KtLGQLPULS:IL KL 9t [3ILZX) QPcqczZEIL KSOOLP
sucres, acides gras saturés et fibres pour les différentes familles de denrées
alimentaires .
q ELUEYSEULUSCcI KL e lbud BShoigspnS sutréekdt édgldorées  en 2012,
révisée en 2018.
gt£Szrs5L KL jL E""O0 s LL E53 PLE6EPK KLXI LIULSG | Pc.
nécessaire de dresser un bilan de ces initiati  ves pour en tirer les enseignements adéquats et
renforcer les efforts a poursuivre en tant que de besoin. Dans ce contexte, gtc] SLPUEUVUCSPL &
gJEEYSZLI VDEUWESIL SGEYyYPIyL ZEOLSP KL =5SusS KL 9tcOOPL E
appuyer et orienter | es politiqgues publiques  sur le sujet.

Messages clés

>eel EjjcPK XS6IL EulLj] 9E OSYSIPL KL rédéctiondeStgnedrss L PSL E (
en sel dans les différents pains, aboutissant dés 2023 pour les pains courants a une diminution

de 20 % de la teneur moyenne de 1,7g/100g mesurée en 2015.

>SBEIY JLX ESUP‘LZ SLj ULSPY) JE KLZEPjFL KELIGEGSLZLIULZ
autre accord collectif [ £ E U E [ digné-pa¥ kes professionnels.

> La taxe sur les boi ssons sucrées et édulcorées révisée en 2018 a eu des  effets limités sur la

reformulation des produits existants, ZFzrL S 9gtcl &vElltionWw&<Oded produitsl
aux teneurs en sucres plus faibles
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(Al Augmenter les fibres, réduire les quantités de sel, sucres, gras dans les aliments
de consommation courante par un engagement ferme des acteurs économiques des 2020

Pilotes : DGS, DGAL
Acteurs : Ogali (Anses, INRAE), opérateurs économiques, associations de consommateurs

o Rappels des objectifs et de la cible :
cLouL EjULUScl K5 E""0O s uUS>IL & EZLYScPLP $E jcZQczSULSc

réduisant la teneur en sel, sucres, acides gras saturés et en augmentant la teneur en fibre sdes
aliments les plus contributeurs, par des engagements volontaires des filieres. Ces accords
collectifs doivent également intégrer des engagements visant a promouvoir la dura bilité des
filieres.

@ ! LVEL KLEUEI|jLZLIU o

O5P 9E |JEZL KL 9tEUS:E KL 9t [3ILX 5P gL L3893 KL Pl
janvier 2021, des travaux de concertation avec les fédérations et syndicats professionnels ont

été menés p ar la direction générale dela Santé ( DGS)etla KSPLj UScl 6LI LPEYL KL 9§t
(DGAL). Un référentiel a par allleurs été publié en juillet 2021, avec une gouvernance établie
SZQYySqS5EIUV $ELEKZSI SZSUPEUScI LU 35En2p22 4% actordgdlidetli QL PO ST
a été signé avec la filiere de la boulangerie afin de réduire la teneur en sel dans le pain (cf.

action2 ¥t e KcXXISLP KLEjjcPK jcygyglLjuLSO LIV LE6EYLZLI U LI
pizzas pour une réduction progressive des teneurs en sel de certaines familles de pizzas les plus

GLITKSLZ: e |jcZSUL KrLOQLPUT E LUL Zzélwede falidaiprEj L | ¢l Oc
des accords collectifs prévue par le référentiel EOSI KL U56LP KL 9tEZ]. é VScl KL

. Difficultés rencontrées :

@l L PLLYYL KUIEZSq5L KL ZSsrt LI QYEjL KtEjjcPKI jcygyl
pu voirle jo urdansle cadreduPNNS4. SL59L 51 L OSYSIPL tELZIUVU LIGESLL K
Lo6oLrjuvsSul KES5I EjjcPK jcecygyglLjusSd Lt 5116 Es50PL OS9SI PL

action systémique et ambitieuse de reformulation ne peut étre lancée sans un e implication au
plus hautniveau KL §t L[ XL dciegrd. KL X

12
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PN LKks58PL §E jcl=zcZZEUScI KL Ly KL sr ° K
Pilotes : DGS, DGAL
Acteurs : Ogali (Anses, INRAE), opérateurs économiques, associations de consommateurs

> Réduction de plus de 20 % de la teneur en sel dans le pain courant par rapport a la teneur
moyenne mesurée en 2015

® Rappels des objectifs et de la cible :

Cette action du PNNS 4 vise a réduire les

consommations de sel de la population francaise,

au regard de son impact sur la santé et en

QEPULS| 59SLP gtroqrePoLr zScl LV
i EPKSCUEZ|] 59ESPL I E \PEIjL =
LITSESLL ES5QPII KL ofdiak®dblEl STEVSC
santé (OMS) a réduire la consommation de sel de

Br ° KtSjS RrR[} plus@&€ % PL APL = |
KL 9tEQQcPUL LI LYy q5c¢cULSKSLI KL
grc)l ULj] OUSBLIEOE®LL RLYEE] UScl KL §
la boulangerie pour réduire la teneu r en sel dans

les différents types de pains.

@  VEL KLEWGEIjLZLI UL o

5 OEycl SIULULPIEULUScIEY KL 9EE6PSj]59U5PL KL RrRRJ] 50
des professionnels de la filiere boulangére (meuniers, artisans, boulangerie industri elle,
distributeurs) afin de réduire progressivement la teneur en sel dans le pain entre 2022 et 2025.
BEIYZ 9L jEKPL KL $tLUEYSEULScI KL 9tc)OLj LSO SITULPZLKS
1,5 g de sel/100 g pour les pains courants et traditio [ =) 9L TPEQQcPU KELUEY3SEUSC
gtc)] SLPUEVUCSPL KL 9YEEY9SZLIUVEULUScI °qE9S E Zcl UPL q51
conformes au seuil, quels que soient les régions et les circuits de distribution. Les résultats de
JELUEYSEULUScI K lobrg 2023 conicgrnard &la ik les pains courants et tradition
(cible en 2023 a 1,4g de sel/100g) , les pains complets , de campagne ou aux céréales (1,3g de
sel/100g) et les pains de mie (1,29 de sel/100g) sont attendus. Un dernier objectif final sur les
pains de mie est fixé pour octobre 2025 avec un seuil de 1,1g de sel/100g.

@l KcIZSLP KtEjjcPK jcygyglLjusSd LIV LG6EYLZLIUVU LI jc3PX
pour une réduction progressive des teneurs en sel de certaines familles de pizzas le s plus
vendues.

@ Difficultés rencontrées :

. cZZL QPLjSZL QPLj LKLZZLITUL) 301L PLLYYL KUIMEZSq3L KL
[ £E Q5 U c &Beulcét actordS® la filiere de la boulangerie a permis de concrétiser les

efforts de réduct ion en sel des industriels

Une action systémique et ambitieuse de reformulation ne peut étre lancée sans la mobilisation
forte de tous les acteurs
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RN KkoEysLP gESZQEj LU KL 9E OS85 EySUL I5P yLs |cSsscl

Pilotes : DGS, DSS
Acteurs : Anses, INRAE, HCSP, organismes de recherche, France AgriMer

> Réduction de 10 points de pourcentage des volumes de vente de boissons sucrées contenant
plus de 10g/100mL de sucres entre 2013 et 2019 (Oqali, 2024)

® Rappels des objectifs et de la cible :

@l [cZ]PL jPcSIIEIDLD KL QEUXI c¢lUL ZST LI QYEjL KLXI ZLZI5
5P 9tLcOOPL LL 9LT jFcSOG KLX jclSZScZZEULSPIs | \PEIl]
édulcorées (« taxe soda ») a été mise en place en 2012 puis rénovée en 2018, afin de moduler

le montant de la taxe a la teneur en sucres ajoutés dans la boisson. Une telle mesure constitue

pour les entreprises du secteur, une incitation importante a la reformulation de produi ts
LGSZVEIUVLVE ¢5 & 9E zZS>L 5P 9L ZEPjilL KL QPcK3SULUI Q953
les consommateurs vers des boissons moins sucrées et donc plus favorables a la santé. Cette

Ej USclI K53 E""0 s uSzL & LUEYSLP SULPZGESY EKIS cjl L KUL §ALLX
ventes et les choix alimentaires pour tirer les enseignements de ce type de stratégie.

@ ' VEL KLEGEIjLZLIUL o

BSOOLPLIUVET ULVPEUESI
menés ces dernieres années afin
KELUEY9SLP gL LOOLULE
PEQQcPU KELUEY3EULUSCI
attendu par le Parlement courant 2024

afin de dresser un bilan global de la
taxe. Des travaux menés au sein d e la
cohorte NutriNet -Santé ont permis de
montrer une meilleure adhésion de la
population a la taxe en 2020 par
rapport a 2012, une large majorité y F
LUEITuv OEUCPE| 9Ll) KLER
associée a une diminution de prix des
produits de meilleure qual ité et si ses
revenus sont réaffectés a des actions o '

KL ZEIULGS L Lo6O6rvzr 5P 9E PLOCPZS59ELScI KL3X QPcK35S
identifie une évolution vers des produits aux teneurs en sucres plus faibles. Des premiers
travaux de recherc he semblent néanmoins indiquer que la révision de la taxe a eu un effet

faible sur la hausse des prix des boissons sucrées par rapport aux boissons édulcorées . Ce faible
effet sur les prix est associé a une légere baisse des achats . Lataxe mise en place a u Royaume -
UniE) LI PLUETl|FL| qaieseffedsdluskiraporiarisl IIfpaut (fr ailleurs étre noté
q5L KES5I Qc¢SIruv KL asL OSITErNjsSctp; 9E PLOcCPZL K
I5QQ9LZLI VESPL KL |

L
rr ZS9y9yScclalE. KEL5PcX Qc¢c5P YE

. Difficultés rencontrées :

Ces éléments permettront de dresser un bilan complet KL 9t£SZQEj LU KL 9E UVEGL =
EZLITKLP LULITUSLYYLZLI U 9L ZcKEYySULULYET EOSI KEcQUSZSILFE
devront par ailleurs étre menés dans le cadre de la future Stratégie nationale pour

JEEYSZLI UVDEULUScI | ¢E (SSAN®SINSson potantizl éfargiss¢nierd Zuk produits

trop gras, sucrés, salés.
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MKk j SoLP & §LEZLYSCcPELSCI KL= QPELSqsLs: $
de la recherche sur les aliments transformés et ultra  -transformés

Pilotes : DGS, DGAL
Acteurs : Acteurs économiques

o Rappels des objectifs et de la cible :

Les régimes alimentaires en France ont connu de nombreuses évolutions ces derniéres

KLjLrrsczy ZEPqq5LY KLIcPZESS QEP 9LES6ZLIUVDELScI KL
ODPElI 5O0c¢cPZLX) Kcl UL $E jclZcZZEUScI E LUOUL c¢)]LPuULlL jczZZ
NZq5L Kic)] LXSUL LU KL ZEYEKSLITZ jiPclSq5LY KEIT Qy5zISL:

doivent étre poursuivies, notamment pour caractériser les aliments ultra -transformés, dresser

5/ LUEUL KLX ¢9SIL350G KL 9E£50S9SSEUSC fablirket Benskektige &89 SO KEI
différents facteurs impliqués (  composés néoformés, matrice alimentaire , additifs, emballages,

qualité nutritionnelle, etc.) et leurs impacts sur la santé. Sur la base de ces résultats, de

potentielles mesures de gestion appropriée s devraient étre mises en place deés lors que des

éléments scientifiques mettent en évidence un effet indésirable sur la santé.

@ LVEL KLEUWEIjLZLTU o
s

£ (s E Q5] 9SL LI Rr} 51 LOEUVU KLX 9SL50 KL 9E350
transfor Z L. Kézqcrslyuz 5P 9L ZEPjflL OPEIJESI) KEIX 9L |
QEP 9t [ ZLX LU 9tk"1T It JPéjL E50 KcllLLY jcygyglLjoLLX
a permis de mettre en évidence les évolutions de la présence des additifs dan s les aliments. Si

la majorité des produits contiennent au moins un additif, les usages sont plus importants pour

j LPUESI LT jEUL6cPSLY KEEYSZLI Ut BL OEJcl 6LILPEYL) S
additifs les plus utilisés ; seuls 4 des 46 ad  ditifs les plus fréquemment retrouvés ont été observés

en hausse pour des usages spécifiques.

Afin de mieux caractériser les aliments ultra  -transformés et comprendre les mécanismes sous -

jacents a leurs effets sur la santé observés dans les études épidémio logiques, la DGAL et la DGS

clv ESZS 9t [ ZLX LI EcpU RrRRE& LS PLnavembl2EA024. KL | L 0L
gE I5S0UL KLX OPEUESG LI jc¢35PX KL ¢t [ Sttarsform&P §E | ET

LU KL 9L5P SZQEjUL 3P $gE ZZElIUL) LULU LI jc99gE]cPEULSCcI

concernés, des travaux seront menés dans le cadre de la futur e SNANC afin de mettre en place
les éventuelles mesures de gestion appropriées en termes de santé publique.

I jcZQyLZLlruv KL jLooL LGqQLPLUSZL LI | c¢5Rantckrtaing £ [ L X
subventionnés par le ministére chargé de la santé , ont été menés (cf. action n°56).

. Difficultés rencontrées :

Les définitions existantes des aliments ultra  -transformés ne sont pas évaluées ni validées par

gL EGS6LIj LY KeLGqarPuSzrL OPEIl JEWE lransfaméj » despioBud & L | E
répond & des facteurs hétérogenes (qualité nutritionnelle, additifs, effet de la matrice

alimentaire , composés néoformés, emballages , etc.), et chaque facteur regroupe des

DPEI 3O0c¢cPZEULUScI X ¢35 OcPZ39EULScI I Kt cdrdemdieurs Bu@om PL T U ¢ | ¢
fermentation ,etc.Yt k9 LXU Kclj [ LjLIZESPL KESKLIUSOSLP 9L .
5P 9E ZEIUL C¢|ZLPULZ Qdc¢c3P ZLOULPL LI o30PL KLXI ZLI3PL
risques est ainsi complexe et nécessite un  temps important.
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EEN: cr 6cPOLP gL PAYL KL Yt°qEyS jczZL c¢5085
JEEZLYScPEUScI KL 9E q35E9SUL [3530PSUSclITITLyyL

Pilotes : DGS, DGAL
Acteurs: ° qEYy S) QPCcK3j UL5PE KEEYSZLI UZ

> 16 études sectorielles, 2 études transversales et 5 études relatives au déploiement du Nutri
Score publiées depuis le lancement du PNNS 4 en 2019

® Rappels des objectifs et de la cible :

cLoour EjuSclr K5 E""0 s uSzZESL Qqy5:=zSL5P: ¢ 0Ljusods EO
jcZZlL ¢350SYy KL =5S8SuS LU KEEQQ5S E5l aqcySuSqsLz Q5] 9Saq

1. Extension des missions conformément aux recommandations de la mission
interminist L PSLYyL =5P 9L KLUGLISP KL 9tc] SLPRLEULUCcSPL KL
2. 11 C¢c35PESLZLI LD KLX QPcK3j ULS5PTI KEEYSZLIULUXI & OPEI XZ
sous format numérique

3. OSI KL ZUEIKEPKSILP 9LI KcllLLXZ) Kia@GSetr8deScl KL
fagcon systématique ainsi que les moyens de cette transmission ;

4. 11T jc3PESLZLI LD KL 9gtLrdouLlsScl KL 9E ZLUfFcKcygcéSL -
cadre des actions conjointes, pour favoriser la comparabilité de la qualité nutritionnelle
des produits entre Etats membres.

@  LVEL KLEUEI|jLZLIU o

E 2ZS>>Scl KL 92°qE9yS tLzU uas5L jcfl bdcPULL QEP 9E 9c¢S
de l'article 54 qui recentre le role de I'observatoire de l'alimentation sur le suivi de la qualité
nutritionnelle de l'offre alimentaire. Un décret a été publié en 2020 pour modifier le
OcljouScliILZLIv LV 9E | c¢ZQqczSUScddre futianfiuelle adesigrnce el L | ¢ U
fin 2019 pour instituer Y E |j ¢c9y9E] ¢cPELVUScI L[ UPL (Ikshtut Gaficddl §ey L = L UL §
recherche pour l'agriculture, l'alimentation et I'environnement (INRAE) ainsi que les missions
KL 9t° qE¥ St ; L-CadréesijadivéddechdaBae fin 2023 et une nouvelle convention -
cadre a été signée pour la période 2024 -2027. Un financement pluriannuel a été mis en place
avec INRAE pour faciliter la mise en place de contrats & durée déterminée.

BLX QEPLLIEPSEULUXI EuLj] 9LZ SIK3ZUPSLYX LU 9L3X KSIUPS]

KLQ5S:s 9E | PLE@S2008. @ette c§llabdratigngpSrmet de faciliter le recueil des

informations, de valider §E [ c¢cZLIj §9EUSPL 30S9S>LL Qc35P gebEaq
LYyLZLIUVUE KESIUOLPQPLUEULUScI KLX PLI39JUVEULUZIs ell |F

mise en place en 20 15 et mise & jour en 2020. Cette charte définit les modalités de transmission

KL KcellLLZ) 9L jEPEjUOUrPL Q53]9Sj] ¢35 QPSuUL KLX KcllLLZ
LU KL KSOO53zScl KLX KclflLLZ% L° qEY S| dskformatigns | EKPL k
au travers de différentes sources : la transmission de données par les professionnels et les

uSzSvuLz LI ZEG6E=ZSII q3S qQLPZLOLOLLIULD & KLX E6LIUVLI KL 9t
KLY LUSq3LUESLZs 11 Ocl | US dds sorSes deldpnbdesspeuventBfeK S ) Kt E T
utilisées, notamment les achats de produits.

Un chantier spécifigue est en cours concernant les bases de données dématérialisées afin
KESKLTIUSOSLP LU KrLUEYSLP ¢$E OSE|] Sy Sgthainsi @valjee PL QPL ]
gEcqaecPUSI SUL KL KLZEULPSEYSILP 9E jcyylLjuL KL 9t°qEYy
Par ailleurs, de nombreuses actions ont été mises en place pour mieux valoriser et vulgariser les

DVPEUESG KL ¢t | PU@UEW: SPE SOl kI LOLPIrLu Ll RrRrRR)] ZS
consultation des données, puis de visualisation des données en 2023. Parallélement, un

document grand public de vulgarisation a été publié en 2023.

LEj UScIl | ¢l BReMaP W(IointcAction’ol ldhplementation of Validated Best Practices
in Nutritonyad L ZEPPL 9L 1 LP c¢jUc]PL RrRrRr LU ZTELZIU OULPZSILL
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c]OLj USO KL §5VULP jclULUPL gtc| LZS0L LU §L I5PAcSKI)

participé en tant que « chef de file » des partenaires francais, avec la DGS et Santé publique

\PEITj L +OQ\ Yt E LY LUOESLU 9YLEKLP K5 UcylLlL KLKSL
[ 50PSULOScIITLYYL KL E9SZLIUX LI u5L KL 9§E PLOCPZ39EULUSC
informations présentes sur les emballages des produits de cing groupes alimentaires

QPScPSVESPLSY ¢l U LUL jc9g9gLljuoLLY LI OUPL parlesrentitéd U Rr R B
partenaires dans chacundespays | X5P 9L ZcKIgL KL §t°qEySt E jJEZZS
au marché alimentaire européen et transmise a ux partenaires afin de pouvoir étre utilisée par

les autres pays. « Best -ReMaP » se situe dans le prolongement KL > UOPEUESUG KL 9§tEj ULScI
5P 9E [50PSUSclI LU gtEjLOSusSLL QFUZSq5L fx "E ¥ LUL |
gLEj UScl jcrUcSIouLr Is3P yL 3 KNODYGRAedéraule dgjanKei 20J4E [ UL ¢ EPL
a décembre 2027.

. Difficultés rencontrées :

Un enjeu majeur réside dans la collecte des données sur la composition nutritionnelle des

aliments mis sur le marché francais et plus largement européen J EUL | KESZQcPULUEIDLE
ZLILZ QEP 9gt°qEYyS Qc¢cs53P §E ZSzL LI QYyEjL KESIL Zc35PjL
une collecte fiable, large et automatisée des données des emballages des industriels. Plusieurs

qQPcOLZZScli LYy L UVUPEIZZLOLOULIUL QEX 9LZ KcllLLZX) ZEY
ministéres, entrainant des difficultés a réaliser les études dans les temps donnés. Des essais

sont actuellement en cours avec d ifférentes bases de données, afin de mettre en place la

dématérialisation des données.
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OBJECTIF 2
MIEUX MANGER EN RESTAURATION HORS FOYER

La restauration hors foyer occupe une place croissante dans les habitudes et les

consommations alimentaires des Frangais. DLEQPI = \ PEI,jeh 2018 S20L% des
consommations alimentaires ~ étaient prises horsdomicile .DEEQPI = 5[ L LU Jublice KL 9E [
en 2021, la restauration collective joue un réle central avec 40 % des adultes et 75 % des enfants

LU EKcyLzZjLIVUE q3S OPLqg3LIOLOLIV gL PLIVESPEIUI Kt
semaine2. Bt EQIPI = gdconsomthaipns glimenta SPLX LI PLIUVESPEULUScI | ¢
davantage en conformité avec les recommandations alimentaires que les autres types de

restauration hors foyer. Chez les étudiants, la restauration rapide constitue le principal

concurrent de la restauration scolair e, et les consommations alimentaires y sont de moins

bonne qualité nutritionnelle.

Il existe ainsi un enjeu
majeur de santé
publique a promouvoir
une offre alimentaire de
bonne qualité
nutritionnelle en
restauration hors foyer
et notamment scolaire
sachant que cette
derniére peut jouer un
role prépondérant dans
JEEYSZLI VEULSC
enfants de familles
précaires.

Messages clés

> Une étude pilote
menée en restauration
jcyyLjouosSuL KELIOPLQPS>IL EY LAORST 5 EK EScol ®h (@§BIUERAIS ) 5 L
permettait des modifications favorables des apports en nutriments, avec une adaptation des
comportements alimentaires au cours d u temps.

> Le Groupe de travail (GT) nutrition du Conseil National de la Restauration Collective (CNRC)

E QLPZSI JtLYE|ZJPEBIICI6ESISIKLE KEE|] j cZQEGSILZLI UV KL 9ELIGC
végétarien hebdomadaire en restauration scolaire ainsi que la r évision de la formation des

cuisiniers sur le sujet.

> Les repéres relatifs a la unalité nvutritivonnevlle dgs repas servis en restauration collectiye 3 sont S
LT j c535PX KtEj USEYySIEULUSCI dc 5P labasd WL X FO0SZI QEOBGEGLBO S
scientifiques, dans le cadre du GT nutrition du CNRC

1 https://www.franceagrimer.fr/content/do wnload/63306/document/DOSSIER%20PARTICIPANT%20CHD%202020.pdf
2 https://www.anses.fr_/frisystem/files/OQALI2018SA0291Ra.pdf
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CAVAels Elaborer, publier et diffuser les nouvelles recommandations nutritionnelles en

restauration collective, notamment scolaire

Pilotes : DGS
Acteurs : DGAL, DGESCO, Anses, CNRC, agences

o Rappels des objectifs et de la cible :

2 = i =5
A .

PLEEPK KL 9tLuUcy5U0ScI

o
KLX PLJUENNBEI KEUScI I E9ySZLI UVDESPL

@  VEUL KLEUGEIjLZLIUL o

Au sein du CNRC, un groupe de travail

« nutriton » est en charge de
JLEjjCcZQESILZLTI L KL yE Z
o5U0PL KLX KSZIQczSUScl X K3 |
la nutrition en restauration collective.
EPLISKL QEP 9E B]O
nationale des directeurs de la
restauration collective (AGORES), sous
le secrétariat de la DGAL, il r éunit
geELrzrz)yge KL X gEPLSL =
concernées. Le PNAN prévoit la mise a

LL QEP

jour des recommandations
nutritionnelles en restauration
jcyyLjosat dc35P gELI L Z]

populations, y compris scolaire, au

Les premiers travaux du groupe de travail «  nutrition », menés en 2019-2020, ont concerné
gLEjjcZQEGSILZLIL KL 9E zZSzL LI o5UPL KL 9tLOQLPSZ

hebdomadaire en restauration scolaire

2019,ElLj] 9tLYE] cPEULSCI

, introduite p ar la loi EGAlim 2 a compter de novembre
KEc5U0USYy =

i Un guide sur les recommandations nutritionnelles du menu végétarien hebdomadaire.
Ce travail est le fruit d'une concertation de 8 mois avec I'ensemble des acteurs
concernés basée sur l'expertise scientifique de I'Anses, du HCSP et de SpF (2020) ;

1 Un déplia nt de communication (2020) ;

1 Un livret de recettes végétariennes pour accompagner les cuisiniers en restauration

collectives (2020) ;

RESTAURATION SCOLAIRE RESTAURATION SCOLAIRE

EXPERIMENTATION
DU MENU
VEGETARIEN

TOUT SAVOIR
SUR LE MENU

RESTAURATION SCOLAIRE
EXPERIMENTATION

DU MENU

VEGETARIEN

LIVRET DE RECETTES

3 LOI n° 2018-938 du 30 octobre 2018 pour I'équilibre des relations commerciales dans le secteur agricole e t alimentaire et une alimentation saine, durable

et accessible a tous (1) - Légifrance (legifrance.gouv.fr)

4 https://agriculture.gouv.fr/telecharger/116169 ; https://agriculture.gouv.fr/telecharger/116166

; https ://agriculture.gouv.fr/telecharger/121444 ; Former les

cuisiniers de demain a une alimentation durable
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393240

; https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393196 ;
; https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393282

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000048393335
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1 el 65SKL KELEjjcZQE6ILzrru qLkil \cPZLP
cuisiniers de demain a une alimentation durable » afin
K L iménter les formations en CAP et Bac pro cuisine sur la | 7
question (2022) ; Pédagogique

1 La publication au journal officiel de 4 référentiels des
diplémes liés a la cuisine afin d'intégrer des éléments de ce
guide (octobre 2023)

Guide d’Accompagnement

Former les cuisiniers
de demain
aux enjeux d'une
alimentation durable

Depuis novembre 2020, le groupe de travail « nutrition » a travaillé
5P $LEj USEyYJSZEUScI KL $LEPPI UL K5 . 'L R )
nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire, qui définit des o

regles de fréquence de service en resta uration scolaire par
composante du repas (entrée, garniture, plat, produit laitier, dessert) et sur 20 repas successifs.

La mise en place des menus dirigés (détaillé plus bas) dans le secondaire ainsi que les

¢c] 9yS6ELUScIE 9L6SsyELSULSY jcljLPIEILD 9L ZLI3X uUL6LUVE
PNAN sont également prévus dans le cadre de la révision de cet arrété. Ces actualisations sont

réalisées sur la base scientifigue des EUSX KL 9+t [ZLX fRrRr11lY LU K5 e; OFE
[¢c50Ly9yLY PLjCZZEIKEULUScI I E9SZLIUVESPLY K53 E""O0 Qc3P ¥
5P 9L ZLI5Y UL6LUVEPSLIIE LI PLIVESPEULUScI IjcyESPLGS

a validat ion interministérielle. Il est prévu que les recommandations nutritionnelles en

restauration scolaire soient mis es a la consultation des membres du groupe de travail

«nutriton Ry k¢ ZLPE LIZI53SUL Xc¢53ZS3> & 9+ [ZL:Z Qgal®R UEY SKE
recommandations alimentaires et de la bonne couverture des besoins nutritionnels.

Début 2024, le groupe de travail «  nutrition » a commencé les travaux pour actualiser les
recommandations alimentaires relatives aux repas servis en établissements pé nitentiaires.

’ Difficultés rencontrées :

<>
T
(08
a
Q
ul
o
<>
m
(@)
(08
Mc
<
(08
M
Tc
C
(08
Q

Une difficulté qui peut étre mentionnée est | L KL
contexte de forte attente des parties prenantes.
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Adapter le Nutri  -Score a la restauration collective et commerciale

Pilotes : DGS
Acteurs : DGAL, CNRC, agences, experts, SpF

22 lef enrRR02 &n L[ PLZXZ

>BL50 QFEZILXY KELUSKLX QSygcuLz Z
£ j SU-BcoreKé&n ~“50UPS

restauration commerciale pour tester la faisabilité et y
restauration hors foyer

(O T
O =
U r=
[Tlc

® Rappels des objectifs et de la cible :

La mise en place du logo Nutri  -Score dans le contexte de la restauration hors foyer vise a mieux
informer les convives sur la qualité  nutritionnelle des aliments (plats et menus) proposés en
restauration collective et commerciale pour faciliter leur choix dans un objectif de santé.

L'application du Nutri -Score en restauration hors foyer  sera facultative. Sa mise en place sur
gELIZLZ]) gL KLZI QPcK3SUX (QPcQczLkLz E5 jicStG PLQcILPE

organismes et des cuisines en charge de la restauration collective et com merciale. Mettre en
place le Nutri -Score en restauration collective et commerciale a nécessité une phase de test
au préalable, dans les divers types de restauration et aupres de différents convives pour

déterminer § £ SZ QE| UL -3¢Gre sur3ed h8ix des consommateurs , dans les conditions de
gtcOOPL EY9SZLITUVESPL LI PLIVESPEULUScI FfcPx OcUL P

@ ! VEL KLEUEI|jLZLIT UL o

BEIYL 9L |jEKPL KtEQQLys & qPclOLULEZ
études pilotes ont été menées afin de tester la faisabilité et
g£SZAE] L utrikScore “en restauration collective et
commerciale 5. Ce bilan , publié en juin 2023 sur le site du  ministére
chargé de la santé ,a été élaboré avec les lauréats des appels a

projets de la DGS et décrit la méthodologie utilisée dans le cadre :!sl;s:ls!;?s E:;!;E: ;l:g'cl’;:“
des études pilotes pour tester la mise en place du N VI IESTOI(CRVIG e & DIRECTION GENERALE
les recettes dans le contexte de la restauration hors foyer, sans DE LA SANTE
ZcKSOSL P ¥t EYy énérmeSliast Zrévu de lancgr &nd phase Application du Nutriore cr (8to0/ation
expérimentale de 3ans dans le cadre de la SNANC , durant laquelle (2

tous les opérateurs volontaires pourront expérimenter les

cdoerzScr x Kt 53 ES6ote suf Sles “dénk#&sS non G
QPLLZ])EY9LLY ESIZS qB5tlLl PLIVESPE
nécessitant la publication de nouveaux textes reglementaires. Au -
KLy& KL jL [c35U0LES |jEKPL U5®EKS:
envisagé de mettre a disposition des opérateurs des outils afin de

OEj SYSUL P ¢ t-Scbri énliestufation fot3 Pyer.

@ Difficultés rencontrées :

L 9EINjLZLIu Ke50L QFEZL LOQLPSZLIUVEYL [LjLIzZSoL ¢
reglementaires, distincts de la révision de la réglementation sur le nouvel algorithme du Nutri -
Score, et qui devront étre notifiés a la Commission européenne. En 2024, le n ouvel algorithme
decalculduNutri -Oj ¢ PL XL PE Z S Fralick, lededdérfalh dd'ld publication du nouvel
arrété au Journal Officiel . Les opérateurs utilisant le Nutri -Score sur les denrées non
préemballées ou en restauration hors foyer devront se co nformer a la réglementation en
US65L5P LU 530SYSZLP gL [c5uLy EY6cPS elahlesmotalitgsEyj 59 § ¢
K5 PIrégyLZLI U KLE5ZE6L K3 ygcéc

5 https://sante.gouv.fr/prevention -en-sante/preserver -sa-sante/nutrition/nutri _-score/etudes -et-rapports -scientifiqgues/article/etudes
pilotes -sur-la-faisabilite -et-l-efficacite -du-nutri -score -en
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T tovPr LTl osuPL S0 jFcdi KL ZLIS55 KSPSGL

Pilotes : DGAL, DGS
Acteurs : CNRC, agences, Conseil département, Conseil régional

[ 2 Rappels des objectifs et de la cible :

ESKLL KL ZL UUrrchoixldifigé dePplatdet
de menus en restauration scolaire est une des
conclusions de la consultation engagée dans le cadre
KLY | DEVUX 6LILPESG KL gtEY
9) et une action de la feuille de route 2018  -2022 qui
en a découlé. En effet, les repas consommés par les
éléves, du fait des choix multiples qui leur sont
proposés da ns le cadre du libre -service, atteindraient
difficilement les objectifs nutritionnels définis par la
réglementation. Ainsi, par exemple, des crudités
QPLILIUVULYT E53 jfcSG Qcs35P 9t z :
au profit de friands ou de charcuteries également pré sentés. Pour les desserts, les fruits frais
sont en concurrence avec des desserts sucrés tels que des gateaux ou des glaces. Par alilleurs,
le HCSP dans son avis de septembre 2017 « Pour une Politique nationale nutrition santé en
France PNNS 2017 -2021 » recommande de mettre en place des mesures réglementaires pour
EZLYScPLP 9tEjjL=z=sS)SySuL QFUzSq5L & 51L cOOPL KL |c
collective. Le HCSP recommande notamment que les comptoirs de libre -service soient
systématiguement or ganisés de fagcon a présenter les choix les plus sains de maniére la plus
USZS| 9L LU SZZLKSEULULZLIULD EjjLZXS)] 9L MBNNS danslgcadieZ EVUL 5Pt
du PNAN,QPLucSU 9E ZS>L LI QYEjL KE3I jiFcSli KSPSe&lL KL ZLU
du secondaire.

AT |

@ LVEL KLEWEIjLZLI U o

Dans le cadre des travaux du groupe de travail « nutrition » issu du CNRC, la DGS et la DGAL

cl U jcrdsSL LI ¢jue] PL RrrRY 57L Z8zsScl jclUcSror & y
"50PSULUScIITSZLVLE ¢ \B"Y LU E5 ;95 14GQLPL "50PSLScI
projet de recommandations relatives aux menus a choix multiples encadrés.

Ce projet de recommandations a été présenté et discuté au sein du GT « nutrition  » plénier en

2022. Il prévoit des régles de calcul pour les catégories de produits dont la consommation est

recommandée et pour les catégories de produits dont la consommation est a limiter lors des

repas a choix multiples. Ces nouvelles régle s limiteront les fréquences de service des aliments

non recommandés en cas de choix multiples (ex . les dessert gras ou sucrés ne pourront étre
QPcqQczZlLs q5t57 L O¢cS>: QEP ZLZESIL) jclUOPL KL3G LI jEZ

Ces recommandations sont intégrées KEI = 9L QqPcULUVU KtEPPI UL PLKS6L (QE
j LI OPEYLE KEIxX 9L jEKPL KL $E PLUSZSclI KL 9tEEPPIULUL K
PLOEZ ILPUST LI PLIVESPEULUScI jcyESPLs L qPclOLUL KtE
intermi nistérielle. Il est prévu que les recommandations nutritionnelles en restauration scolaire

intégrant les regles définies pour les menus a choix multiples encadrés soient mis es a la

consultation du groupe de travail «  nutriton Rt L QqPcULU Eetalem®te sdumisRL U S S L

gt [ ZLX Qc¢c5P UEYJSKEULUScI 2jSLIusSOSqs5L KL SE jcl OcPZSULL
la bonne couverture des besoins nutritionnels.

. Difficultés rencontrées :

Travaux en cours de finalisation dans le cadre de larévisi ¢ KL 9$EEPPIFUL LI j EKPEIU
nutritionnelle en restauration scolaire
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Inciter les gestionnaires des distributeurs automatiques des espaces publics a
proposer des aliments et des boissons plus sains

Pilotes : DGS
Acteurs : HCSP, opérateurs

@ Rappels des objectifs et de la cible :

E5ZESL KLE KSZUPS)] 50L5PS ESUCZEULUSq5LE | cPPLEQCI K &
contexte de repas et en regle générale a un grignotage de produits gras, salés ou sucrés. Cette
Ej UScl uSszL ESIZS & ZcKSOSLP JE | ciiershu@mtquekll §tcOOP
pour y promouvoir des produits plus sains.

Sur la base des recommandations du

HCSP, des directives ont été

élaborées par la DGS et discutées avec

la fédération des acteurs de la

distribution automatique (NAVSA)

pour promouvoir une offre

alimentaire de meilleure qualité

nutritionnelle en limitant les snacks et

boissons Nutri -Score D ou E, tout en

agissant de maniére complémentaire

5P KEESUPLI 9gLuUSLPY ULy X

proposés a la vente. Des travaux sont

en cours pour élaborer une Charte

i KELISBESLZLIULEX ucycl VDESPL
: il s ‘ industriels et des gestionnaires de la

KSZUPS] 50Scl ES3VUCZEULSq53L EOSI KEE6SP USE KSOOLPLIULEZ

automatiques, davantage de produits de meilleure g ualité nutritionnelle, etc.

@  UVEULU KLEUEI|jLZLIU o
k|

. Difficultés rencontrées :

Les travaux en cours ont pour objectf KtS[Ij SULP 9LX SIK3IUPSLYS LU ¢
distribution automatique a prendre des engagements a la hauteur des enjeux de santé, tout en

intégrant les contraintes et les difficultés du secteur, notamment fortement touché par la crise

Covid -19.

23



Programme national nutrition santé 2019 -2023

IOVAIfegB Soutenir les collectivités et les acteurs économiques pour aller vers la
substitution du plastique dans les cuisines centrales

Pilotes : DGPR, DGAL
Acteurs : collectivités, acteurs économiques

[ Rappels des objectifs et de la cible :

tc)OLj LSO KL jrLoour EjuScl K35 E colledtivitgs el:lesEattéirs K Ej | ¢ Z Q]
économiques pour aller vers vla substitution du plastiqueudans Ie§ services dev rgstauration
collective ciblésparlesar US] yLX Ry KL $E 9cS |I'] §SZ LU 11 KL $E ¥yc
des contenants alimentaires de cuisson, de réchauffe et de service en plastique et pour aller

vers le réemploi des gobelets, couverts, assiettes et récipients utilisés par les servi ces de
portage quotidien de repas a domicile.

@ ! VEL KLEUEI|jLZLIT U o
Lestravauxci-KL XX ¢ 5% ¢l U | ¢l UPS$dbjectif€de ycette Bctioh uPENS K I
1 usS> [, [1 K3 ;c¢clrzLSy "EUScCcIEYy K-~
des contenants alimentaires composés de plastique en
restauration collective ;
9 TrusL ) S| 9Sc6PEQFf Sq5L KL §t BI |
sur les emballages et contenants pour la restauration (janvier

2022) : réemploi des emballages et  alternatives aux emballages
plastiques a usage unique ;

SUBSTITUTION DES

1 TEQQcPL KL ¢t BI! I KL RrRR (CUNTENANTSALIMENTAIRES grusSLP:

i i . COMPOSES DE
restauration scolaire plus durable PLASTIQUE EN RESTAURATION

T 1 9E] cPEVUSCI K&51L \ E E9ESUSq>5;L 5 COLLECTIVE LPuSj L=

WAvis 87

1 ; EPUcC6PEQF SL RrRrRrRB QEP ¢ tde Bavdge - =
d'emballages en France ;

—

1 Installation du groupe de travail « Plastiques » au sein du CNRC R [)
visant & accompagner les acteurs de la restauration collective
a atteindre les objectifs des lois EGAlim, AGEC et Climat et E
Résilience notamment sur la subs titution des plastiques en
restauration collective : 10 réunions de travail depuis 2023. Le
groupe de travail élabore actuellement un livrable avec une Loy cantiney
partie dédiée a une explication de la réglementation, une autre o
dédiée a un recueil de solutions opérati  onnelles et une
derniére portant sur les dispositifs de financements e
disponibles en 2024 ;

FREINS T LEVIERS POUR
UNE RESTAURATION
COLLECTIVE SCOLAIRE PLUS
DURABLE

1 Recherche : travaux en cours (EsCo « plastiques », Buddie Pack,
PolySafe, GASP, GLOPACK, etc.);

1 Expérimeptations g pgrtenariatsv et projets de reche[che et 3 développement en 3
i CYYE|] cPEULUSCI EuULlj grrrusSPcrrrezeruo oLjrrSqst LU
RECOLIM, Tremplin) ;

1 T LKEj LS clivrable HBGT Plastiques du CNRC en cours
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® Quelques chiffres :

Ey5:SL5PTE Xc¢5PjLxE KL OSIErNjLZLIuE ¢l U LUL Zc)] SySzILLE:
cette action :

1
1
1

l

\cl KX LjclczSL |jSPj5359ESPL KL 9 BIlI!Il PLIc35uLyL Uc
EPCO6PEZZL KESIUGLIUSZIZILZLIUZ KEEUGIRISP + EK sY X5P
Plan France Relance sur la période 2021 -2022 : réduction, réemploi ou développement

de solutions de substitution aux emballages plastiques, dont usage un[que 3 b cible L
SITj935EIL 9L jcygyglLjLUSuUSUVLET 5USYSZEVUPSjLE KLLZ|EYY
Kt 5[ L vit€de teStauration, entreprises de tous les secteurs a tous les niveaux de la

j FESIL)] | 5KLLU o sr ! |

EPCE6PEZZL KESITuLzTLSSsSLZLI UL \ PERGA. RrRrsr 5P 9E QLP

. Difficultés rencontrées :

Plusieurs types de difficultés ont été soulevées

T

Economique : insuffisance des moyens financiers pour accompagner au changement
(réorganisation des services, investissements en matériels, augmentation de la surface,
nécessité de mobiliser des ETP supplé mentaires, etc.);

Technique : manque de disponibilité et confusion des solutions (contenants autorisés
ou non par la réglementation) ;

Communication : méconnaissance de la réglementation des acteurs ciblés par la
réglementation, communication trompeuse de certains metteurs en marché de
solutions ;

Nécessité de réorganisation des modéles ;

Temps et charge de travail pour les salariés (ressources nécessaires pour passer au
réemployable et pour assurer la charge en ETP supplémentaire liée au choix des
contenants réemployables / sans plastique impliquant les opérations de lavage,
livraison, etc .) ;

Résistance au changement et impacts sur les ressources humaines : nécessité de
sensibilisation/formation des professionnels de la restauration collective ;

Faiblesse R&D sur le sujet "substitution des plastiques en restauration collective".
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OBJECTIF 3

REDUIRE LA PRESSION MARKETING

W orygcl 9gr°PEEISIZELScI Zcl KSEyL KL
[¢Z) PL KLl OEruvz Lruoer r LL [ EIs L

dans le monde a augmenté, passant de 32 millions en

1131 & s1 2Sy9Scliz LI RrRrYfs 1T \PEI

en surpoids était estimé a 17 % chez les 6 -17 ans en 2015

Kcl v s ° LT =SUS5 Eschanl 20142046).L =SV L+

Parmi les facteurs sur lesquels on peut agir pour lutter

contre ¥ £ ¢ ] L X I8drhaladie® chroniques, la publicité

LU KEtE3UPL I maketiRg BFourKdes aliments et

] cSZ3cl s & KLZUSIEULUScI KLX LI OEIULZ

nombreux travaux scientifiques, qui ont alors démontré

que ¥ t c ¥élinfantile était influencée par le marketing

des aliments et des boissons riches en graisses saturées,

seletsucres ¥+ °! O RrY[fYs I T ReY[)] ¥

PEQQc PL LUEYSEIUV gESZQyL

recommandations sur le marketing des aliments et

boissons n on -alcoolisées a destination des enfants. Selon

ce rapport, les politiques et régulations existantes sont

nettement insuffisantes face aux enjeux de santé

publique.

En France, la réglementation prévoit une différenciation

entre les chaines publiques, pour lesquelles la publicité est prohibée dans les programmes

jeunesse, et les chaines privées pour lesquelles la publicité est encadrée dans une démarche de

corégulation , atravers des engagements volontaires du secteur audiovisuel au sein de la Charte

aimentaire KL gt 35U0cPSUL KL PL639EULUScI KL 9E |jc¢cZZ51SjEUS
(ARCOM).

Messages clés

> tLGqes8uScl KLs LIOEIUS LU EKcyLzjLIULUE ES50 q5)93] 8
salés autour des programmes jeunesses a diminué Kt EQPI = ¢ L ] SYEIsS KL 9E jFEF
gt 1 ;°!) ZESZ LI QPcé6 PaoingdedD5 BldeGMHiogrdmm éslivis par les

enfants en 2018.

>lorsde £ Ljc50L |j cOB8B] SAEY j PLILES KtLiQeczSuScI KL L
publicité alimentaire ala TV, LIl j ¢cPL Qy5% K5I L Q5] 9SjSUL EYySZLI UES:
produit Nutri -Score D ou E sans améliora tion sur ce créneau .O5P 9L L Z] 9L KLXZ Q5]
(alimentaires et non alimentaires) j LY E PLQAQPLZILI UL Zc¢SIE KESIL Q5] 9Sj S

produits D ou E.

> Ces constats appellent a renforcer KI X q3L Qc¢cXzZS| gL 9YLEj UScI Q5] 9Sc
efficacement les enfants et adolescents des effets néfastes du marketing alimentaire pour des
produits non sains, y compris sur les  médias numériques (internet, réseaux sociaux).
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BN EPCcULG6LP gL LIOEILVUT LL gL EKcyLZIjLIULE
aliments et boissons non recommandés

Pilotes : DGS, DMIC, DGAL
Acteurs : ARCOM, SpF

o Rappels des objectifs et de la cible :

tc)0Lj VSO LzwORBj ERILKILIRL gL iqeczSLuScI KLz LI OErv:
commerciales audiovisuelles relatives a des denrées alimentaires ou des boissons qui
contiennent des nutriments ou des substances, ayant un effet nutritionnel ou physiologique
(notamment les matieéres  grasses, les acides gras trans, le sel ou sodium et les sucres) dont la
QPLzILCIjL LI qB35ElfuvsSvLs LidjLIzsSulLy KEIz 9L PL6SZL EgSZL

@ ! VEL KLEUEI|jLZLIT U o

La réglementation a été renforcée au cours des derniéres années EOSI KL PLK3SPL 9¢gtLG
des enfants a la publicité alimentaire tout en préservant le modéle économique des médias,

LT QEPULUS]59SLP KL 9E OLyLuS=Sclis I RrRre1f)] 9E Q3]9SjSv
jeunesse diffusés par les chaines publ iques (loi Gattolin).

58] & 9E OSI KL ¢tEI [égllatienma gté introduit dar@® Bilen cdrdjant KL | ¢

b ; °) 9E ZSzzScl) KES3IL QEPULU) KL QPcZc3uUcSP 9E jcIl]
s Lt YE ; FEPLUL EY S ZdelrédirSeHita¥emenEl'exposifoh de dnfarjtsaudk

as5) 9Sj SOLY E9ySZLIUESPLI Qc¢c5P KLI QqQPcK535SUs Kcecl L Sy OES
KL jcrorPaygLP gL PLZIQLj L KL jLX LIGESGLZLIUVUZIL ky ZILEG
engagements de la Charte alimentaire, qui a été créée en 2009, étaient jusque -la limités a la

diffusion de programmes de sensibilisation. La troisieme version de la Charte, qui est
EjosLcygygrzeru cor usSé6s5L5P U5Xq5tll RrRrrRg)] LIV Kl j 9E QP
51 c¢JU0LjusSd KL PLK3jULUScl KL gtLiqeczSuScl KL LrOElNv:

L | SYyElZ KL Jt Tranches destinées a la jeunesse
dispositif actuel de la Charte Affichage et qualité du Nutri-Score
allmentalre, sur |eS années 2020' Affichage du Nutri-Score dans les publicités Nutri-Scores D et E dans les publidtés

Nutri-Scores D et Edans les bandes-annonces parrainées

2021 et 2022, relévent que les
publicités pour des produits au

Nutri -Score D ou E représentent 4%

désormais seulement 0,3 %

LT USPcI KL gELI o

publicités diffusées autour des

programmes destinés a la -
orsrezses OS ygtcfl woos
q5tLyyLET cjjs5qrLrt 4

publicités alimentaires diffusées

autour des programmes
jeun esses, on constate que 59,3
% des publicités alimentaires
diffusées en 2020 correspondent

a des produits Nutri -Score D ou 2020 2021 2022

E, 36,6 % en 2021 et 17,4 % en Bilan ARCOM 2024

2022. Concernant les produits

promus dans les parrainages autour des programmes jeunesse : si la propor tion a diminué

KLQ5Ss gtLEINILL KLPISIPL) ¢ E-SR® ERdsSes band¢danndfeesK 5 SUE ~ 5

QEPPESILLY KLZLS5PL LyLOULL EULlj] sr ° LT RrRR FfUZL [

S78%

174%
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programmes jeunesses représentaient moins de 0,5% des pr ogrammes vus par les enfants en
201868,

ccljLPIEIVLD gL QPcéPEZZL devnt lepqdelsUds jeyneslstht I8 plug
nombreux, les publicités
alimentaires pour des produits

Nutri -Score D ou E représentent

Tranche d’écoute conjointe
Affichage et qualité du Nutri-Score

Affichage du Nutri-Score dans les publicités Nutri-Scores D et £ dans les publicités V)R ’ KL grLrzLzpgte

publicités (47 publicités sur 510

publicités au total analysées
qc5P ytELUSKLY:

est en diminution par rapport a
gEEIIT LL QPLj LKL
@ 2022 vs. 10,8 % en 2021). Les

publicités alimentaires

S5 représentent 140 publicités sur

LootL

L

gLz [3y1r EIEYOZLLEZ

soit 27,5 %.

e, Au sein des seules publicités

ar

Fl

dc 5P

EySZLIUVESPLSE Q955 KE5[L

sur deux en 2020 et 2021
2020 2021 20 correspondait a un produit
Bilan ARCOM 2024 Nutri -Score D ou E. Dans son

KLPIrSLP | S9yEI =3P §

proportion de produits Nutri  -Oj ¢ PL Bnl KEIlZ 9LZ QPcK3SULUz Q5] 9

a cependant Iégérement augmenté au sein des publi cités alimentaires : 57,3 % vs. 55,8 % en
Rr R) t RCOM signale également la forte progression de la part de communication
commerciales dédiées a la restauration rapide : 22,2 % en 2022, vs. 9,5 % en 2021.

Les professionnels ont, en outre, o )
diffusés plus de 2 700 heures de Il Al E | O ;
programmes de sensibilisation en
OEULSP Kt>3IL E9SZLIU
K5It EjouoSusSuL qrfUz

9 Diminution de la  proportion de publicités pour des
aliments classés D ou E autour des programmes TV

squlic destinés a la jeunesse : r | B . KL groer:
reguliere. publicités ¥ ES UCUEy; §gELISLZ|§L KL
Un des principaux enjeux est désormais représentent 17,5 % des publicités diffusées autour de ces
Kt EQQPder L' les acteurs du programmes) ; -
numérique, comme You Tube, Snapchat | i SiElE DS SRS s R
et Tiktok, médias sociaux les plus publicités auxquelles un Nutri -Score peut étre associé
consommés par les jeunes (les 4 -14 ans integrent désormais un visuel de cet étiquetage
passent 2h par jour sur Internet, contre ey lell
1h15 pour la t élévision ). Or ces acteurs i Hausse de la diffusion de programmes faisant la
en trés large majorité, sont établis hors Qrezeoaas e s BT E G iLipbiales L L)

de France. Il convient donc de Qr 0zSqSL LU ZQCPLSHTL ¢35 KpusSde
poursuivre le travail de conviction pour ZHOD Bl LR, .
GISL [EZ G]yEUtéCPZEZ fl ddgeczsSuLScl LlMjcPL LyLuLL ESuU
cadre de la charte alimentaire. Une avec plus de 50 % des publicités alimentaires pour des
réflexion pourrait, en paralléle étre produits Nutri -Score D ou E (chiffre qui stagne).

6 https://www.santepubliguefrance.fr/determinantsle-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapporsynthese/expositiordes
enfantset-desadolescentsa-la-publicite-pour-desproduits-grassucressales

TEstO2yAARSNB 02YYS dzy LINRINIYYS RQSO2dzi§ O2ye2iyids$S OStdziA @Sylyid
[ &

S i

t
S

FLILI NGSYFyd £ RAFFSNBYyiESa (NFyOKSa RQON3IST Fdz aSAY RUdmemidke @ S NI

partie de soirée pour lesquels la part dd4 ans est trés supérieure & sa proportion dans la structure de la population francaise. Pour rappel,

les deux critéres cumulatifs suivants ont été pris en compte : (1) une parlideasis supérieure 220 % dan f QI dzRA (G 2 A NB

iSt SaLSOGlr G6SdzNE RS OSGd080. iNF yOKS RQNI3IS &dzZLISNASAzZNI £ HaAan
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engagéeau [ SULES L5PcqQLlLl EOSI KtLljEKPLP $E Q5] 9Sj SuL EY

T ¢350PL) Sy QcS5PPESULU FUPL KLj SKL KEEZLYScPLP §tSIOct
présence du Nutri -Score dans les publicités alimentaires.

Enfin, au regard des différents bilans de la Charte alimentaire, il convient de renforcer les

LOOCPULE Qc5P KSZSIS5LP gtLiGqezSuScl KLz LlrOErNuvus LU EKc
trop gras, sucrés, salés, en dehors des programmes jeunesses et sur le numérique. Des tr avaux

sont menés en ce sens dans le cadre de lafuture  SNANC) EOSI KELEZLYScPLP §LLUEVD
population a travers des environnements et comportements alimentaires sains et durables.

@ Difficultés rencontrées :

Concernant la télévision, sid es progrés ont été observés autour des programmes jeunesse, en
FL5PL KtbLjcesoLl jcrOcSror) QqQEPZS gLz Q5] 9S)SvuLzr EySZ
(275° Y KL 9tLIZLZ)9gL KLZ Q5]9SjSUOLT USZIScIi%pdmEyt Q9 5=
toujours un produit pour lesquels la consommation est a limiter (Nutri -Score D et E), soit moins
KEsrL q35)9SjSuoL 5P KSUO f1 ) rR ° Y PEQQJcPRCOMES?20LRc L E ,
cLobulL ZSUSEULScI L ZELIUL KcétRO2QEXZ EZLYScPLL LI UPL RrR
ELGQecEsSLUScl KLz LrOEruv LU EKcyglLzIjLIouos E350 Q5] 9SjS0U
produits pour lesquels la consommation est a limiter (Nutri OjcPL B LL I'Y [LLZUL QEX
[S ZLZI5PLL) EYcPZ ZIFZL q3tSy SEEGSsjednes APdyatdSde P Z L KSE
la tendance de consommation accrue des plateformes par les plus jeunes, renforcer les efforts
sur ce type de média doit étre une priorité.
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iAVAE ) Réguler la promotion des échantillons gratuits pendant les évé nements sportifs

Pilotes : DGS
Acteurs : Collectivités territoriales, associations, HCSP, CNA

@ Rappels des objectifs et de la cible :

Les événements sportifs quelle que soit leur envergure sont souvent le support de parrainages

voire de promotion par échantillons ou snacks remis aux participants et au public pour des

produits alimentaires ou boissons non sains dont il est en général cons eillé de limiter la

consommation. De plus, la distribution de ces produits alimentaires non sains entre en

contradiction avec le message de santé véhiculé par le sport. Toutefois, une telle situation se

heurte aux sommes engagées par les sponsors qui perme  ttent la tenue de ces événements

populaires. DanslaQL P qQLj Sul KL 9tcP6EISZSEULUScI LI \PEl|j L KtLI
(Coupe du monde de rugby en 2023, Jeux Olympiques et Paralympiques (JOP) en 2024), cette

Ej USclI K53 E""0 s USZTESUL & SISUSLP KL3I KSIjwiohdBsScl >z EOS
snacks gratuits avec des teneurs élevés en sel, sucres, gras.

@ ! VEL KLEUEI|jLZLIT UL o

BElI> 9L jEKPL KLX PLOYJLGScIX Qc¢c3P 9E zSzL LI o3u0PL
exhaustif des enjeux a été réalisé. Au -dela de la questiondela KS>UPS| 530Scl KtLjiFEIDLS
des évenements sportifs, il existe un véritable enjeu de santé publique concernant le

parrainage des évenements sportifs par des marques de produits alimentaires non sains. En

effet, une forme de marketing qui a été particu lierement analysée par les chercheurs est

JEEZScj SELUScI ZUZUVULZEULUSq53L LI UPL ¢ihonGPRxellesntaicis KEEY SZ I
sportifs. Le sport a été observé un canal marketing influent qui permet de présenter des
QPcK53SUX E35 | ¢35 Rdeskkdnihe d2i8as, S&)duiza udjithpact positif au sein de la

communauté 8. Cette forme de marketing influence la maniére dont les aliments non sains sont

qrPisz QQEP 9L LIOEINvr ESIZIS q3L 9gLIZI ° TeeE @euPUL ZLT U
KESI OcPZEWScKSEIArdIS) yLY 5P 9E q5L3x0Scl ZqLj SOSq3L K
E9SZLIUVESPLE QLIKEIULU 9LE LalfLzrruz =qcPLSOxs BLEQPI
2021%, une grande majorité des Francais qui suivent des compétitions sportives affirment

remarquer les marques qui les sponsorisent (70 %). Plus en détail, on observe que les 18 -34 ans

sont ceux qui y font le plus attention (88 %). De plus, 23 % de ceux qui Sui vent des compétitions
QcPLSULE EOOSPZLI U EucSP 5IL ZLS99L3PL SZEGS6L K235[1L
elles.

. Difficultés rencontrées :

BEIS 9L jEKPL KL 9E QPLQEPEULScI KLX x°E RrRrRs) KLI LjF
aiZLl VDESPL 5P 9Lz SU0ULX KL PLIVESPEULUScI LU LI XS] Sy
limiter la vente, la distribution et la promotion de produits alimentaires non sains. Toutefois, la

ZLI5PL KL PLESYEULScI ULULYYL pasSplét@adpoybdacadiate. L E" " O [ tE

8 Sacks G. and Mialon, D. (2014) A World Cup of Opportunities for Junk Food Companies. The Conversation. 9th July.

° Kelly B: Food and beverage company sponsorship ¢ ® | F SYKPLI £3Z ZQcPULUd Q5] §Sj SUU cP qQFr SYEIuUr PcaqUA BS:
Medical School. Sydney: The University of Sydney; 2012.
10 https ://fr.yougov.com/sport/articles/36779 -les-francais -et-le-sponsoring -devenements _-sportifs
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OBJECTIF 4

ENCOURAGER LA MOBILITE ACTIVE

ij PcTOPL 9tEjLSUSLL QFU=ZSq3L LLU §50VLULP jclULOPL 9E LK
des mobilités actives, bénéfiques pour la santé ety LI USPcl [ LZLI U
Les mobilités actives représentent un levier majeur pour préserver la santé et yautonomie de
gE QcQq539EULSclI LUV cOO6PLIL KLXE JLILOSj LY q3tE5j] 51 ES0PL
1 Pour la santé publigue K5 OESUL KLX |JLILOSjLY TElISUVESPLXE ¢SL
physique et a la lutte contre la sédentarité (bien -étre, amélioration de la  condition
physique, prévention des maladies chroniques, amélioration de la santé mentale,
ZESIT OSLI KL getcB50cl cZSL
EcS5P 9LLIUSREIOEZULIKWL 9LE] ZLIjL KLZSZZScl KL 6ED
Pour les territoires : faible codt, résorption des inégalités de mobilité, création
KtLZqQyeST ¢5 LljcPL PLUuSUVEYSSZEULScI KLX jLIOPLE uSs

= =

Ainsi, des travaux ont été mené s sous le pilotage du ministére chargéde ¢t L[ 0 SPclafinL ZL [ UL
de promouvoir les mobilités actives, en articulant ces actions du PNNS 4 avec la mise en place

du Plan vélo. En 2019, le premier Plan vélo du Gouvernement était en effet lancé avec pour

objeci O KL ULUPSQyLP 9t350SY SEE2023 01 corétataitlire hatiss&de 3G ¥Sdesk r R S b

\ PEITJESY QEZXZLXI E5 ULYyc I5P $ELI[ ILZ)] 9-dhd. BErssepithPeP SUCc SPL
2022, la Premiere Ministre alancé le  Plan vélo et marche 2023 -2027 afin de renforcer les efforts

et inscrire le vélo et marche dans le quotidien de tous les Francais, dés le plus jeune age.

Messages clés

>BLA5S: Rrr)1) yLzZ OSIE
KESUSI LPESPLSE jUjVEI YL
bénéficiaires.

[jLZLTUS jelsLq5LlUS Kb g1 DED
> & FTESULSP Klpours7R7terrifoep y Scl = Kt

>En2023,IE QPcZcULSclI KLX Zc)S9SUL>Y EjOLOSULYE ZELEj] jueZQEGTI L |
augmentation de 48 % de la fréquentation des itinéraires vélos par rapport a 2019
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U«
[
(@)
(@
-

iERVAEielgl| Promouvoir les interventions locales rendant la pratique KtEj] U
facile, agréable, sécurisée

Pilotes : DGITM, DGS, DS
Acteurs : Employeurs, partenaires sociaux, branches professionnelles, fédérations
sportives, ADEME, DGT

> [T OPL Rr1) LU RrRrRE] SO EQQLYyZ & QqPcULUZ Qqc53P 9E PI
gEIj LT EulLj 1 RrRR? QPcULULUI YESPLEULXI) sf[J Z2S99SclzI Kt
bénéficiaires. La fréquentation des itinéraires vélos a augmenté de 48 % par rapport & 2019

o Rappels des objectifs et de la cible :

Promouvoir la marche et le vélo pour nos déplacements du quotidien, quel que soit notre age
ou handicap, peut améliorer notre santé et permet de rester durablement en forme. Ces
modes de transport actifs peuvent étre combinés avec les transports publics pour les
déplacements plus longs, accessibles également a vélo a assistance électrique.
1 > tEjLSuSLVL QFU0=ZSq5L PL6S
N PaylL KLULPZSIEIUL KEIN: 9§t
général, dans ses composantes
physique, psychologique et sociale. La
sédentarité, en progression
“f constante, est un des principaux
B facteurs de risque de maladies
j F Pcl Saq5MS tecommanide au
E ZcSI T sr ZSI350L3X KEEjLuSuS
el dynamique par jour pour les adultes
(mar che rapide par exemple), et une
heure pour les enfants et adolescents.
Le simple fait de se déplacer a vélo ou
a pied pour ses trajets quotidiens
: s qrLPZLO cs5uLllL KEELUOLOLST ¢
objectif. Ces modes de transport peu couteux sont acceSS|bIes a tous, et leur p otentiel a été
confirmé pendant la crise sanitaire.

-1

5y
Lo

4

L e

ey " g

ol -

@  VEL KLEUEI|jLZLI U o

Entre 2019 et 2023, six appels aprojetspourla PLEY SZEUVUScI Kt SLUSILPESPLE jUj¥
Eulj 1 RrRR)} QPcUOLULI 9ESPLEULUX)] sff Z2Sy9SclI KEL3PcI KL
En 2023, |a fréquentation des itinéraires vélos a augmenté de 48 % par rapport & 2019

Pourquele dLyc cSULU EjjLZI=ZS]y9L & ULUc¢c53X)] YEKUEUL QPcQczIl KL
avec des aides locales, y compris pour des vélos adaptés aux situations de handicap.

. . ' .
ytEj FELU KL uUuLycXZ Xc A US5Zq5tL
asioit erndids pdt Hes jprpfessionnels,

t % |
SLP 9gtlLjclcZSL jSPj 5 Géﬁf/\ 35Xl KL X
SAV I

Le programme « Savoir Rouler & Vélo » (SRAV) a permis a 500

000 enfants de 6 a 11 ans entre 2019 et 2023 de bénéficier des apprentissages néc essaires a

5/ L PLLYYL E30clcZSL & ULYAYHEEPSFENL RPRE] EBCPUOR VBB S
entrant au college, soit 850 000 enfants par an, devront maitriser la pratique du vélo en

autonomie dans les conditions réelles de circulation

Ly ESKLZ
c5u0lLPLLXE E
QcsP OEuUCP
les ménages.

8
5
S

Un systéme de marquage des vélos par les commercants a été mis en place en 2023 pour lutter ‘
j clOPL 9L ucy9ys Ec5P OEuUcCPSILP [CUVEZZLI ULV 9L KLULYcAQQL:
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domicile -travail, le forfait mobilités durables a été mis en place depuis 202 0 permettant aux
employeurs privés et publics de prendre en charge les frais de déplacement de leurs salariés.

L ] c¢c35ULPILZLIT U QPLUcSU R ZS99SE PisheiéKaulpBrPweld et [ OPL R
ZEPjFL Kcl D 1 ZS99SEPK K&t L 5Pcéhage@ts Ryclaplés etOST El | L Z
JEE|] j CZQEGSI LZLI[ L sArioresédahes dajps déslplans ambitieux.

EXEMPLES CONCRETS

145 % des trajets effectués en voiture font moins de 5 km (soit moins de 20 mn a vélo).

9 La marche est le mode le plus performant pour les trajets de moins de 1 km, mais 30 % des
Francais ne marchent pas.

fiLe programme « AVELO3 » §El j L LI RrRrrRB EULj] 51 |]35K6LU KL
accompagner 350 territoires peu denses dans la définition et le déploiement de leur
pol itique cyclable.

9 Pour développer la marche en tant que mode de transport, le programme ID -marche a été
gEIj L LI RrRBE EUOL] 51 | 5KEOTEVMN DG Syl G-z e kL
).

9 Depuis 2021, le mois de mai est dédié a la célébration du vélo pour fédérer les acteurs et
promouvoir le vélo sous toutes ses formes avec les événements « Mai a vélo ».

9 Le programme « Objectif Employeur Pro  -Vélo » (OEPV) aide les entreprises a développer
5L j59U0U5PL K3 ULY LU & ZZELIGBGEGSLP jcljProrz
JEEKcQUScI K35 uLyc QcF@ailgdleurssigd) L VS KcZSj Sy L
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IEEVAE ey Favoriser les mobilités actives pour les déplacements au quotidien

Pilotes : DGS
Acteurs : DGITM, employeurs, collectivités territoriales, réseau francais de villes santé de
gere! O ' ESzsaft& OQcPUL

> Entre 2019 et 2023, le ministére chargé de la santé a porté plusieurs actions en soutien aux
mobilités actives au niveau local. Les mobilités actives sont désormais inscrites dans les
[¢c3ulygyLT |jFEPULIZ RNNSIpoUE ed @niployéurskeb les colle ctivités. Elles
pourront aussi étre abordées dans le cadre des bilans de prévention proposés aux ages clés de

la vie, ou encouragées par les intervenants des Maisons Sport -Santé.

Rappels des objectifs et de la cible :

Au quotidien, la marche et le  vélo représentent deux vecteurs essentiels de mobilités et de

SEIULS E QqPcZcULUScl KLX Zc)]SySULLE EjuSulLz E5 qq5cULUSKSLU
Ec5P U PLQCcIKPL) Qq¢y5ZSL3PE gLUSLPS ¢l L Q5 FUPé Ej UScI
EjLUSulLz KEIz 9gLX jFEPULY KELIGEGLZLIVLDL K5 E""0O) QEP 9§L
gEP 9tEj ULUScl KLSantt.ES>cl = OQcPUL

Pour agir sur les déplacements quotidiens plusieurs acteurs locaux ont ainsi été ciblés

i1 Lescollectivités territoriales
i1 Les Maisons Sport -Santé ;

i1 Les entreprises ;

i1 Les professionnels de santé

@ ' VEL KLEUWEI|jLZLIUVU o

Lesct EPULY KtLI 6EG6L Z4ohtdn aath de Hriobili€ation des employeurs et des
collectivités pour déployerdes Ej UScl X LI OEULSP KL 9LE9SZLIUEULUScI L
sportive de leurs personnels et des habitants. Désormais la promotion des mobilités actives

(vélo et marche), notamment en favorisant les modes actifs
pour les trajets domicile -travail et les déplacements e

QPcOLIsScliTLys); OESU QEPUSL KL 3 ZodHmm S p ST oL P
STuLzVSPL it Ocs5P) 1 {r jFEPULLZ K5 E" "
signées avec des collectivités et des entreprises et pourront

contribuer a promouvoir les mobilités actives (cf. fiche action

n°48).

Politique prioritaire du Gouvernement, Mon Bilan Prévention ,

lancé début 2024, LIV S ULZQOr KbbjF o & Jl0 fip 4

professionnel de santé destiné a la prévention. Les bilans de (o) .;l-aj S

prévention sont destinés a tous les assurés sociaux aux ages clés -

de la vie (entre 18 et 25 ans, 45 et 50 ans, 60 et 65 ans, 70 et 75 T T

El =Y+t Ec] ULj USO K5 | SYEI LZIU KL ahinimha »STq5L =z
EulLj 9E qQLPXZcliIL 51 Q9EI qQLPZcII T UScIl
physiqgue et la sédentarité font partie des thématiques

pior SUESPLZ q3tSy LIU QPcQczIlk KLE It KLX
actives a été intégré dans les outils mis a disposition des K Fame Ar

professionnels pour les aider & conduire ces bilans.

Les Maisons Sport -Santé ont vocation a devenir des acteurs ressources de la promotion de la

SEfoL LL KL 9E QPLuaLlIUSCcI QEP 9tEjULUSuSULL QFUZSq5Lts
démocratisation du sport dans le code de la santé publique, elles ont pour missions
KLEjjCcZQEG6ILP UGLPE 9E QPEUSq5L PlspatvsSlésPublickaguiBd L Ej USU S
S¢lIL gLE Q953 LYycS6MLE LU KEEjjcZQEGSGILP LI QPcGSZSOL |
KSPLL,| KL ZEJEKSLX |jfFPclSq3L:E ¢35 LI PSZq5L KL QLPOLL
physique adaptée a but thérapeutique est pr escrite.
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lggLs QULPZLUULIUV & LI Q5]

S QPScPSUVESPLE Kt UPL QP
QEP KL3I QPcOLzZsSclILysS KL §E
ar P
0

P2
SEIuvkL LL KL 9tE 1U§USUL d
PZ
uL

santé personnalisé qui réponde a leurs besoins et leur Lovr KL t£SrzjPSPL KEIZX

KEEj USUSUL Q) UZ 8agqsdadduréell * dc PLS
492 Maisons Sport -Santé ont été habilitées au 1 ¢ mars 2024. Compte tenu des bénéfices en

SEI UL KL §E ZEPjFL LU K5 OGLycC) LyyLs pAidianddla) EG
ZEPjFL LU K5 OLyc E5QPIE KLSE 5ZESLPEI q5tlLyyLs Ej

S

N(I_
Q—i

@ nDifficultés rencontrées :

La promotion de la marche et du vélo dans Mon Bilan Prévention passe par une sensibilisation

des professionnelsde santéet § £ ST UL 6 PEUVUScI KL3X Zc¢|] SySULZ EjoLSuLI ES5
Une expérimentation en cours dans les Hauts ~ -de-France permettra de déterminer les modalités

précises de cette promotion pour les adapter le cas échéant.
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OBJECTIF 5
MIEUX MANGER EN SITUATION DE PRECARITE ALIMENTAIRE

La persistance des inégalités sociales en matiere de nutrition demeure un enjeu majeur, avec

des QPLUEY LI | L X KL 5PQcSKZ LV KEc)] LXSUL S5QLPSL5PLZ
défavorisées . Dans une récente étude publiée  en mai 2023, le Centre de recherche pour I'étude
et l'observation des conditions de vie

(Crédoc ) montre une accélération de la EN 2022, FORTE AUGMENTATION DES PERSONNES SE RESTREIGNANT
précarité alimentaire’ qu est paSSée de 12 % é :tjoi):f::nsc?iEZ:‘dsuisd‘gt:;;r:‘:r:zz;cre leurs dépenses d'alimentation (en %)

16 % entre juillet et novembre 2022. Alors ‘
aqdtLl RrY{] 5L qQLPxZcfl |

15 ans déclarait manger tous les aliments

q5tLyylL ScS5FESULL jLrooeL

KLXcPZESZI Q953 qbté 1) 3
uneF ESZIL KL nrceafirmentar® Q@rk E

sur le plan quantitatif (de 9 % en 2016 a 16 %

4

L RFTRRY q5L q3E9JSUVUEULS s
produits alimentaires, et en particulier les e jun dogle g wembe om e omomo
premiers prix, a contraint de nombreux Source: CREDOC enqutes Condlitions devie t aspirations des Franca

Champ : Ensemble de de |la populat

ménages a diminuer leurs dépenses
alimentaires du foyer

BEIX 5 jclULL

qQPSi KL 9tLEY DEULScI emmmyuﬁ@mm@é@mmm&pammarR]J

L UVLPZLI KESILG6EYSULI 3Icj SEY L Intagd. DAnk le B&dre della KL QPL |
politique du Gouvernement de lutte contre la pauvreté et la précarité alimentaire, avec

JEQ3LYy9L TEEPULUS)59L LUPcSOLLZLIUL jLLU ¢l ULjLSO K5 E-"O
EOSIT KL OEj SYySULP ¢ tkrnenvirdhnedmentalinferdire faviirable B ke Sahté

mise en place du Comité de coordination de

lutte contre la précarité alimentaire

(Cocolupa ), lancement du Programme

« Mieux manger pour tous », etc. Malgré les
LOOcPLEI KtcPLE LU KLUE ZLILZ
¢t des acteurs dans ce domaine, il sera

nécessaire de renforcer les actions dans le

s cadre des suites du PNNS 4 et de la mise en

o5 0PL KSNANCE afin de permettre

iuoL QEPULUS| 59SLP KL jPSIL SEISUVUESPL Q5S:
Lr

U)(I_
N<C<

JEE] I Z é cdLL y E dlc 5y E
alimentation durable et saine dans une
QULPXqlLj USuUL KESISULPIEYSZIZL (
Messages clés
>BESZQc¢cPULOEIULUE OSIElNjLZLIUYE ¢V LUL Zc)SY9YSsL> QEP 9ytI
Programme « Mieu x manger pour tous R & E50 KL [ rpout btfejcénttd & KEL 5PC X
LES

F P
QPLj EPSUL EySZLIUVESPL LU EZLYyScPLP §E gq5E9SL0L KL ¢
2 02

7) avec une progression annuelle

descréditspour ELOUL ST KPL 1rr ZS9y9yS S KEL35PcIts
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NGy ZLYyScPLP gLEjjI'Y & 5L
en situation de précarité alimentaire

T
<>
U
N«
—
C
Mc
C
U
Q
O
m

Pilotes : DGCS
Acteurs : DGAL, DGS, services déconcentrés, j ¢ 99 Lj USUSULULY LDLPPSLCPS
alimentaire

> Lancement du Programme « Mieux manger pour tous » en mars 2023 a hauteur de 60 millions
KEL5PcX Qc¢c5P rRrRrRB LU 3500 ZclOLL LI jFEPS6L QPcé6PLZIzZSUL
@ Rappels des objectifs et de la cible :

LEjjL2Z2XS) SgSUL Qc¢c3P U5 & 5L E9SZLIUVDEULUScI OEUCPE] S
politique nutritionnelle du Gouvernement afin de réduire les inégalités sociales en nutrition et

qULPZLUOUPL & Uc35% 9YLEKcQUScI KL | ¢Z @catobd laet le> EYSZL
PLjCcZZEIKEUScI I K5 E" "0t BSuLPz vU0QLz KeSrorPurLrusScrl z
prévention et de lutte contre la pauvreté ou ayant fait la preuve de leur intérét lors

KELOGQLPSZLI VEVUSCI T ¢l U LUL KL @fadidde s intervehtiGnS. O&s EY SZL [ UE

actions complémentaires adaptées sont nécessaires afin de favoriser des choix favorables pour
la santé.

@  VEL KLEUEI|jLZLI U o

Lancement du Programme « Mieux Manger Pour Tous » avec 4 objectifs :

1. Améliorerlaqua § SOL [ 530PSULUSclIILyygL LU 65XVELSUL KL 9tE
KL $EESKL E9SZLI UESPL

2. TLK5SPL $£SZQEj LU LIUSPclILZ

3. ELPZLUOLPL gL PLIOcPjLZLIT UL L
précarité aliment aire ;

4, Ocs50ULISP $E QEPULSj SQEULUScI LU YELEjjcZQEGS6ILZLITDU
précarité alimentaire.

[ VDEY; K5 zU0UsZUlrZL KtE
ELUcY50Scl KL3I KS

L QPc6PEZZL LU KLj9gSIL E5 [SULES [EUSCIEY fsr Z2ZS99S
Concernant le volet national, des conventions ont été établies avec 13 structures habilitées
gcs5P $LEj FEL KL KLIPLLXE KL qq3E9SUL ¢ OP5SUZ) 9L63ZL 3|
gualité). Concernant le volet local : 478 projets ont
LUL KtcPLEZ LUL KLUe& =Zcs50L 2
développer des allia nces locales de solidarité \\,
alimentaire « producteurs -associations -collectivité .
; Appel a projets
Programme
« Mieux manger pour tous » =

», (2) soutenir des actions de solidarité des projets \\\:
4 M ﬂ

alimentaires  territoriaux, (3) soutenir des
expérimentations portant la transformation de

JECPSEI STEULUSCcI KL lay précamftés U

Une évaluation du Programme «  Mieux manger Pour Tous » est prévue a partir de 2024 tant au

niveau national que local. La poursuite du programme et son développement (crédits

I5QQYLZLI VESPLY LI RrRrRs QC¢3P 9gELZLPSLIj L KL [ cS5ULESG

]Y‘

alimentaire, et (4) couvrir des zones blanches de
gEESKL E9SZLI UESPLGS
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Actualisation du guide pour concevoir des colis alimentaires équilibrés

Afin de faciliter la constitution de dons équilibrés, un référentiel

ALj SOSq5L & 9YLESKL EySZLI UVESPL L — P
considérer les nouvelles recommandations nutritionne lles

publiées par SpF en 2019, ce référentiel a été actualisé dans le pr—

cadre des travaux du Cocolupa. Ce guide propose ainsi une

traduction opérationnelle des travaux conduits pour appuyer les Composer une

Ej ULSPS KEIS 9E jclz03U508c¢l KESI aide alimentaire [y gpp |

équilibrée
Le référentiel est disponible sur le site des ministéres sociaux a T« Favricer e simetation vl st
JEEKPL ISl : DitHpS/ilsdidatitds.gouv.fr/plan  -daction -de-
transformation -de-laide -alimentaire -et-de-la-lutte -contre -la-
precarite -alimentaire e o i o

o Quelques chiffres :

Programme « Mieux manger pourtous R & f[r ZS99SclI

2023, inscrits dans le pacte des solidarités avec une perspective

KL QPc6PLZIZSclI KLX jPLKSUX 5P $E K3PLL Kimil@isj OL
supplémentaires est inscrite en 2024 ciblant en particulier le volet local et permettant ainsi
gELZLPSLIj L KL [c¢35ULESG QPcUOLUZS

Déclinaison territoriale QEP 9t 1 O -Rhéng-AIfes f firmer le
' " personnel des Epiceries sociales et solidaires s ur la thématique
' nutrition

Un plan de formation commun 2021 -Rr Rf E LUL ZSZI IREPS @ feBEIRA
(Groupement des Epiceries Sociales et Solidaires Rhdne  -Alpes Auvergne) avec comme

objectif le rapprochement des 2 structures , et la formation de 75 des 110 épiceries
SC¢jSEyLET K5 ULPPSUCSPLG4 5 81 KLjLZ]PL RrRB]
OcPZLLx ¢5 LI jc¢c3Pr KL OCPZEUScIlI4t @l L LUEYSH

du programme sur les pratiques des  épiceries.

> Voir la fiche détaillée en annexe 1
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OBJECTIF 6
PROMOUVOIR ET DEVELOPPER LE NUTRI -SCORE

Le Nutri -Score est un outil de santé publique, adopté en octobre

2017 par les autorités francaises sur la base de nombreuses preuves NUTRI-SCORE
scientifiqgues solides, ayant montré son efficacité pour aider les

consommateurs a comparer la qualité nutritionnelle des al iments et ﬁ m
des boissons , et améliorer ainsi leurs achats alimentaires . Au-dela de

son efficacité sur les choix alimentaires, y compris auprés de
populations les plus vulnérables (i.e. étudiants, personnes avec de faibles niveaux de revenus),

le Nutri -Score est également unouti Kt ST j SUOEUVUScI & dorleB IndustrielZ &fif EVS ¢ [
KEEZLYSCcPLP 9E jcZQczSUSclI [ 50PSUScliILyyL KL 9tcOOPL
as5] 9gSLL LI RfRBE| ST T T EEeE s e

consommateurs UFC Que Choisir a
observé une ameélio ration tres
significative de la  qualité
nutritionnelle des aliments pour
les trois familles de produits ou le
Nutri -Score est le plus souvent
affiché (barres céréalieres, pains
spéciaux et biscottes, céréales du
petit -déjeuner) % Par exemple, en
seulement 7 ans, la proportion de
Nutri -Score favorable (entre A et
C) pour les barres céréalieres a été
multipliée par 2 (de 25 % a 49 %).
En France, la notoriété du Nutri - o , o
O! ¢ P t [ I'_ E ! t z Z L K _ Lo o Nlrimhmslf_‘t o{.)’emrpu\rfelngr:rgpsdepms){]u?
assiste a un engagement progressif et dynamique des opérate urs économiques.

JUIL-18 JUIL-19 JUIL-20 JUIN-21 JUIN-22 JUIN-23 AVR-24

Au-KLye K5 ZEPjFL OPEIJESI); KELESULUPLXI QEUX c¢lU LSEEYLZLI
une gouvernance transnationale du Nutri ~ -Score a été mise en place entre les différents pays

engagés (Allemagne, Belgique, Espagne, France, Luxemb ourg, Pays-Bas, Suisse), afin de

j ccPKclILP 9E ZSzZL LI o30PL K5 9céc¢c I53P 9L KSOOLPLI U

Messages clés

> En juin 2023, prés de 1 200 entreprises étaient engagées en faveur du logo en France soit 62

% des parts de marché en volumes de ventes. Aujourd £ F 55 LYygLY Sc408 KL3IZcCP:
entreprises engagées. La notoriété du Nutri -Score est trés élevée , y compris chez les jeunes

en décembre 2023, 99,6 % des Francais connaissaient le Nutri -Score, avec une proportion

croissante KL j ¢l S ¢cZZEULS5PZ q5S SIKSq53LI VU §£E3530SY9YSZLP QLI KEI

> Dans le cadre de la coordination transnationale du logo, les pays engagés dont la France ont

adopté un nouvel algorithme du Nutri  -Score sur la base des recommandations du comité
scientifique européen , pour améliorer son efficacité a classer les aliments en cohérence avec
les recommandations alimentaires en Europe. En France, il est entré en vigueur en juin 2024.

> Des travaux seront menés dans les suites du PNNS 4 pour expérimenter les extensions du
Nutri -Score aux denrées non préemballées (dont le vrac) et la restauration collective et
commerciale.

1 https://www.quechoisir.org/action -ufc -que -choisir -nutri -score -seule-une-obligation -de-l-afficher -poussera -les-
industriels -de-la-malbouffe -a-ameliorer -leurs-recettes -n107018/
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SEVAEi[e]gi Etendre le Nutri  -Score aux produits en vrac NUTRI-SCORE

Pilotes : DGS
Acteurs : SpF, opérateurs économiques, DGAL, DGCCRF

[ 2 Rappels des objectifs et de la cible :

tc)ULj USOG KL jLoour EjuScrl jcelzSszuL & QPcZcs5ucSP r|;
transparente auprés du consommateurau -KL§g & KL X QPcK5SUX QPLLZ]| E g9 L
du Nutri -Score aux denrées non préemballées dont les produits vendus en vrac.

—

@  VEU KLEUEI|jLZLIU o

BLX jcl=Z39UVDEUScIXE ¢l U LULUL ZLITLLZ EUL]j gyLZ QEPLSLZ q
: 3 _aaa W jcl KSUScI I KEEQQy SgoeLSc | K35
~ aux produits non préemballés, en prenant
en compte les freins associés (ex. pas
KL Z]) EYY9EGSL QULPZLUOUVEI DL 51
simple du N utri -Score, remontée parfois
7 complexe des données de composition
par les fournisseurs, etc.). En parallele de
= gELLOULT =S c{Scor préviepauPs
., restauration collective et commerciale (cf.
| Ej UScrl [ _.1Y), Sy L=ZIUL QPLUS KL
Nutri -Score aux denrées non préemballées
. dans une phase expérimentale en
conditions réelles de 3 ans pour tous les
. = ‘4 opérateurs volontaires. Cette
experlmentatlon sera menée dans le cadre de la future SNANC, avec une évaluation finale afin
KEEKEQULP =S [ LEYSDESPIKLEYIND L SO avant uhd géicmlid®iéh aux
opérateurs volontaires.

@ Difficultés rencontrées :

ELGULULT IS c{Scoke Bux dehrde® Son préemballées nécessite | j ¢ZZL j LIV 9L | E3
gELGULULT IS c{Bcork & la fre@ddrBtSon hors -foyer, yE ZS>L LI Q9Ej L Kt5[ [cC¢5
juridique adapté. Par ailleurs, des contraintes ont été soulevées par les opérateurs et
[LjL=E=sSULPclI U KtlkULOPL EQQPcOcl KSLET §9c¢PE KL $E QFrEZL L
KEEj USc Il EKEgm@édier. qc 5P
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igVAeile]g Poursuivre le développement du Nutri -Score en France

Pilotes : SpF

Acteurs : DGS, DGAL, DGCCRF, Oqali

> En juin 2023, 1 197 entreprises étaient engagées dans la démarche Nutri -Score en France, soit
62 % des parts de marché en volumes de vente. Désormais , en avril 2024, elles sont 1 406

entreprises engageées.

[ 4 Rappels des objectifs et de la cible :

tc) OLj SO KlestKLLUOKESPEZBSAMPL KES5I L QEPULU §LI -Ep®Scl = KL
aupres de la population et des acteurs économiques en utilisant les canaux de communication
adaptés (médias audiovisuels, Internet, réseaux, colloques, réunions KtLjFEetcorl] LU KEESULUPL
gQEPULU] KtSIr O¢cPZLP PLESYSIPLZLIDLD 5P 9L PLISYULELI KLZ

@  VEUVU KLEUEI|jLZLITU o
Plusieurs actions ont été menées afin de promouvoir le développement du Nutri -Score sur le
marché francais
7 So5L0SLI E5 KLQ9ycSLZLIUL QEP 9E ZSzL & KSIQczSuScl K
pour venir en appui des opérateurs économiques ;

I Juin 2021: Rediffusion de la campagne de

commu nication Nutri -Score en magasin et sur ) - > ;
internetvisanta ¢ 1Y ES6ZLIULP §E ( UtmmtNJ.“.Pchepomhoisir N S L
du logo sur le lieu des courses pour inciter a son des produits de meilleure

utilisation lors des achats (2) améliorer la qualité nutritifnnje"‘&
compréhension de la fagon dont le logo peut étre ‘

utilisé ;

i1 De courtes vidéos ont été réalisées et  diffusées afin de répondre a quelques questions

fréquentes qui peuvent nuire a la crédibilité dulogo : Pourquoi certaines frites sont -elles
Nutri -ON o 5 f ] EoUs5Uo0Z Of # 2500UZNj*F EQFfN nfEUNoUZ2
avoirun Nutri -ScoreB? UnNutri-ONos ¢ ; Ndf *#Nj noK oU | EUQEZ+ @

1 Depuis 2019 : Publication de 5 bilans du déploiement du Nutri -Score sur le marché
francais QJEP 9 t° qEY S

i1 Janvier - février 2023 : étude qualitative de  SpF sur la compréhension, la perception et
JESUSYSITEUVUDBFEPKSKEBRPSE QqLPzIqQLjLSulL KL 9E jcZZ5I0 S
son algorithme, incluant des achats accompagnés 12

1 E5)9SjEUSclIEI KL SUIVDFIZILEI LU KEEPUS| yHhedsioEeb P §L I K
utilisation du logo 1314151617

PLU t)] " SjUYESST Ot BS5j PcUL Et duNuiry 8ok dakslla § E QL Pj L QU
¢l KL Zcl EY6cPSUOFZL & 51 L LUSKL q5Ey®phanesSul OPEINJES

2. PO 'ty OLPPU xt) | E
qrPzqLj LusSuL KL 9tLicyg50S
de la Nutrition. Marseille. Déc 2023.

3 Ducrot P, Julia C, Serry AJ. Nutri -Score: Awareness, Percep tion and Self -Reported Impact on Food Choices among French Adolescents.
Nutrients. 2022 Jul 29;14(15):3119. doi: 10.3390/nu14153119. PMID: 35956296; PMCID: PMC9370257.

4 Ducrot P, Serry AJ. Nutri  Score : notori été, perception etimpact surles  comportements d tachat d éclar és des adolescents en octobre
2021. Saint Maurice : Sant é publique France ; 2022

5 Sarda B, Ducrot P, Serry A J. Nutri Score : Evolution de sa notori été, sa perception et son impact sur les comportements d tachat
déclar és entre 2 018 et 2020. Saint Maurice : Sant é publique France, novembre 2020. 12 p.

6 Sarda B, Julia C, Serry AJ, Ducrot P. Appropriation of the Front  -of -Pack Nutrition Label Nutri -Score across the French Population:

Evolution of Awareness, Support, and Purchasing Behaviors between 2018 and 2019. Nutrients. 2020 Sep 22;12(9):2887. doi:
10.3390/nu12092887. PMID: 32971744; PM CID: PMC7551644.
“B5j PcL E) "56SLP j] OLPPU xt “50PS OjcPL d LUucy50Scl KL ZE [ chitcPSLUL| 3IE

déclarés entre 2018 et 2019. Saint Maurice : Santé publique France : 2019. 12 p
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BLESUPLI EjUSclI IclU L6EYLZLIUL LI jc5Ps E@&Kes:KL Qqc5P

1

Depuis septembre 2023 : conception par SpF de la nouvelle campagne de

communication prévue pour juin 2024. Cette campagne vise un double objectif : 1 -

Assoir la confiance des consommateurs dans le Nutri -Score en renforcant les

connaissances sur les fondamentaux du logo : son réle, le mode de calcu l, la fagcon dont

cl 9t£353U0USY9YSIL; =ZCESPPSEEULS® §bBL RY z0z0lrzr Liucy:?
ZLSyyLsPL S O¢cPZEUScCI K35 jc¢lIcZZEULSPt Ec35P jL Ol
canaux ( télévision , radio, vidéos Online, digital et influence) ;

Depuis mi-2023 : réunion avec les parties prenantes (opérateurs économiques et

EXx>cj SEUScI S KL |jclZcZZEULSPIY Qc35P CcP6EISILP
algorithme et échanger sur les aspects relatifs a la communication au grand public ainsi

que lesmodalités KL 9§ E QLPScKL KL OPElIZSUScI KL 9tEy6cPSU]
SpFL L KLX KSPLj UScI I KEEKZSI S30PHiRS&Sionlgéngralddg L Pl L LS ¢
la Concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes - DGCCRF) ;

A partir de décembre 2023 : nouvelle étude quantitative de SpF visant a évaluer la

[ cUCPSLUL LU §£35U0SYy S I-Bdod ¢uh noveau pdinPde lmeskrd sera5 VP S
PLEYS>L EQPIX 9E ZSzL LI o3u0PL K3 [c3U0lLy Ey6cPSUF
En juin 2024, la campagne de communication sur le nouve | algorithme sera ainsi

diffusée par SpF.

L
L

@ Quelques chiffres :

Suivi du déploiementdu Nutri -ONosf 2Es €d° 5EE€Z

f

f

Notoriété et pe rception du Nutri -Score

1

En juin 2023, 1197 entreprises étaient engagées dans la
démarche Nutri -Score en France.

. , L , Sulvibu
Depuis 2018, la part de marché estimée des marques engagées NUTRI-SCORE
[LtE jLZIZIL KEESZSG6ZLIULP (Qc3P ELULL PAR L'OQALI KLY Uc
ventes en 2023.

En avril 2024, il existe désormais 1 406 marques engagées en
faveur du Nutri -Score sur le marché francais.

EDITION 2023

waw N INRAZ
anses

En juillet 2021, 95 % des adultes déclaraient avoir déja vu ou
entendu parler du Nutri  Score. Un niveau de notori été
comparable & celui mesur é chez les adolescents en octobre 2021, celui  ci atteignant 97
%.
E EKF L 3 Scorsomkditelirs & la mesure, déja trés bonne en 2018 et en 2019, est
PLZULL ZUVUE] 9L UGUCSPL ItLXIUVU EZLYScPLL Qc¢c535P jLPUESIZ
Francais ont déclaré étre favorables a la présence du Nutri Score sur les emballages.
En décembre 202 3, la quasi-totalité des Francais (99,6 %) déclaraient avoir déja vu ou
entendu parler du Nutri ~ Score (soit environ +7 points par rapport & septembre 2020).
Dans une liste fermée de critéres potentiellement pris en compte dans le calcul, 85 %
SKLrouosoésecrov | Scr q3£Sy QPLIK LI jcZquUlL 9gLI |jEYCPS
nutriments et aliments bons et moins bons pour la santé. Néanmoins, une proportion
non négligeable pense a tort que le Nutri  -Score intégre aussi les additifs et le nive  au de
transformation. 73 % des Francais déclarent tenir compte du logo souvent (33 %) ou
QEPOcSsE ¢ Y 9cPIq5tSyx Ocl L YLS5PI jcCc5PILX
particulierement marquée pour les produits les plus transformés. Une large partie de la
population reste favorable a ce que ce logo soit obligatoire sur tous les emballages des
produits alimentaires (87 %) (chiffre stable par rapport a la derniére vague).

@ Difficultés rencontrées :

Deux difficultés calendaires sont a souligner

1 DéCEJE6L K5 jEYJLIKPSLP KL 233U LI o50PL K5 [c5ul

<>

Score en France, notamment au regard de la procédure de notification a la Commission

43



Programme national nutrition santé 2019 -2023

L5PceqLLifTL LU $E OLOPEITZSssScl K5I EuSs jSPjcl=zU
période de statu quo imposé par la directive européenne du 24 janvier au 24 avril 2024 ;

1 ; ccPKSIEUScI KEIz 9L jEKPL KL 9E 6c¢c35ULPlIEIjL L35Pc
délais de décision mais qui permet une réponse unifiée entre les différents pays.
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iEVAEIe)s™ Promouvoir le Nutri  -Score au niveau international

Pilotes : DGS
Acteurs : SpF, DGAL, DGCCRF, opérateurs économiques, associations de consommateurs

>I S Ll qQyEjL Lr UErNuSLP rRrRrR) KES5I[ L -StoreSeditrt Bspays | L OPEI .
EUEIv jifcSZS KL 9L ZLOLOUOPL LI o350PL ¢ ¢ enibdugéHays) : Ly 6Sa
Bas, Suisse)

o Rappels des objectifs et de la cible :

Ey5sSL5PE zUzUlzZrs KeSr O6cPZELScI
des emballages coexistent en Europe, avec un souhait de la
2283 Scl Ls3PcqQLLITL KtiEPZcl SZ
frontal avec un logo unique pour les pays européens. En France,

le Nutri -Score a été adopté en 2017. Depuis, plusieurs pays ont

fait le choix du Nutri -Score égal ement (Allemagne, Belgique,
Espagne, Luxembourg, Pays -Bas, Suisse), et se sont engagés avec
la France dans une gouvernance transnationale du logo. BLESD
£t 0 SroLPL=EsLI LU KL QPlE jcZZL ¥
Portugal a également manifesté son int  érét, le ministére chargé ) - .
de la santé ayant recommandé en avril 2024 son adoption pour prorﬁouvow une alimentation
plus saine.

@ VEULU KLEUEI|jLZLIU o

Début 2021, un comité de pilotage et un comité scientifique ont été mis en place dans le cadre

de la gouvernance européenne du Nutri  -Score, rassemblant respectivement les autorités en

j FEPSL KL 9E ZSzIL -BdoreetHes &pertkpbur (in® &¥ydU& tion et une révision

KL 9LE96cPSUOFZL KL jEYj59y K3 9gcb6ct SIS KLZ E
aqs)] 9SStz Lr U5S99yLL RrrRR LU ZEPX RrRrrR EOSI KL L
calcul pour les aliments puis les boissons. Aprés une adoption des recommandations par le

comité de pilotage, les pays se sont accordés sur des modalités harmonisées et coordonnées

Kt Ldcy5USc-Scdfe5pour Gné Prgilleure efficacité du systéme et encourager les
consommateurs vers des choix plus sains. A OSI KELEKcqULP OcPZLygLZLI U gL I
du Nutri -Score, la France a notifié le 23 octobre 2023 & la Commission européenne un projet

¢
N O
M

KEEPPIF UL Eulj 9E [c35U0LYYLAPLRF §KcYPPESEZREISEY ) B EU
des autorités italie [ [ LY 5P 9L QqPcULUL KELEPPIUL] 9$L KLYES KL XU
UO5Zq5tE5 RgsUME&dRPane rar@npterde 9L LT OPLL LI US65L5P K5 [ c35u

est laissé aux opérateurs pour permettre une évolution du Nutri -Score sur les emb allages. Une
campagne de communication sera par ailleurs diffusée en juin 2024 par SpF pour faire de la
pédagogie et accompagner ces évolutions du logo.

cCcljLPIEIDVD 9LFEPZcI SIEUScI KL 9ELUSS5LUVUESL [ 53UPSUOUScII
OjCPL LV Zcl E9y6cPSLUFZL PLUSZL: Ycecs50LO0c¢SZI) 9YLTI LVUPEUES
5] 9SLY LV $EFEPZclI SZEUVUScI PLZIULUL Kclj LI I3533ZQLI It

. Diffic ultés rencontrées :

LapromotionduNutri -Oj ¢PL LI I 3PcqQLlL LU QY5 JEPSELZlkdstadeg §ESI UL
a une forte opposition de certains opérateurs économiques et Etats Membres, en particulier
JEKUVDEYSL LU 9E TcS5ZETl St
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OBJECTIF 7

PROMOUVOIR LES NOUVELLES RECOMMANDATIONS DU PNNS
(ALIMENTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE )

En France, les recommandations sur

JELEYSZLI UVEULUScI LU 9tE  Augmenter 2 Aller vers 2 Réduire ™
définies et diffusées par les pouvoirs “
as) 9Sj = KLQQ5ST 9E Z:¢ g.
PNNS en 2001. Les recommandations = Su o drten ot -
ont été définies pour  cing catégories de ek N Py
populations : les adultes, les femmes Letfrote et \bmemes N &
enceintes, les personnes agées, les ey oW olies o Soerces
@
jeunes enfants (0 -3 ans), les enfants et s gumes secs: !
les adolescents. Depuis 2001, les chiches, etc. L Les produits salés
recommandations nutritionnelles du L,m&;;m %
PNNS ont été di ffusées auprés de la ‘ - e
population francaise par différents mmm%?gm ;
moyens de communication : des guides j 6
nutrition, le site mangerbouger.fr et des ‘?’- Una consoswadlion pore, bobut, veas mouton,
campagnes dans les médias. Elles ont été 24 auflemmrasie ke soness, e

intégré es et relayées par les o emateen .‘?

professionnels du secteurvdtva la santé, du % i bk e
L LULSP Zcj SEY ) KL ¢ e ®t los siments prodults b

etc. Depuis 2002, elles sont également 'BIO)

relayé ez daeE®P 9 L 2L VDS Les aliments bio Le temps passé assis
alimentaire. Le code de la santé

publique oblige en effet les annonceurs publicitaires de produits alimentaires manufacturés a

apposer sur leurs publicités des messages sanitaires reprenant le contenu de certains de ces
repeéres.

Depuis la création des premiers reperes du PNNS en 2001, les connaissances scientifiques,

KESI L QEPU 25@P9L3tﬁséz ETWELUScI LU $E ZZEIULUL LU] KLE
gEEj USuUSULUL QFUZSq5L) gE ILKLIUDEPSUOUL LU 9$E ZEIUL] c
consommation, les modes deviechangent ¢ Q§ 5 KL LKLl UEPSUL)] ZcSI X KLEj]
certai nes catégories de personnes) . Par conséquent, la France méne depuis 2012 différents
travaux visant a réviser ces reperes pour la population, en prenant en compte ces nouvelles
connaissancest ; £L XU 9gtc)] ULL KLSZ [c3ULyyLs PL|j c Akl
gEEj USuUSULUL QFUXZSq53L LU $E ZLKLIUVEPSULGS L gEI]
des nouvelles recommandations nutritionnelles pour les adultes en population générale.

Euécr:
LZLiu K

Messages clés

> Depuis 2019 et sur toute la durée du PNNS 4, SpF a publié les nouvelles recommandations
nutritionnelles pour les  adultes , les jeunes enfants (0-3 ans) ainsi que les enfants et adolescents
(4-17 ans). Les repéres pour les femmes enceintes et allaitantes ain si que pour les personnes
agées seront publiés respectivement fin 2024 et en 2025.

> Les nouvelles recommandations alimentaires du PNNS intégrent pour la premiére fois des

messages sur les enjeux environnementaux  avec la promotion de produits locaux et iss us de
JEE6PS] 539 U5PL | Scyc6Sqs5L S QczzZS]yLts E PLK3j UScl KL
conseillée pour des raisonsdesant L LU Kt SZQE|] LU L [L&BoBreuite de A hibelei § &

cohérence des dimensions nutritionnelles et environnementales des messages de

consommation alimentaire sera un enjeu majeur de la SNANC.
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ikelA@ilela Diffuser les nouvelles recommandations du PNNS et faciliter leur mise en o5UTF

Pilotes : DGS, SpF
Acteurs : DGAL, DGCS

> Depuis 2020 , 1,2 million de brochures « 50 petites astuces pour manger mieux et bouger
plus » (recommandations pour les adultes) ont été diffusées ainsi que 1,5 millions de brochures

« Pas a pas, votre enfant mange comme un grand, le petit guide de la diversification
alimentaire ».

@ Rappels des objectifs et de la cible :

tc)pOLjusd KL jroouLr EjuScl LULVLESU KL QPcZc5UcSP yLZ [
K5 E""0 LYE|]cPLLY 5P 9E | EXL KLX EuST KtLOqQqLPULSIL K
publique, pour toutes les catégories de population : adultes, enfants de 0 a 3 ans, enfants a
partir de 4 ans et adolescents, femmes enceintes et personnes agées de plus de 75 ans.

@ ! VEL KLEUEI|jLZLIT U o

SpF a publié les nouvelles recommandations

adultes en 2019 8, pour les 0 -3 ans en 2021 ?*°, M G R

pour les enfants et adol escents en 2023.

En 2019, 2020 et 2021, SpF a diffusé une PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE

campagne de marketing social pour promouvoir la consommation de légumes secs et de
féculents complets.

SpF a par ailleurs mis en place un suivi longitudinal de Francais agés de 18 ans et plus (4 000

personnes) afin de suivre leurs connaissa nces, opinions et comportements déclarés en matiére
KEEYSZLITUEUScI EUEIUL fYryY; U3z0L EQPIZ ¥YY1Y LUL [ ZcS:
« Commencez par améliorer un plat que vous aimez déja ». Cette campagne avait pour objectif

de promouvoir la consommation de Iégumes secs et de féculents complets. Sur la totalité de

gtLj FEIuSyycly 9E |jEZQEGSI L [ tL = &ignifG&it deEcbiporferantl & 51

ou de connaissances. Cependant, deux associations intéressantes ont pu étre observées en lien

avec la campagne et spécifiquement chez certaines sous -populations: SY YELES6ZLI VEULUSCI

j cl ScZZEUScI KL 9L63ZLY ILjX jFLO 9L qLLSVLI jcIlzc
connaissances sur la richesse en fibres des féculents complets chez les p LPEcl LY [LEUEIDL (

le baccalauréat 2°.
SpF a également diffusé un guide « 50 petites astuces pour manger mieux et bouger plus »,

En 2021, 2022 et 2023, une campagne de marketing social pour promouvoir les nouvelles
recommandations en matiere de diversi fication alimentaire et les recommandations de
nourrissage pour les bébés de 4 mois a 3 ans auprés du grand public et des professionnels a été
diffusée par SpF.

Le dispositif vise a permettre une bonne appropriation des nouvelles recommandations
alimentaires en proposant des outils pratiques et des contenus accessibles (brochure et
affiche, tutoriels pédagogiques, articles sur mangerbouger, recettes)

18 hitps://www.santepubliquefrance.fr/determinants -de -sante/nutrition _-et -activite -physi que/documents/rapport
synthese/recommandations _ -relatives -a-l-alimentation -a-l-activite -physique -et-a-la-sedentarite -pour -les-adultes

19 https://www.santepubliquefrance.fr/determinants -de -sante/nutrition _-et -activite -physique/documents/rapport

synthese/concept ion -des-nouvelles -recommandations -concernant -la-diversification -alimentaire -des-enfants -de-moins -de-3-ans

2 Fassier P, Rabés A, Ducrot P, Serry AJ. Impact of a French social marketing campaign promoting pulse and whole grain consumption:
results from a longitudinal cohort study. Front Nutr. 2023 Aug 8;10:1208824. doi: 10.3389/fnut.2023.1208824. PMID: 37614747, PMCID:
PMC10442484.
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En 2023, | es actions suivantes ont été menées par  SpF:

T TLKEjULUSclI Kt53I ZEI53%Xj PSU SIUVUL6PEIUVLD gL [cdulLyyLsz
pour les 4 -17 ans ;

1 Etude qualitative afindepré -OLZUOLP gL jclUOLIS K3 ZEI53Xj] PSLU E5QP
parents ;

I Publication des recommandations pour les enfants et les adolescents sur
mangerbouger.fr en juin 2023.

Actuellement, SpF UPEUESYyyL & 9tLYE|] cPEUSCI KESI 65SKL & ¥
JEEYSZLI VEULUScI KLX LIOEINuvz KL s & 11 EI BmpHgderles KLX 350
parents (articles et vidéos pour le site mangerbouger.fr, recettes a cuisiner avec les enfants,

recettes a cuisiner au quotidien). Leur publication est prévue en juin 2024.

EEP ESY9L53PX; §tEGJL fij 21024@Prledorintabdatiér’ s @lritionrlle®pour les
femmes enceintes avec la diffusion de supports de communication. Un groupe de travail a

également été mis en place en 2024 sur les recommandations nutritionnelles a destination des
personnes agées avec la diffusion de supports de communication en 2025.
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HoVA@ile]si] Renouveler les messages sanitaires sur la promotion des aliments

Pilotes : DGS
Acteurs : SpF, HCSP, DGAL

> tc] §S6ELScI KL KSOO5:zLP 351L SIOcPZELUScI @& |EPEjULI
Q5] 9Sj SULY E9SZLITUESPLX ULY YL -1qbdode@élan sabté pudllgu® ¢ ELEPUS]|
SLEEuUlPL | Sclr PLEIQLj ULL KEEQPIX 9L PEQQcPL:I KL 9t T;°

o Rappels des o bjectifs et de la cible :

E EPUS| ¢lldu code Relassanté publique, prévoit que les messages publicitaires en faveur
KLY Jce¢S=zcl X EuUL]| EUOc50 KL 5] PLj KL Ly ¢5 KtLKS3
alimentaires manufacturés contiennent une inf ormation a caractére sanitaire. Différents

OVPEUGESH KELGQLPUSEL ¢l L jcecljys & 9E [LjLZxS0UL KL PLICc
KLXcPZESYT & 9tcPS6SI L Kt 35I[etddibandlisatoh [ EKIS [ BBEBHL SIS S
pleinement sonPdy L KtEEYLPOLOL LU KESIjSUOEULUScI jcZQcPLLZLI VEYL

@  VEULU KLEUEI|jLZLIU o

T 0U5S1 RrrRrRr) 51 PEQQcPL KL OQ\ E LULUL Q5]9SL KEIZ y
communications commerciales des produits classés D et E selon le Nutri -Score ainsi que les
communications pour les marques associées a ces produits, a la télévision et sur Internet

pendant les tranches horaires qui sont le s plus regardées par les enfants. En complément de

ces mesures prioritaires, SpF propose de dissocier les messages sanitaires du contenu des

publicités alimentaires et de financer la diffusion de ces messages par une contribution

financiere des annonceurs selon le Nutri ~ -Score des produits publicisés.  Ainsi, des travaux sont

en cours en collaboration avec SpF et les administrations concernées (DGAL, direction
générale des Médias et des industries culturelles b DGMIC, direction générale des Entreprises b
B]1) B]l;;1T\) LUjsY EOSI KLLYE|]CPLP 51 [C35ULE3 KSzZQczS

gEEGLI | L
. Difficultés rencontrées :

E ZSzL LI Q9EjL KESI [Cc35U0LE53 KSIQcxzSUSO KL KSOO53ISc
aqPLI KPL LI jczquL 9L KSOOLPLIULE jclUOPESIULULY KL3XZ QEP
i EKPL U53PSKSq5L:t ;LS UPEUESG [ Lj L %écSditdeldaSNARPetESY §L 5P
la nécessité de poursuivre la réduction efficace de gELGQcxXSLScl KL LrOEINIuv L
publicités pour des produits trop gras, sucrés, salés.
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21. Action j USEYySILP $E QPcjLK5SPL Kt BflddPBImbuvdy dek
5Q0QcPUE LL ¢5U0USy> QcPLL3PE KESIT Oc¢cPZEULScI X LU

Pilotes : DGS
Acteurs : Cnam -ISTNA, ARS, SpF, DGAL, DGCS, DGOM, DGESCO

> En 2022, une procédure simplifice KEEUOUPS| 50Scl K35 9c6c¢c E""O E LUL
labelliser des supports conformes aux PNNS. 39 outils en nutrition sont valorisés sur le site
https://www.reseau __-national -nutrition -sante.fr /, & la fois des outils institutionnels et des

250 QcPLs EUEI KL OEBBLUYPPE)] BUBCcI K3 9gcé6c E" " O

<

o Rappels des objectifs et de la cible :

I 9c6c K5 E""O E Qc¢5P c¢|]ULjuLuSOd, E5 UVUPEULPI Kt5IL ZEP
aux messages en nutrition portés par divers supports, de valoriser les documents produits par
des acteurs variés, en leur offrant la possibilité de reconnaitre leur

z"“PPORTEs’O% conformité au PNNS, et limiter ainsi la diffusion de messages
S jclUPEKSj UcSPLSS b o] Ulest rSOY ctieliseE jlal VL L Ej
anger, @ fr: QPcj LK53PL KEELDULUPS| 53U0Scl K3 9cé6c¢c E" "0 9L
ouger S outils de communication, (i) de développer une plateforme
,:,‘5 numérique / logiciel dédié a la gestion des dossiers, (iii) de mettre en

NROGRAMME place la procédure d'analyse des dossierset  ,+ St Y Kt ST ULSPLP §L =
Al EuLj 9L 9c6c¢c ES5 [SULE5 K5 ZSuL K3 TLZILES

ANTE

@  VEULU KLEUEI|jLZLITU o

E JPcj LK3PL E LUOL ZSzL LI Q9EjL jczZZL QPLU3S 6PeéjL &
dédiée le 24 mars 2022 : https://www.plate forme -logo -pnns.fr/ .

-

LZ] gL KLIX UPEUuEdndervaibitelnatinal dds Rrts et métiers - Institut

S VSOSq3L LL LLjFISq3L KL YdEani-5

Y© ¥ ¢l LU QqLPZSS Kdtidh|des iviaBidd suivanfsE @ Q

1 Laprocédure, le cahier des charges et tous les documents en
lien (circuit, grille d'analyse, formulaire , etc.), ils sont mis a
jour régulierement si nécessaire

1 Une plateforme dédiée, évolutive, permettant aux >
QPcZcUUL35PX KL KLdczZL®P yLz >3
télécharger les supports pour les experts, de rendre compte
de I'évaluation, de produire les courriers de réponse aux promoteurs ;

1 Une mise en ligne des ou tils porteurs du logo PNNS au niveau du site du Réseau
d'Acteurs du PNNS ;

1 Une stratégie de communication sur la procédure . page dédiée sur le site Réseau
d'Acteurs du PNNS, publications régulieres sur les réseaux sociaux du Cnam -ISTNA
dont une campagne digitale sponsorisée, communication via les newsletters du Réseau
Kt jOLSPX E” " OISINA. K5 ;[ EZ

Lrsrz
' s

>
k

o~

jFEI6LP

LesdSPLj UScIl I KEEKZSISIZUPEULScI jLIUVDPEYLY Zcl U jclI39g0LI
gcé6c E"" 0 EOSI KELZLOUOULPL 5[ Hed Sessager aaBGareiabdds UL LU KL
compétence.

Dans le cas ou le support soumis au logo PNNS fait référence a un ou plusieurs axes du PNA

2019-2023, ils sont également validés parla  DGAL avant de pouvoir obtenir le logo PNNS. Dans

le cas de dossiers émanan t des associations , fondations , organismes publics , et collectivités

territoriales présentant un support a vocation régionale ou infrarégionale, le référent nutrition

KL gt 1T0O0 jceczqLoLlIouL LIV jc¢lZI53yU0L LKEEQUEPEEMESL Sy SUL
sur le dossier. Les experts qui analysent les dossiers sont sélectionnés selon des profils variés

dans le champ de la nutrition et proviennent de différentes structures dont institutionnelles
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(notamment

SpF). lIs sont sollicités au fur et a mesure, e

n fonctio

n des dossiers soumis et de

leur profil en lien avec les thématiques abordées par les supports a analyser.

La mise & jour de la procédure est réalisée en fonction des évolutions des recommandations et

des demandes des instances extéri
sLzuScI KL X
EQPIz 9gtc] OLIUSCI
valoriser la procé K35 PL

gcPsx

KeLalrrzrros

eures. Les  actions suivantes sont a mener : poursuivre la
KcZZSLP:E KL KLZEIKL KEEULULUOPS]3530Scl K35 §cé
K5 9c¢6c¢c USE ygL3P ZSs3L LI ¢§S6IL =5P

t SEV et€. F;jrenfpreeget c q5 L) o

poursuivre les actions de communication pour faire connaitre la procédure (relance des

qQPcZcLL5PE EUEI UL

i PLL 51 jczaot

attente de modifications pour

validation administrative, campagne e

ZESY [tLtEUEI UV QE:I KLA(c
-mailing ciblée, liens avec

les campagnes de communication globale sur le réseau des acteurs du PNNS).

@ Quelques chiffres :

Depuis le lancement en mars 2022,

173 comptes ont

été créés et 41 dossiers ont été soumis :

20 dossiers ont été refusés administrativement ou sont en attente de modifications pour

validation administrative,
Kt L U EY 55 Sterfte de modification,
publications ont été réalisées sur les réseaux sociaux du Cnam
sponsorisée a été diffusée pendant 4 semaines en mai et juin

3Ke=s3LPS scl U

(nombre de fois ou le contenu a été affiché)

PYRENE

TIQ

Pensez & utiliser votre sac isotherme pour

transporter et conserver votre repas au frais. (

LEGUMES

n b s -, of s ’
BOITE A DEJEUNER aﬁm%w@
Ce support est & destination des so\m:iés se restaurant sur leur lieu de travail & la pause

méridienne. Il vous indique comment composer un déjeuner équilibré a emporter. Noubliez pas
néanmoins que |'équilibre alimentaire se construit sur la semaine, et non sur un repas !

Assaisonnement

Pour les produits céréaliers,
privilégiez-les complets ou
semi-complefs.

FECULENT
1/4 box
quinoa, boulgour, sarrasin, pétes,
riz, mais, pomme de terre,

1/2 box patate douce, pain

crus ou cuits

ALIMENT PROTIDIQUE
1/4 box

viande, poisson, ceuf, fruits de

mer, plat contenant un produit

laitier ou des légumes secs

®

Pour la viande, favorisez la volaille & la
viande rouge.

Adaptez la quantité de nourriture de vofre déjeuner & votre faim
et au format de votre boite !

9¢l L c] ULl

L [ 18jdosSePsSontkphsEds ey comitk |

JEESUCPSZEULSCI
-ISTNA, 1 campagne digitale

2023 pour 976 000 impressions

PPORT &,
& e,

Ewan er, §
ouger

Pr

* En quantité modérée : 1 cuillére & soupe par personne
maximum ;

* Privilégiez I'huile de colza, d'olive cu de noix ;

* Ne salez pas trop et utilisez des épices, des aromates et des
fines herbes (fraiches, séchées ou surgelées) pour relever le
goit de votre plat !

Dessert

Cela peut étfre :

* Un produit laitier (2 par jour recommandes)
Cela peut &tre du fromage, du yaourt, du fromage
blane, de la faisselle ou encore du skyr ...

* Une portion de fruit cru ou cuit

* Occaosionnellement (1 fois par mois) une pétisserie, la
consommation de produits sucrés et/ou gras étant & limiter.

Boisson

s L'eau est la seule boisson recommandée & table.
¢ Pensez & boire au moins 2 verres pendant votre repas.

Les recommandations nutritionnelles et les fréquences
conseillées de ce document sont issues du PNNS
(Programme National Nutrition Santé).
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OBJECTIF 8

LUTTER CONTRE LES COMPORTEMENTS SEDENTAIRES

E ZLKLIUVDEPSUL) ¢5 9L jcZQcPOLZLI L TLKLIUVESPL) L KS.
effets délétéres indépendants de celle  -ci sur la santé. En complément des actions des pouvoirs
5] 9Si = Qcs5P QPcZc5u0cSP ytE|j LS ydedebfan@ietdss Sdgl&stentE 5 APl £ KL
la lutte contre la sédentarité est devenue un enjeu majeur de santé , sachantque le phénomeéne
> t Laggavé avec la crise sanitaire du Covid -19.

Bt EQPI = ¢ L Icak3qd014i201%) et Esteban (2014 -2016), les enfants et les adolescents

passent en moyenne entre 3 h et 4h par jour devant un écran, et 2 jeunes sur 3 présentent un

risque sanitaire préoccupant Kt EQPI|ZZLYPHI EVUCcSPL [ EVUSclI EYy KL 9tEjLuSus
sédentarité ( Onaps), caractérisé par le dépassement simultané des deux seuils sanitaires
suivants, a savoir pusde2 hKL ULOLZQX Lj PEl LL Zc¢cSIT KL [r ZSI350LZ
jour. Chez les adultes Francais, 38 % passent plus de 8h par jour dans un co mportement

sédentaire. Dans sonavisde 2022, 9t [ XLX E9yLPULUL QEP ESyYLS5PI 5P (tS7
la sédentarité, qui doit constituer une des priorités des pouvoirs publics.

d 50,7% 6-17ans 33,3%

(Source ONAPS + NNjZo ZNjr 2UG#+250f  Nj #r Of KNJEs Z Rgport@drd € Editida 2@2&)Nj] ¢ Nj Of €dEOo€f N

tc)] ULj USO [ e Kidsi aAitter Gontie $8 comportements sédentaires dans la vie
guotidienne a tout age. Un important dispositif de marketi ng social a ainsi été lancé par SpF
EOSI KL QPcZc35u0cSP $tEjLSusSLUL QfFUZSq3L LU PLK53SPL ¢
déploiement de programmes probants de type ICAPS a destination des jeunes (Intervention
j LT OPLL ISP 9tE|] LSU Dtaité) gptéleacSuopdé. LV §E I LKL

Messages clés

> En 2022 -2023, sur 2 386 jeunes inclus dans les projets ICAPS, une diminution de la sédentarité
a été constatée avecune PLKS3j UScl K5 ULULZQz Ktlkj PElI KL RrRr ZSI30L
KEEj DSUuSUL QiUZSq5L WEPLELUBESLEOG QPP RYS

> En 2023-2024, une trentaine de projets ICAPS déployés dans 7 régions.
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2wl Agir sur les comportements sédentaires dans la vie quotidienne pour tous et a
tout age

Pilotes : DGS
Acteurs : SpF, DGCS, DGT, DGESCO, CNAV, CNSA

> En 2022-2023, avec le programme ICAPS, 2 386 jeunes ont été sensibilisés et il a été mesuré
qcsP 1{ ° f71 [1RY 5IL E38ZLIUVDEULUScI Kty ¥FL5PL KEtEjULSuU
PLK5] UScl K53 ULULZQ:Z KtlLjPEI KL rRr ZSrs50L= QEP Uc5Pt

o Rappels des objectifs et de la cible :

Au regard du pourcen DEGSL LyLuUL LU jPcSIZEIU KESIKSUSK53Z QPL
sédentaire, associé a une augmentation du temps passé devant les écrans, cette action du

PNNS vise a lutter contre la sédentarité en adaptant les interventions aux différentes

populations et mi lieux cibles.

@  UVEULU KLEUEI|jLZLIU o
Dispositif de marketing social «  Faire bouger les ados »

SpF a lancé un important dispositif de
marketing social en septembre 2022 afin

KL QPcZc3UcSP 9LEjULUSU
réduire la sédentarité chez les 11 -14 ans
(volet parents, volet adolescents), sur une
durée de 3 ans avec un enrichissement du
dispositif. E n septembre 2023, la p—
campagne a destination des parents a été ’
rediffusée (radio, télévision , web). Le
dispositif a destination des adolescents
(réseaux sociaux) a été ajusté pour une
rediffusion en mai 2024. La rediffusion de

la campagne a destination des  parents
KEEKcyLZjLIUZ E LS
favorables : 75 % de reconnaissance (+ 8
points par rapport a 2022), 96 % des parents ont aimé la campagne, 90 % des parents ont

KLj EPL q3tLyg9L 9LZ SIjSUOESULU & LIjc35PEGSL ®uey CSPS EKcy
PLISYUVELE 5P 9L c350SLI QEPLIUVEY ¢l U LUL jcl OSPZLZ
sont en cours de publication.

EXEMPLE CONCRET

1 Lien vers la campagne de Santé publique France,
avec des conseils, des astuces et un test :

Déploiement de programmes probants & destination des adolescents t ICAPS

Concernant le déploiement du Programme ICAPS, SPFX L EQQ53SL KLQ5S:Z ZEPI Rr)11)
[ EUScIEYy KLEQQ3S E3 KLQycSLZLI

EXEMPLE CONCRET physique et lutte contre la sédentarité (CND APS)
. - . pour soutenir le déploiement de projets sur le
1 Fiche de valorisation des projets ICAPS territoire. En 2022 -2023, 23 projets ICAPS ont été

déployés dans cing régions (Bretagne, Bourgogne

Franche -Comté, Grand -Est, Normandie, Pays de

la Loire). Il est a noter un déploiement

conZlL 3Ll L KLE QPclUOLULUZ k: EO L[ -202LlubeHréntaineg de projegfsP § £t ET [ L L
ont vu le jour dans 7 régions (Bretagne, Bourgogne Franche  -Comté, Grand -Est, Normandie,

Nouvelle -Aquitaine, Pays de la Loire, PACA). La démarche ICAPS propose un cadre structuré
qUuPZLUOUVEIUL KL ZrooPr Ll o3uPL LI TUOrcPéesSL gLz KSOOLP
[ EVUScI Ey L actwité piyssgle giokidienne (  APQ) et 2h K &ctivité physique et sportive

(APS) de plus au colléege). Deux colloques nationaux ont été organisés (2022 et 2023) a

destination des collectivités, des mouvements associatifs et sportifs, des établissements

scolaires, des Maisons Sport -Santé, des ARS, des rectorats et Délégation régionale académique
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¢ 9E OLsrrLszse) & 9tlLl 6 DBRAIFY avee ptub objechflde SpipceRterla
démarche probante ICAPS a travers des illustrations concrétes de projets déployés sur le
territoire.

SpFaréalisé une revue de littérature sur I'efficacité des interventions pour limiter la sédentarité

en milieu professionnel, visant a identifier les interventions et les stratégies les plus efficaces
(rapport publié en juillet 2023 et présentation des résul tats a un webinaire du Cnam -ISTNA en
décembre 2023 regroupant des entreprises, services de santé au travail, centres hospitaliers,
Assurance maladie, mutuelles, INRS, collectivités locales, ARS, IREPS, Ligue contre le Cancer,
etc.).

Des travaux sont en cou rs pour définir une stratégie de plaidoyer en direction des différents
acteurs du monde du travail qui peuvent intervenir pour limiter la sédentarité.
@ Difficultés rencontrées :

1 ICAPS L ZcKIygL KL KLQAQycSLZLIULD PLQcIlL 5P 5[L
[L SEESU0UcOSIElNjL QEX LU 35S KcSUL E] ZIc¢P]LP 5IL

LZVU Qc¢5P $£SIZUVEIUVU Zc¢350ULSpRuniddéniert.l GeSihaRderdenti U QE P
temporair e pour la période 2019 -Rr R E LUOL PLI c50LyL2028c5P §LEIT LL

1 Acteurs du travail : public trés diversifié et complexe a identifier ; approche en
entreprise de la sédentarité par les risques professionnels, approche par la prévention,
promotion de la santé a faire valoir comme complémentaire.
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OBJECTIF 9
L ke T Ek“\VveTl ! Yke T Ykpl E a kY

I jczZQ@yLzZLlI U KL 9tE]
des pouvoirs publics pour
OEucPS=ZILP & Uc5X JLE| |
a un environnement
nutritionnel plus sain, il est
devenu de plus en plus
important de répondre au
besoin de transparence et
KESIT O¢cPZEULUSCcI KT
consommateur pour éclairer
ses choix alimentaires . Dans
un contexte de transition
écologique, il existe un
besoin majeur et croissant
KESIT OcPZEULUScI QcPULEIDL
différentes dimensions de la
S — - gualité des aliments (ex.
nutritionnelle, environnementale, etc.) pour réaliser des choix dur ables et favorables a la santé.

Sr¥S; KSOOLPLIULEI UVPEUESG ¢l U LUOL ZLUlLX jLXY KLPISIPL,
consommateur sur ces différentes dimensions. Comme expliqué précédemment, le
déploiement du Nutri  -Score a été encouragéenFrancee U & 9t ST OLPIEUScIEY Qc3P
j cl ZcZZELUL5PL KL OESPL KLX jfcSli Lj9ESPLY KE5[I (QcSrIuv
des aliments et boissons. Par ailleurs, sur le plan environnemental, une expérimentation prévue
par la loi AGEC a été menée en 2020-2021 afin de tester différentes méthodologies et
ZCKEYSULYI KEEOOS|FEGS6L Qc5P SI QctPYACE| WL Lil eilSPesZ ZEZILI ®
QPcK3SUx E9SZLIUVESPLZIt ;L EOOSjFE6LXZ [350PSUSclIILYX
KEESUPLS JEEBYOPSELYES) 5SS QqQLPZLOUULOLIT U Khiodhdide Bdl P I5P
¢l KE3I QPcK3SU) $E QPLILIjL KL QLZULUSj SKLX) 9tcPSé6S
JLXcSI jPcSIZEIUVU KtSIrO¢cPZEULUScI LU KL UOPEIZQEPLIjL] K
ont également vu le jour afin de noter les produits et aiguiller les choix des consommateurs,
alors méme que la fiabilité et la qualité de ces différentes initiatives ne sont pas démontrées.

Messages clés

> Une base de données miroir et un outil de visualisation des données ont été élaborés et mis

enligne par yEc|] SLPUEUVUCSPL KL 9, tafihyds reidreUdSpbSiltel & tSus) E J1&

St 6c¢cPZELSCcI T 5P §E q35EyJSUL KL §tcOOPL EySZLIUVESPL LU
> Alors que § £t EOOS| i todnél Nitrb USBdBe poursuit son déploiement progressif avec

désormais plus de 1400 entreprises engagées | 9y L>X UOPEUESO I5P gtLEOOS| FEGL
Qcs3PZ5SalLl L EOSI aqs5L gL j ¢l ScZZEULSPX assSzzLl L
environnemental des produit s dans leurs achats alimentaires notamment.

> Des travaux menés par le Conseil national de la consommation ont permis de faire un  bilan
des applications numériques de notation desproduits LU KELZLUOULUPL KLX PLjCZZEI KE
KECQUSZSILP $E qb35EY S Wtls & destijation d@S EdordsgninateursK L | L X
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el aeilelgi| Rendre facilement accessible aux consommateurs les analyses menées par
gE° ] ZLPUEUVUCSPL KL ¢t EY B ZLdnpddifob Ses laliments,apli § Sieta dE &P
qualité nutritionnelle

Pilotes : DGS, DGAL
Acteurs: ° qEY S] QPcK3j OL53PY KEEYSZLIUZ

> 50c¢c5PKtLis5S) 9E | EZIL KL KcellLLXI KL jcroscr
produits alimentaires préemballésde ¢+ ST K5XU0UPSL ESPCEY S OPEIJE
correspondant en moyenne a une couverture de 77 % du marché sur les

Kel L 9L Qys5% PLjLIULULEI aqrPZLOUVEI 51 35S

alimentaire du territoire.

o Rappels des objectifs et de la cible :

Lc|] ZLPUEULVUCSPL KL 9YELEYSZLIUVEULUScI °qE9yS E Qc¢5P S33S
E9SZLIVESPL KL3X QPcK5SUX UOPElIzZOCPZLX (QPLILIVI I5P §L
de la qualité nutritonne ¢ 9Lt ky Q5] 9SL jFEq>5L EflfLL KLXZ PEQQcPUL:
aliments en fonction des secteurs alimentaires étudiés, ainsi que des études transversales,

QUPZLUOUVEIULVD KELEQQ3ULP LU 653SKLP 9Ls QcygSuSqsdLI Q5] 9 Sc
KEEZLYSCcPLP §E UEYJCcPSZIEUScI KL jLX SIOc¢cPZEULUScI Z) QC5F
0SS SySVUL 5P gLLIZLZ)ygL KL gtcOOPL E9SZLI UVESPL & 5I
QEP 9t°qEYyS I5P YE | canReeI\BlghBséds etkdiffiséeE § SZL [ VX

@ ! VEL KLEUGEIjLZLIT U o

Un gros travail de refonte du site internet a été = Ogali o

réalisé, avecle lancement K£ 51T L [ ¢S50 L aw | Dot o s e

premier trimestre 2022. Les données issues des P e
emballages, PLj 5L S99SLET KEIX 9L _ -

(composition nutritionnelle, ingrédients, etc.) , sont —|— T

consultables par tous via un nouvel outil dédié L % E %
(https://www.oqali.fr/donnees _ -publiques/base -de- T if‘

donnees -ogali/ ), mis en ligne en méme temps que ¢ L

le nouveau site Internet. Ces données sont

structurées par catégorie alimentaire, chacune : " : : < '

Kt L[ U P l&tarit goliediéE de fagon réguliere afin

KL I5SuPL gtLicy50Scl KL 9tcOOPL E5 jc¢c35PX K3 LULZQZ ¢ E
i EOL6CcPSLE KEEYSZLIUT L Zcl U QEZ ea =~ . [E ZIZL
informations mises a disposition correspondent aux produits INRAZ anses

disponibles sur le marché a un instant T).

\'SI RrREBJ 9tE°qEYyS E LS6EYLZLIUVLD ZS= c50Sy K
des données. A partir des données prises en compte dans les

LUOSKLXE ZLjUOcPSLYY9LY Q5] 9SLLE QEP SaMc50Sy qQ

TLYLj LUScI KL Icl dgssbtatiSigues deseriptived dul S 1
KEEjjLKLP & 351l USISEYSZELScI K
j cZQc=zSuScl [ 50PSULScIITLYYLS E°q
valorisation de ses activités, a destination du grand public,
courant 2023 afin de vulgariser ses mis sions et travaux
https://www.oqali.fr/media/2023/05/Principaux -enseignements -
Ogali_avril -2023.pdf . Ce document a également € té publié sur le Aviil 2023
site du ministére j F EP6L KL 9ELE6PS) 59 U5PL

il S/ VEST
50 Kcj
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5 ILSI KL 9t°qEYyS) 5L PLOYLGScI LIV EjUOsLYyLZLIOL L
livrables (réduction du nombre de pages des études, abandon de certains indicate urs, etc.),
avec un objectif de mise en place des 2024.

@ Difficultés rencontrées :

L°qEYS UVPEUWESYyYL I5P 51 G6PEIK [c¢cZ]PL KL QPcK3SLI) L
point de vue nutritionnel, ainsi que leur évolution. Un enjeu persiste sur la simplification des
UPE]9LE Qc¢5P 5IL ZLSY9L53PL EQQPCQPSEULUScI KLY PLI5YL
Lj KL PLOYLOSCcIET KL 9t°qEYS LI jc35PX 5P gL =50L0%

57



Programme national nutrition santé 2019 -2023

NG OLEZZ5PLP KL §E a35EY S Wpplicdtions muthérigues od@sidn] S
les consommateurs dans leurs choix alimentaires

Pilotes : DGCCRF
Acteurs : CNC, SpF, associations de consommateurs, DGS, DGAL

>O0Lycl 9L PLISYUVEULUY K&5IL LUSKL k\°E PLEYSILL LI Rt
utilis ent désormais une application de notation en faisant leurs courses, reflétant un besoin

Ejj P5 KL UPEIZIQEPLI|jL LU KEESKL & 9E KLjS>ZScl)] 9ESIZIE
des applications numériques.

@ Rappels des objectifs et de la cible :

Les consommateurs manifestent de nouvelles attentes en termes de transparence concernant

gL SIOcPZEUScI I 5P 9gLI QPcK3SUS q3tS9ys jclIcZZLI Ly
souhaitent pour certainsd S QcZLP OPIX PEQSKLZLIU KESIOcCcPZEUScI I C
fonction de différents critéres, dont en priorité la santé, pour orienter leurs achats. Dans ce

contexte, les applications numériques relative a la qualité de ces produits se multiplient, alors

méme que leur fiabilité et transparence reste pour la plupart incertaine.

Dés lors que ces nouvelles pratiques peuvent orienter ou contribuer a orienter les

consommateurs dans leurs choix, il convenait de mener une réflexion sur leur fonctionnement

69c|] Ey EOSI KL uGLS99LP & |jL qdtLy9yLE EQQcPLULIUV ULc5ULL
une information loyale des consommateurs.

@ ! VEL KLEUGEIjLZLIT U o

Un groupe de travail du Conseil national de Ila
consommation (CNC) a ai nsi été mis en place afin de mener
des réflexions et émettre des recommandations sur les
enjeux de transparence et de fiabilité des applications
numériques sur la qualité des produits alimentaires et SEOUTE D TRV,
cosmétiques. Ainsi, dans son avis du 20 octobre 2023, le et comenaves s
CNC émet 15 recommandations pratiques pour optimiser le :
fonctionnement global de ces applications en matiére de
transparence, de loyauté, de gestion des données produit,

de points de contact tant pour les consommateurs que pour

les industriels, de suggest ions de produits alternatifs par
g £ EQQy Sj E UL $énhe, naig ¥ L' également des

RAPPORT

PLjCcZZEIKELVUScI X Q953 QPczIqlLjLSu - tELUcy 5L
de la réglementation des produits évalués par ces
applications. Les recommandations sont disponibles dans le
PEQQcPU adisU du § ENC au lien suivant : G
https://www.economie.gouv.fr/cnc/publication -de -lavis- o

Du 20 octobre 2023

applications -numeriques -sur-la-qualite -des-produits -
alimentaires -et).

@ Difficultés rencontrées :

En raison de la crise Covid -19, les travaux du Groupe trava il du CNC ont démarré avec
plusieurs mois de retard.
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AN EPcZc5u0cSP §£SI OcPZEUScI K5 jclIcZZEULL:
(nutritionnelles, sanitaires, environnementales) de la qualité des produits alimentaires

Pilotes : MTECT, MASA
Acteurs : CNA, acteurs économiques, DGPR, DGAL, DGS

@ Rappels des objectifs et de la cible :

5 PLOEPK K3 | LZcSI jPcCSIZEIULD KL UOPEIZIQEPLIjL LU KtS
[Lj LZZESPL KtLIjCcS5PESLP LU KL PLIKPL §SzZS)y9L 9Lz LOO
EZLYScPLP $E qB5E9ySUL KL 9L5PZ QPcKD5Sdesfacdh Usiblgt ST Oc PZL
cJoOLrjouosur L OEj SyLZLI UL |jcZAPL¥T L[ &tSansi detpourstiveejle8l j VSO K
travaux pour informer le consommateur sur les différentes dimensions de qualité des produits

alimentaires, telles que nutritionnelle et envi ronnementale.

@ VEULU KLEUEI|jLZLIU o

ccljLPIEITV 9£SI OcPZEUVUScI K3 jc¢lIXICcZZEULSP I53P $E jcZdQc
les consommateurs ont acces aux résultats des contréles sanitaires réalisés depuis le 1 e mars

2017 dans tous les établissements de la chaine alimentaire. Tous les résultats sont publiés sur

I'application Alim'confiance. La publication des résultats des contréles sanitaires dans le

secteur alimentaire (restaurants, cantines, abattoirs, etc.) e st une attente Iégitime des citoyens

q5S QqEPULS| SAL & 9LEZLYScPEULScI KL 9E jcl OSElNjr K3 jcf

JEESGPS| 59U5PL) YELEYSZLIUVEULUScI LU 9E OcPlFU] K3 18 cjL
évolution versune plusgran KL OPE[ ZQEPLIj L KL 9tEEjUScl KL 9EKUEU%

Comme prévu par la loi Anti  -gaspillage pour une économie circulaire de 2020 puis par la loi

Climat et Résilience de 2021, le gouvernement a mené une expérimentation en 2020 -2021,

mobilisant de nombreux acteurs, afin d ‘évaluer différentes méthodologies et modalités

d'affichage environnemental des produits alimentaires 21 Elle a permis de confirmer la

possibilité de construire un dispositif techniquement opérationnel et scientifiquement

pertinent, qui permette de guider le consommateur dans ses choix, en lui permettant de

comparer des produits de différentes catégories (pour sensibiliser les consommateurs a

gESZQEj LU LIuSPclILZLIUVDEY KL 9gL3P jclIcZZEUScI LU
présentant un moindre impactenv.  SPcl [ LZL[T VUEyY ESI XS q5tE53 ILSI KEST
maniére a orienter les consommateurs vers des produits issus de modes de production ayant

ZcSIs KESZQEjL [TLBELSOE 5P 9gtLlruSPclilILZLI UYL BEl X
prévoit un déploiement vo  lontaire mais encadré par décret (méthode de calcul et modalités

KEEOOS| fFE6LYs ; cl OcPZLZLI VU & 9E 9c¢S) 9YELEZ] SUScI 3ILPE
obligatoire. Les travaux pour élaborer un logo environnemental sont en cours de finalisation,

pour un lancement prévu courant 202 4 et seront notamment poursuivis dans le cadre de la

future SNANC.

Du point de vue nutritionnel, les travaux se sont poursuivis pour promouvoir le déploiement

du Nutri -Score et permettre aux consommateurs de prendre en compte de fagon claire et

facile la qualité nutritionnelle globale des produits dans leurs choix aliment aires. Les éléments

de bilan relatifsau Nutri -Oj ¢ PLL Scl U KLUESYY9LS KEIz 9gtc)OLjuUSO 1, [+

= https://affichage _-environnemental.ademe.fr/secteur _ -alimentaire/experimentation  -20202021
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’ Difficultés rencontrées :

E ZSIL & KSZQc:=ZSuScl Ke51 KSZQecxzSuSO KtSIr ObcPZEULUScI

nécessite un travail scientifique ment robuste et une approche concertée avec les parties

aQPLI El UL X% E ZLUFcKcyc6SL LI jc5PX KrEP|] SUPES6L E .
Commission Européenne ( PEF- Product Environmental Footprint ) et intégre des compléments

notamment sur les impacts  sur la biodiversité que la méthode PEF ne prend pas suffisamment

QPSs LI jc¢ZQuULs LEQQPcj FL QPcQczILl E [LjLZZSLUL K35 ULL
fZS>XL & jc¢clUPS]50Scl KeLOQLPULUE LU KESI jczZSULUL =jSLI
seront menés sur le secteur des produits aquatiques en 2024. La concertation avec les parties

qPLI ErvLrs KecSU L Qc¢5PI5SuPL LI RrRrRs)] ESIZIS q3t50L jc
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OBJECTIF 10

ACCOMPAGNER LES FEMMES AVANT, PENDANT ET APRES LEUR

]T°001 661 ) 1Y Beal VY £ kYl ! 1y ' ooyri o
orycl ¥ t | dtiapdld- p#dinatale (ENP) 2021, la | — |
prévention des anomalies de fermeture du tube | — !

neural (AFTN) parla QPS> L K&t E| S8t Encotec §
ZS>XL LI Q9EjL UPcdQ ULVDEPKSUL:
VSLPYX KL OLZZLX jczZzZrlijL 9
grossesse, comme recommandé (28,3 % en 2021
versus 23,2 % en 2016).

E QPEUSq?5 lemdptimatgriefey sp duiesont :
en France parmi les plus faibles en Europe. Les [0 88
QPLZSLPX PLISYJUVUEULIT KL 9tl " E ‘
ES56ZLIT VEULUScI K3 UVESU KLEY9YVE
lors du séjour a la maternité (56,3 % en 2021 contre
[s)f ° LI Rr1[ Y3 L VESG Kt B
a344%a2moSIt LY QPLZSLPZ PLZI59UVEUL
RFRS] QLPZLUUPCI U KtEQQcPULP KLZ
en France .

z
S

Messages clés

> SpF a diffusé en 2021 et 2024 des recommandations sur la supplémentation en folates pour

les femmes ayant un désir de grossesse aupres des professionnels de santé et du grand public.

@l EuST KL 9t (L LZU EvOLOLIr K35 OSI RrBPUSIPI jJE KESIAIZ
LT PSjFSZZLZLI LU ZUSVOLZEUSq5L LI USUVEZSIL :1 KEITE JtEYS

>DesPlj ¢cZZEI KEUScI X 69c)] EyL>S 3 SobtafjendicpyenB024 211 0 ZEULULPI L

[T ‘%)
<>

>el [5ZLPc KL Zc¢c350SLI PLSESCIEY & ¢
en lle -de-France (soir, week -end et jour férié).

§ ¢ EcSjahtief 20020 ZEULUL PI
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Asaeilelsi| Promouvoir la supplémentation en acide folique chez les femmes en désir de
grossesse

Pilotes : DGS
Acteurs . SpF, Anses, CNAM, DSS

@ Rappels des objectifs et de la cible :

L s VYY" ¢l LU KLE LOqQPLEIZSclIs j9SISqsdLs KL 6PEUSOL Ul
bifida (défaut de fermeture de la colonne vertébrale) . Parmi les facteurs de risque des AFTN,
un statut insuffisan t en folates chez la mére dans la période entourant la conception est un
déterminant majeur. En France, d'apres les données des études nationales nutrition santé
(ENNS) et Esteban réalisées par SpF, la prévalence du risque de déficit en folates sériques a
quasiment doublé ces 10 derniéres années chez les femmes adultes en age de procréer. La
Haute Autorité de Santé (HAS) recommande une supplémentation en folates, en une prise
quotidienne de 400 microgrammes, dés que la femme a un souhait de grossesse, au mo ins
q53ELUPL ILZESILIY EUEIULU §E |%mpiddagrédsesse. Bebn It | DOES g5t ES s
gqPLuULlIUScI KLZ \'Y" QEP 9E QPSzZL KtEj SKL OcySq3L LzZUL
g5S>Zq5L ZcSII KESI ULUSLPI KLXI OLZZL tladgrossésdd, ojnie § L Ej SKL
recommandé. Cette action vis e & mettre en place une promotion de cette supplémentation,
notamment en direction des professionnels de santé.

@  UVEL KLEWEI|jLZLIT U o

Afin de sensibiliser au moment opportun, une campagne

sqLj SOSq3L 5P YE qq5LZU0Scl KLIZI C B she SETLOLT
SpF en 2021 a destination des professionnels de santé et des = d b

femmes. SpF propose aux professionnels de santé une
affiche 22, afin que les f emmes envisageant une grossesse

soient incitées & en parler & un professionnel de santé et Je pense BS.
puissent ainsi prendre une supplémentation au bon moment, pour bl prégaras votre gros
E S I 8n déplant a leur remettre afin de les informer des e
bénéfices de la supplémentation mais aussi de s
recommandations alimentaires, dont les aliments riches en
vitamine B9 f ESVUPL [ ¢Z KL ¢.HésjdSchnentsOc §
sont accessibles sur le site mangerbouger.fr. lls ont été
diffusés auprés de plus de 140 000 points (professionnels de
santé, médecins généralistes, gynécologues, diététiciennes,
Protection maternelle et infantile ( PMI)). De nombreux
documents ont été commandés dans le cadre de ce

plan (78 360 exemplaires du dépliant, 6 496 exempla ires de e
JEEOOS|j FLYs e [c¢c35uULES Q9EI KL NAGEBOUGERTR
en mars 2024 aupres des professionnels de santé  par mails et

courriers ( plus de 150 000 envois).

Je pense bébé.

Le HCSP, dans son avis de janvier 2022 relatif a la révision des repéres alimentaires du PN NS

gcs5P gLz OLZZLxz LIjLSIruL LU EY9ESULDEIULUL I jcl ZSKI
gELIPSjFSZZLZLlI U TUSVULZEULUSqS5L LI Ej SKL OcySqdL KLEYS:
j L jEKPL) 9E B] @ 1&jarwi& 3@Fafiyde méttkela Jour les con  naissances sur
gELOOS) Ej SuL KLX OcyEULLX KEIX 9E QPLuUuLlIUScI KLX \ Y©
Qcs5P EZLYScPLP 9E QqPLULIULUScI KLX EIcZEYSLI K3 U3 L
qrPuUSIerjLr Kes5r LIPS FSZILZLI L ZOZLVLZPEIGEPUKEKLE ¢t E
attendu au dernier trimestre 2024.

22 hitps://www.santepubliguefrance.fr/content/download/614809/4238432?version=1
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ARV Promouvoir y EEJ Y ESLOLZLIT VU ZEULULPILY

Pilotes : DGOS, DGS, ARS, SpF

Acteurs : Sociétés savantes, Anses, HCSP, CNP, IGAS, HAS, DSS, O rganisme gestionnaire

du développement professionnel continu (OGDPC) , réseaux de santé en périnatalité,
EXx>cj SEVUScI I KL QPcZcUSclI KL ZXEIULUL] EzZszcj SEUL

(08

o Rappels des objectifs et de la cible :

E QPcZcUSclI KL 9tEY9ESULOLZLIU ZEULPrLy LXVU 51 KLX c] L
QPLUcSVU KtEjjcZQE6ILP ors Ar77rs FEfFED )
pendant, aprés leur grossesse et durant
gEEY9ESULOLZLI L ZELULPI LY
HCSP définis dans le cadre de cette action
d5 E"" 0 s KtS|jS RrRrRE =X
JEEYYESULOULZLI U ZEULLPI LY
KLj SzScI KL g E orzze
KLE] c30SP & o
1 Augmenter de 15 % au moins, le
Qcs5Pj LIUVESL KeLl OEI
naissance pour atteindre un taux de
75 % ;
1 Allonger de 2 semaines, la durée
ZLKSEIL KL 9tE99ESULLZLI CUEY ¥ q
gue soit son type , 100 % ou mixte ), soit la passer de 15 & 17 semaines.

E
S

@  VEL KLEUEI|jLZLI U o

1- Agir avec les professionnels de santé et en milieu de soin
KEEnosfis Of# s5fNoll EKOENjZoK* 20Us €dENNol 2EUKF | i KNj Of
NEOsf Of €fUs #yrCoUs & €E | ENjff sKZNy EUZK Oppeis)os | fs f
OdE#+Usis €E | Z#f & KZQfEU Of* NoKKEZ#¥*EKNf #nédf + 15027

¢
;
Of O0zZUUU+fs Of* noKKf * 2edani§Zeénplace defcllesGf +*+dE+#+#Usfs O

Pilotes : DGOS, DGS
Acteurs : Sociétés savantes, CNP, HAS

QEPUSP KHCSREE® SFt KHYESULZLI U ZBafih ® 17 gemeste2DA4K 5 (¢ 5P
la HAS UPEUESY9LPE LI RrRrRs €& 9YLLYE|]CcPEULUScI KL PLjCZZEI
QPcZcUUScl KL 9YEEYYESULOLZLI U KEI XcPHpP: JEBE] ¢EOEBZLLZQE L |
OLzzrz sc3FESUVEIUL EYJYyESULULP KErz gL | EKPL KL 9L3P 3L

dt EQIQc PULP 51 Zc¢c50SLI QPEULUSq53L ES50 QEPLIUY) KLEZIZI3PLFP
équipes en matiére de nutrition du nouveau -né, de diffuser des bonnes pratiques et de
SJLEEZIS5PLP KL 9E ZSxlL LI Q9yEjL KL jLyYgLZ

Développer la formation professio nnelle et le développement professionnel continu sur
EQEEEEZN)f I f KNj | ENjff sKfe€ 200Us EF # 2500f #*FZ0KKF €% Of
OdUol oUr KrZ*fs €f% 2s5ENZ50fF %

Pilotes : DGOS

Acteurs : CNP, DSS, DGS, OGDPC

Il est annuellement proposé par la DGS dans le cadre du développement des compétences

fBE; Y KEIx 9¢9E OcrljuScI as)] 9Sqs5L FcIQSVEYSIPL K
gEEy9YESULOLZLI LU ZEULULPILY & KLXZUSIEULScI KL Ue¢353% gL
périnatalité (dans les maternités, dans les structures de PMI, chez les professionnels de santé
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de villes notamment les sages -femmes libérales et les gynécologues , etc.). Cette demande a
été réitérée en 2024.
Les étudiants en médecineeten ZEt L5U0Sq5L ¢l U 69c|] EgLZLI U | SLl OcCPZ

1 Concernant la maieutique, les étudiants sages  -femmes regoivent des enseignements en
ienavec yEEJJESOLZLI VU ZEULPILY LU EPOLSASSHrerSmiguivibec50 EBS
mere-enfantdans lessuiNjf # Of No UNUF # CU-halale ¢revérigiat lagnseeh Njff 2 o * Nj
2EENf Of € doE cEsEoZINiFUOFokKZNy € d E € € E Z Njf | PreRdNg e didargé + + Us f 5
€Ef ¥ Nol 2€ZNENZ oK . L& étudanfts o6t Bornidig &  «PNjvenir, informer,
éduquer, notamment dans le domaine de la nutrition ; Acquérir des connaissances
nécessaires a la nutrition et a I'alimentation du nouveau  -né et de lI'enfant ».

1 Concernant la médecine, aux 1 ° et 2™ cycles, il y a plusieurs items en lien avec ces 2
suetsd E9SZLIT UVUEULScI LU | LZc¢cSIZI [ 5UPSUSaalbifeignts K53 [ ¢5
maternel.

Dans le cadre de la périnatalité

1 En gynécologie médicale, les étudiants doivent connaitre les complications de
9 £ Ey ¥ E $ed.ImAdflitésPengorgement s, etc.), notamment en lien avec la nutrition

T 11 qQzUjfrSEULUPSL KL 9tLrOGEIUL LU KL 9tEKcygLZjLILO] ¢
spécificités des différents types de traitement médicamenteux lors de la période
périnatale, en particulier lesrisques téra  togénes et leur compatibilité avec l'allaitement.

1 L QPc6PEZZL KL Oc¢cPZEULUScI jclK3SIEIULD E53 KSQy9yadzL K
prévoit le parcours de soins et la promotion de l'allaitement maternel.

2- Etudier les conditions du succés des actions en direction des femmes et de leur entourage

Pilotes : DGS, ARS
Acteurs : Réseau de santé en périnatalité, SpF

Ec5P jLPUESILE OLzZzLz) 5IL KSOOSj539U0UL 9gcPrI Kla §E ZSx3I
maternité améne a abandonner cette pratique. Un soutien est alors nécessaire pour passer ce

j EQ LU QPcy9cl6LP YLEYYESUL ZLALUI ¢cSHULYPH LLIHAL P,SIZdEY IDVEDSO § «
\PEljL KE3I [5ZLPc KLEQQLy G6PEU3SU c¢c5u0LPU E5 G6PEIK C
OrzzrLsz 5P YELEYYESOLOLZLI UV LI KL¥FCcPX KLI FLS5PLI Ktc3UlLT
week -end). Une formation des professionnels écoutants a été mise en pl Ej L
ENf 3ESPL KLX PLZIZcS53PjLZI 9cjEyLET OEj SYySULEI

Une convention de partenariat entre les sept réseaux de santé en

qL PSI EUE ydé-Brancekataiksy été signée en décembre 2020 D ot WL e
afin de formaliser leur coopération pour la mise en place de ce \

projet pilote expérimental. Le numéro vert (soir, week -end et jour ¢

férié) a été lancé le 1 * UEIT USLP RrRRE E 9356 \ Li‘g LzL
composée de professionnels de santé formés et engagés par la : :
>S6IEVUSPL KE5IL jFEPULGS (' sos ALLAITEMENT IDF )

B futres régions ont également mis en place un dispositif de Vous rencontrez des difficultés

avec votre allaitement ?

Tc50SLI & 9gLE99ESLOLZLI UL ZELLPILY
TLXLES °Tle "1 KEI X =

I L5357 SclITESZL Qc¢c3P 9yt
V)

MM

gL
yy
L=

* Ensemaine:19h-22h |

L Z * Week End et Jours fériés : | %
5

La DGS étudieac US LYy gL Z L[ Y ,
VLY KSZQcxzSLSO 5P gtrLIzLZ] gL
dispositifs régionaux existants et une évaluation de leur impact
S5P JLEY9ESLOLZLI VU ZEUL Wi 2094 /RR5.PESVU | OPL ZLT LL

10h-13h et 18h - 21h

Zo N
)|'|'|(
<
(@)
AC G
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- Déclinaison territoriale  QE P ¢ t -dé-Bdanéey: dispositif SOS allaitement

https://www.perinat _ -nef.org/sos -allaitement -idf -2/

Participation de la DGS en 2019 avec une subvention de 40 000 euros au lancement de

grLraqrPsSzrruveELScr) 9L QPcUOLL LIV KLZIC¢PZESS zcs30L
w 3500 appels traités de janvier & novembre 2023. G rande satisfaction des appelants.
w [r ° KL jcrzrs8Syss [r ° KbEcPSLIUVEULUScI d 31 srr ¢
gEEQQLYt
> Voir la fiche détaillée en annexe 1
3-EPCcZc5uUcSP 51 LTuSPclrrzrruv OEUCPE] 9L & 9JEEYY
SELITG6ESLILV & OEj SYySULP YLEYYESULULZLIUVU Qc¢c5P 9yL=

domicile

kKOz50fs €fi+ €2fU0dz 502 #dFf Kpableskieihmes ddsitant 2RIBNE s

€dfdzNjr s Zf Us Of €fU0Us Ool ZNZEf

Pilotes : DGS
Acteurs : ARS, réseaux de santé en périnatalité, associations de promotion de santé,
EXx>cj SEUScI T KL Tc50SLI & 9gtEYy9ESOLOLZLI U ZEU

BEIZ ¢

LP

L
KL OEj SySULP ¥t EsfiguEré&cevantdu public, K &dtéHematdé au HCSP de définir

KL X jPéUFPLZ mSS QLPZLUUPCIU yLLyElcPEUScr
qsé SELISESLI U LOOLIUSuLZLrU é OEISySULP g
semestre 2024.

Concevoir et développer la communication via des supports médias (vidéos, images) en direction
des professionnels de santé et des familles notamment des ménages ou la pratique est moindre

Pilotes : SpF
Acteurs : DGS, Anses, HCSP, HAS, associations

A 1 U5KL LI jc¢5PI I53PmgltEYyyYESLOLZLI VL ZEULL
SpF a réalisé fin 2019 une étude quantitative auprés de 1 rrr ZIPLs EOSI

de promotion sur l'allaitement (freins, leviers et supports a privilégier). Une partie des résultats
de I'étude ont été présentés fin 2020 lors de la Quatriéme Journée nationale du réseau des

Tl
O U

— C
[N

Ne N

L
L

€EqEcE

j EKPL KL $E QPcZcUScl KES3I LIruSPclilirLzrru OEU

St
L

KEcPSLIULULP

hopitaux amis des bébés (I e : Y¥; LU OLPclI UL LSEEYLZLIUVU 9gtc] OLL

soumis fin 2024 a un journal & comité de lecture. Les résultats de cette étude de 2019 sont

j CZQEPLXZ & jL3G KL 9E QPLZSIPL UGEG6535L KL §ELUSKL

vécu, les connaissances, lesQIL Pj L QUScl I 3P ¢t
E

Eyy
EYy9ESULUL ¢5 ZIZL LIZEUL KEEY9ESOLOLP L

E
V)

—x(l_

sorzeri o
Lo |

el

cl
Lyy
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Sz &

A Uc 5P K hitehénSnigternet 5P ¢ -
En France, plus de deux femmes enceintes sur trois
SCS5FESLULI VU Ey9yESLULP yL5P LI OEI j Fc
toujours respecté ou encouragé, conduisant a un taux
KEE] ElKcl QEPZS yLE Q9352 LyLUOL
\EjL & jL jclZVEUL, L'V KHIeuE =510 z
accompagnement des femmes qui ont fait le choix
Kt EYy ¢ $pf tdt ®disposition depuis plusieurs années un
q ] 5SKL KL 9tE99ESLOLZLI UL ZEULLP 5P
LU 9LEjjcZQEG6ILZLI VL & YELEYYESUL cl LS
informations simples et illustrées, des réponses aux
guestions les plus fréquentes, des conseils et des
informations pratiques, tant pour le démarrage que pour sa
QcsPz5SvL E5 OSyYy KLX SLZESIL: 5] FLZ
RfRE] E5 PLSE6EPK KL 9gtLUcYy350S [ KELS
notamm LT U 5P 9E KSulLPZSOS| EUSSpF prap§ss %E%B@ﬁﬁ%aKL grLIo
jour de ce guide 2.
= o o. |
A '"SsL LI QYEjL KesrL P5]P - >5P
le site 1000 premiers jours.fr Uiamevenr SIS i\x :3._
'Sz oLr 9sSé6reL Kesrr Ps5) PSqs5 %,_[ ESVvLZLT
sur le site internet 100 O-premiers -jours.fr, -, - -
comportant 7 articles, des photos informatives sur tvess
les positon sKt Eg 9§ ESLULZLIT LUy 51L G ———
deparents, 51 I USKLC S[ULPuSLU Kt C
interview de professionnel de santé.
A TLjcZZEIKEVUScI X I53P $LEY9ESLOLZLI L ZELOLPILY fe; O
gE 58S0L K&5IL STESZSIL KL 9t XLz LI RrRr3)1 QEP
QPLjcjL KL 9tLrOEIV E350 OEjLUL53PI [50PSUScldutogrg LU
KL 9E QLPScKL KSUOL KLZ q 1 aewavall@BlZSLP: Uc35PI R; 9§t
1 LY LGQe=zSLSclI Y & KLY jclUEZSIEIULUY I5zjLqusS)ytL
et les risques associés ;
T Lex JLILOSjLET [530PSUScCIT LYY KlsanfedEnpuriEssrol ZL I U ZEULP

La DGS a saisi le HCSP L' [ ZEPY RIRH

EOST

KELUE)] §SP

gEEYYESOLOLZLI LV ZEULULPILY q35S

des expositions a des contaminants.

;LY EjUSCISTHILEBSKEI® 5ML QqLPIZQLjLSUL KtSI
Lrjrdrurs LU EYJESUVEIULE) =5P JLEYYESOULZLI
des contaminations.

Pour rendre ses recommandations attendues  en 2024,ILL e ; OE Q¢ 5PPE

yLs
recommandations du HCSP

les femmes enceintes et allaitan tes permettr ont

début 2025.

2 https://www.santepubliquefrance.fr/determinants -de -sante/nutrition

VDPE U E5 i megationngstplud haut = et ceux de SpFX 5 P
et l'avis de I'Anses (juin 2019) relatif aux reperes alimentaires pour

SpF de finaliser les
pour fin 2024 /

notamment a
recommandations alimentaires sur les femmes enceintes et allaitantes prévues

KL s

-et-activite -physique/documents _/brochure/le -

guide -de -l-allaitement -maternel
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Evaluer le respect du Code International de commercialisation des substituts du lait maternel

Pilotes : DGS
Acteurs : IGAS

Le Code international de commercialisation des substituts du lait maternel a été adopté en
1981 par I'Assemblée mondiale de la Santé de ' OMS. Cetexteest j ¢ Z U éu.hbnserrﬂ;lg de
PLj cZZEI KEUScI I Kcl DL ytc| OLj SO LZL KE5IL QEPUL KtLI|c

QEPU KLEZISZ53PLP 51L 35U0SyYSIEULScI j cPPLj UL KLX 5] X0USUS5
tétines.

Il est prévu que Yylhspection générale des affaires sociales ( IGAS) évalue le respect de
gEEQQYy S EUScI K35 ; c¢cKL SIUOLPIEUScIEY KL |jcZZLPjSEYSIE
fasse des propositions pour renforcer les mesures nationales prises afin de proté ger la santé

KLY [ ¢5PPSZZcl > LU QPcZc5uCEProgositiang pobrdnl dlichénfeldes ZE UL Pl L § &
travaux du futur PNNS.
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OBJECTIF 11

PROMOUVOIR AUPRES DES PARENTS DE JEUNES ENFANTS LES MODES
Bt k!1 Y Yk°" 1Y . YkpkYl EegOKkENEE \ p-°1

La population des enfants agés de
0 a 36 mois présente plusieurs
spécificités. En effet, les bébés
naissent immatures du point de
vue physique et psychique et la
période de la petite enfance est
une période de croissance rapide
et de développement intense des
fonctions neurologiques,  gastro -
intestina les, cognitives et des
capacités orales . Durant cette

période, JECPBEI SZZ1L
QEPULS| 59SIrPLZLIT L &
de son environnement

nutritionnel  qui est susceptible
KEST Oy5LIjLP ZcI _ _ « ’

LU SE ZTEIUVUL & 9cli 6 ULPZLL ;%L UKEBZEDSSSWS A[f ERKIWLS LisEILIl
j cl ZUP53j LScI SroLyygLjouosecygylL LLU =cj SEyLt ELIKEIL jL
étroitement a ces processus de développement, par le choix des aliments progressivement

introduits, par des apports gquantitative ment et qualitativement adaptés a des besoins
Lucys530S0Ox; ESIZIS q5L QEP 9L jclKSUScII KLEQQPLIUSZIZE
de cette période de O & 36 mois que se produisent KESZQecPUEIULE jFEINSLZLIV:
gLEYSZLTVELSCI FKL X5APYAIEr FIE| SWLPZLE KEEJSZLTUVEULSCI )
ScZZL j cr kKSuoScrrecru vl 6PEIKL QEPLUSL gL jcZdgcPuLZ
JtEK.

< (NN

y
oL

ul

Messages clés

> En septembre 2021, SpF a publié ses nouvelles recommandations relatives aux enfants agés
de moins de 3 ans , déclinées sur différents supports dans le cadre d'un dispositif de
communication.

> Un référentiel de formation a destination des professionnels de la petite enfance a été
élaboré en 2023 afin que les formation s existantes ou a venir soient & jour des nouvelles
recommandations nutritionnelles du PNNS.
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VAol Mettre a disposition des professionnels de la petite enfance et des familles des
outils pour favoriser la diffusion des comportements favorables

Pilotes : DGS
Acteurs : Cnam -ISTNA, SpF, professionnels de la petite enfance, PMI

@ Rappels des objectifs et de la cible :

Cette actiondu PNNS 4vis e& KLulLgcqaQLP 511 cOOPL KL Oc¢cPZEUScI 357
physique et la sédentarité en e -learning a destination des professionnels de la petite enfance
sur la base des recommandations actualisées du PNNS.

@  VEULV KLEUEIjLZLIU o

Il a été demandé au Cnam -k OY " gL KLULYcQQLZLI VLU KES5I PLOLPLIUSLY
couvrant la thématique de la nutrition chez les enfants de 0 -3 ans, en lien avec les nouvelles
recommandations en matiére de diversification alimentaire élaborées par SpF en 2021. En

amont, la DGS a consulté différentes institutions du secteur de la formation en lien avec les
QPcOLZIZScl LYy KL 9E qrosvr vrOErNjL qQc¢s5P ZLEZISPLP KL
ne faisantpasdoublon EuLlj 9tELUGSIVEI Ut

Le développement de formations en adéquation avec le référentiel développé sera mené a

partir de 2024.

EXEMPLES CONCRETS

Parmi les exemples concrets dans les travaux menés par le Cnam -ISTNA sur le sujet, un travail de
uLsSyygr E KEINX 51 QPLZSLP ULZQ:Z LUL cqQLPL: ky E jcl
en vigueur en ce qui concerne la nutrition chez les enfan ts de 0 a 3 ans : recommandations PNNS,
sites de référence, publications, rapports, guides et outils. Puis, les publics cibles potentiels pour ces
formations ont été recensés et classés par métier. Seuls les professionnels de la prévention
(animateurs / as sistants, conseillers prévention) et de la direction (chefs de projets, chargés de
prévention, responsables, directeurs) ¢clU LUL PL6PcS5QLEI Qqc35P yL5Px O

contenus / blocs de compétences a été réalisée en prenant en compte les fo rmations initiales et
pratiqgues de chaque professionnel ciblé. Pour finir, des professionnels ont été consultés pour
QEPOESPL 9ESKLIULUSOS| EvScI KLX | LZcSI 3-fennk, infimi®,Z E
orthophoniste, etc. Le résultat de ce travail a permis de construire le référentiel de formation en
nutriion0 -8 El Xt k¢ XL QPLILIULUL Xc¢53X OCPZEUL KE51I OSj¥¢
déclinés par groupe de professionnels ciblés et organisés par chapitre : alimentation, activité

physiqu e et sédentarité, surpoids et obésité, themes transversaux. Ces chapitres ont été déclinés en

48 thématiques. A partir de ces différents blocs de compétences, il est possible de constituer un

déroulé pédagogique de formation.
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OBJECTIF 12

O° &Yl " ki | Bl pl °EEI'!l"Y BI Ll Bae;, VYk°-©
. : YkpkVYI EeagOkE el | 'k kleae O;° kT 1 B
bl °EEI!'I Y Btl;° 10 ET°!'°Yik:;10 Bl O "YI
Mis en place en 2016 dans le continuum éducatif, le parcours éducatif de santé  consiste a
préparer les éléves de la maternelle au lycée a prendre soin de leur santé, dans une approche
collective et individuelle, autour de trois grands axes d ¥t L K5 jlaEah®,dd prégention et
la promotion de la santé. Impulsée deés janvier 2020, la démarche Ecole promotrice de santé

fFIEOEY ZtSIZ]jPSU KElzZ JE | cl USI & @40 hrenfdicer@EaijudeS P> L K35| E
favorables & la santé parlesactivitt¢ = QLKES6c6Sq3L3Y LU LK3j] EUSuLY q3S It S
KLX QPCc6PEZZLX KtL[ZLé [LZLIT V) K3 3cj9L jcZzZ51 KL jcI
culture, et des éducations transversales.

BEIX yL |jEKPL KLXZ EjUScl I Kt pugisujsip oBlénfatiqued)liéegslaqPL ULl US
nutrition sont considérées comme des sujets prioritaires de santé b JELKS5]E L Scr & 9 LEY S
LU E5 6¢cpU] 9E QPcZcULScI KL 9tEjoLSuSuLL QiUZSq53L LU 9t

les images du corps et activité phys ique.

Dans ce contexte, le PNNS4visaita L OL[T KPL 9tLK3j] EUSclI & 9LE9SZLIUDEULSCcI
et sportive de la maternelle au lycée pour préparer les éleves a devenir des citoyens
responsables en matiére de santé individuelle et collective.

Messages clés

> 39 % des académies répondantes et 39 % des établissements répondants mettent en place
des actions sur la thématigue KL LKEj EVUScl & ¢ ddhg |8 Zatiré teBadSconité
KELK5j] EUSCcI & - - . —S—— -

citoyennetéet L L[ USPcI |
(CESCE). 7

> A la rentree 2022, le
programme 30'APQ (30 minutes
d'activité physique quotidienne

en plus des heures d'EPS) a été
généralisé a l'ensemble des
écoles primaires.

> Le dispositif « deux heures de
sport » en plus a été
expérimenté dans 140 colléeges
en 2022 -2023 et est désormais
déployé dans 700 colleges sur
Lec35L 9L ULVLPPSULCSH
2023-2024.
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ARG KOLT KPL 9ELKS3] EUSclI & 9t
maternelle au lycée

Pilotes : DGESCO
Acteurs : DGAL, SpF, DGS, DGER, DS, rectorats et communauté éducative

>O0Lycl 9E KLPISIPL LIq@q3F0L KLKSLL E30 jcZSULY KELKS3|
gELIT uSPcl [ L ZL12021, 3% des académies répondantes et 39 % des  établissements
PLQcl KEILUE ZLLOOULIUL LI QYEjL KLX EjUSclIT 3P gE UFLZEU

o Rappels des objectifs et de la cible :

LLK53] EUScI & 9gLEYSZLIUVEULUScI LzZUL SIZj PSUL3).EIefaE §L | c¢K
partie des orientations de la politique éducative de santé renforcée dans le cadre de la
KLZEPj FL KL 9tKjcylL QPcZcULPSjL KL SEIULs | pltte PLQcCT K
j clTUOPL 9L I5PQCcSKI] JEEYETS LI LDt Srifk CRredes éojdiPEei) |-
développement durable. Elle concerne les éléves de la maternelle au lycée en tant que futurs
i SuclOLTIT LV usSzLr & OEUCPSILP YLEKcQUSCcI KL QPEULS
grrrasSPcrrrLzerruo v OEUCPE| YISTL & LPLIBUPRE! WEL PEEU I
communauté éducative, dans un continuum éducatif, en lien étroit avec les programmes
KeLrzesSéreczero v gL cjyl jczZzZs50 KL jczZQLOLljLzy
tc)] ULj USO KEINxI 9Lesi EKPPLIKGSGCcH I IIsU LLULIKPL 9LI Ej
gEEYSZLI VEULScI LL & 9tEjLSuSLL QFU=ZSq3L LL =ZqcPuLSuL

J
b4

@ ! VEL KLEUEI|jLZLIT UL o

lLa KSPLj UScl G6LILPEYL KL §iDGESCO)SHIXYRI VY 53 ZGESIPIC [+ Kl
politique princip alement au travers de la mise a disposition de ressources :

w Des pages dédiées a la thématique ont été mises en ligne sur le site éduscol en février
RFRf LU Z2ZSzZLs & Uc35P & 9tLUL RrRR @

w Le vademecum élaboré conjointement avec les ministéres chargés K L yidulEi@ et
de la santé, a été publié sur éduscol et diffusé aux académies en octobre 2020 ;

w LI QE6LXZ K3 zSUL LK53XZjcy QPcQczILlI U LEEYLZLI U KLE:
ESKLP 9gLX LIZLS6IEIUVUS & ZLUOPL LI o50Pdéledes L K5] EVS
BLX OSjfLXI KELEjULUSUSULZ QLKE6c6Sq53LxY PLEYSzILLZI LI
compléter le vademecum (mai - septembre 2022).

Par ailleurs, un séminaire inscrit au plan national de formation a été organisé en mai - juin 2022
surlathéma USq5L KL 9ELKS3] EUSclI & 9tLEYSZLIUEULScI) LI KSPLj
des formateurs académiques.

L'y EjUScl>X LI ZEULSIPL KL Zc50SLI & 9tEjLSuSULUL Qf UzZSq
nationale sport -santé 2019 -2024 :

w Généralisation du programme 30'APQ (30 minutes d'activité physique quotidienne en
plus des heures d'EPS) a I'ensemble de s écoles primaires a la rentrée de septembre 2022

w Lancement du label « Génération 2024 » pour les écoles et établissements scolaires
visant a développer les passerelles entre le monde scolaire et le mouvement sportif afin
KELlj c5PESLP E QPELUSGHEPOBSUESEBEX ULSI LY LU QPcZ
associatif ;

w EPcQczSUSclI KL 9gELIZLS6MLZLIV KL =qLj SE9ySUL q | K53
sportives » (EPPCS) en voie générale depuis la rentrée de septembre 2021 ;

w Création de sections sporti UL X XjcYyESPLE ¢ OOO0Y EOSI KtcOOPS
entrainement plus soutenu dans une ou plusieurs discipline(s) sportive(s) proposée(s)
par I'établissement scolaire, tout en suivant une scolarité normale ;

w Le dispositif « deux heures de sport en plus » a été expérimenté au college en 2022 -
RFRE Q35383 LLOULIK3 & 9E PLIUPLL RrRrREL k§ QqLPZLU K:
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physiques ou ludo -sportives gratuites, sur le temps périscolaire, a des collégiens
éloigl L KES5IL QPEULUSq5L PL659SIPLS

s i R
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@ OQuelques chiffres :
I I ZEOSIPL KELK3]EULUScI & 9YLEYSZLIUVUEULUScCI o SLycl §E KL
2021, 39 % des académies répondantes et 39 % des établissements répondants mettent en
plaj L KLXI EjUSclxX 5P $E UFLZEULUSq53L LK3jEULUScI & 9$LEYS
j CZQEPL & §ELI eBIB.UL KL R {
ccljLPIrEITL g PLIOecPjLZLI L KL gtEjULOSusSLL QqrFrU0=ZSq5L LU
w7 182 écoles, 2 336 colleges et 963 lycées ont obtenu le label « Génération 2024 » pour
5/ UCUVEY KL 1r sf{) 9YEJLYS EjjcPKLET & KLX LUE]ySzI=zL
au ler avril 2024 (un nombre quasiment multiplié par 2 depuis 2022) ;
WA la rentrée de septembre 2022, 1,5 % des éléves de premiere générale o nt choisi
gELI ZLSEILZLI VU KL ZqLjSEySUOL I EE; O jclOPL ) [ LI
GLILPEYL 9tcl L jFcSISL & ¢ E Déplus) P800 éRverdelyesé& ¢ SU R s
GLILPEY LU UVULjfFlcyc6SqdL ¢l UL jFfcSES 9tcaquScl OEj 59
w Le dispositif deux heures de sport en plus a été expérimenté dans 140 colleges en 2022 -
RFRE LU LZUVU KLE¢PZEST KLQycUL KEIS 1rr jcygy9-Ié6Ls =5
2024.
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OBJECTIF 13

MIEUX FORMER LES PROFESSIONNELS OEUVRANT D ANS LE CHAMP DE LA
NUTRITION POUR RENFORCER LEUR COMPETENCE EN PREVENTION DANS
CE DOMAINE

LS qQPcOL=ZsSclLyS o3UPEIUVU KEIZ gL KcZé&Sélimiseken YE [ 5U0F
o5UPL KESIL QcySUSq5L KL QPLULT USc neidtfoutdulotgRSI®Scl & ; L
vie de la population et joue nt [ cUOEZZLIT ULV 51 PdylL | P5jSEYy Ll PLIUVESP
pourquoi il est important de renforcer les compétences en prévention. Pour ce faire, la
guestion de la prévention durant les formations est p rimordiale. De plus, tout au long de la
QPEULSq5L) 9tc) OLj LSO LtzL KL PLlrOGecPjLP LU OEj SySLULP ¥t
q5L 9E ZSIlL & KSZQcxSuScl Kec3ULSy> 50S9LsS &€ $gE ZESI K

Messages clés
> 472 professionnels ont suivi la formation formateur PNNS , avec 6 thématiques proposées :

les sujets agés ; laprécarité @ § L E| USU S LAadF B =9StqI5LOE T j L polurles FOBOC § L X j L[ j
premiers jours ; la dénutrition.

> 71 professionnels de santé ont suivi un module de e -learning en 2023.

> Des ateliers échanges PNNS, en lien avec les ARS, ont été organisés par le Cnam  -ISTNA dans

4 régions différentes, dont une ultramarine. Ces ateliers sont destinés en priorité aux

professionnels des collectivités territoriales et des entreprises signataires de la charte PNNS.

SEcS5P 9E QPLZSIPL El[lLL KL professidhielleR UBathilor Wriversitdire § S| L[ | L
de Technologie » Génie biologique Diététique et Nutrition, 238 étudiants se sont i nscrits en

2022 -2023.

tetiers 4°
ceflexion
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elOVA@ile]si Engager une réflexion sur la formation des diététiciens

Pilotes : DGOS, Ministére chargé KL ¢ £ 1 [ X L Supdri€uZef de B recherche
Acteurs : IGAS, IGESR, AFDN, autres représentants des diététiciens

> En 2021, on recensait 230 diplémés du DUT en génie biologique option diététique (taux de

réussite de 85 %) et 281 inscrits en 2éme année en 2019 -Rr Rr b5 OLEG SigeRce U KL  §E
professionnelle bachelor universitaire de technologie génie biologique b parcour s Diététique

et Nutrition, on dénombrait 238 étudiants inscrits en 2022 -2023.

o Rappels des objectifs et de la cible :

Professionnel de la santé spécialiste de la nutrition, le diététicien est un acteur clé dans ce

KcZESI s E KSZIQEPSULL KLX Oc¢cPZEUScII] 9tLUcCYS5LUScI KB
jcZQyLrisSvoL K53 350L0 KL §E I 5U0PSUSuwlesbésdis antdmiesdec I K5 SPL
compétences a acquérir par ces professionnels. Ainsi, le PNNS 4 vise a dresser un état des lieux

des besoins en termes de compétences a acquérir par les diététiciens et, du fait de la disparité

KL OcPZEUScI I L @snissiong desdietétcidns, & cdmpaker au niveau européen,

[CUOEZZLIT U q@qB3EIUV E5 KLuUuL9gcqQQLZLI LD K3 jclzZLSYy LI ZEUSIF
¢Sl tes BE§ DSOKELLYE] ¢cPLP KLZ PchZ“ErKEuscrz dc35F
conduisantalapr cOL X2 Scl PLEYLZLIULL KL KSLULULS i ¢l OFf
LI LPEYL KL 9tLKS3j] EUSclI] K3 =QcB&GAIL LU KL

[T U)(

] SLI o
% PLjFLPj T

@  VEULU KLEUEI|jLZLI U o
EYy53XSL5PX ULPE U Edeja étenietiés sUtlesRjét.y L

Laréingénierie de la formation de diététicien et le passage de ces professionnels de la catégorie

B a la catégorie A de la fonction publique hospitaliere ont été inscrits dans le protocole

KELEEjj cPK K5 OL65P KL 9E ZEIOLOL gL 3dlW5E)NIOL ROLA 5 L;00
concrétisé le 1 ® janvier 2022. Le groupe de travail relatif a la réingénierie de la formation visant

5/ QEZXE6L KL 9E jLPUSOSj ELUScI & 51 [SuUuLES [ [LE QEX
biologique, option diététique a ét € remplacé en 2021 par la licence professionnelle bachelor

universitaire de technologie génie biologique (LP BUT GB) parcours diététique et nutrition,

dipldme national de I'enseignement supérieur qui confere le grade de licence de niveau 6.

Cette formaton KE 5[ I K5PLL KL 8 EIX ¢#RrRrrf KELIZLSS6ILZLITU) [
semaines de stage) développe les connaissances et les compétences permettant de conduire

une démarche de soin diététique et renforce le réle de conseil en nutrition et en alimenta tion.

La LP BUT GB sera ajoutée au cours du premier semestre 2024 a la liste des diplémes

QUPZLUOUVEIULV KELUGLPjLP 9E QPcOLZZScl KL KSLULULSj] SLI4

E ZSzzScl jclOSLL & 9tk]I1 01T LU 9tk] O USZEIUL & LYE] «
gE OCPZEUScWOLI HEIQEEs LIT OOy SS9y E LULUL jcrabLrsy |1
gELGQLPSZLI VEVUScI ZLlLL & 9tel SULPZISUL : PLUEGIL °jj S

Métiers de la santé : nutrition, alimentation » servirait de modele pour le déploiement a moyen 5
tePZL KL jLovor O6¢PZEULUScI £5P Uc¢c50 gL LVLLPPSLcSPLL °P) |
o50PL I53P 9L ULPPSUcCSPLGS

De plus, le BTS diététique est en cours de rénovation (travaux pilotés par la DGESCO). Le

groupe de travail, lancé en janvier 2024 et cons USU5L KES5I L Q9y5PEYySUL KEE] U
PLLj] PSUOSPL KLZ PLOLPLIUSLYS SLycl gLT LGS6LIj LY KL \7P
en septembre 2025. Le BTS devrait rester sur 2 ans et introduira la formation du numérique en

santé et la Formation aux G estes et Soins d'Urgence (FGSU) de niveau 2, ainsi que les
jczqQroLrjres vr 9gsSLr EuULj] 9ELKS3j] EUScCI UOFfFLPEQL30USq5L K5

La formation accentuera les compétences permettant aux diététiciens de mener a bien des
interventions en santé publigue et de partic iper a des actions de recherche appliquée dans les
KCcZESILE KL $gLE9JSZLIUEULScI LU KL $E [350PSUScI %
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I T OSI1) Sy jcruSLru KeESKLIusoOSLP 9Lz Lucy
de compétences a acquérir. Dans cet objectif, la direcio [ 6 L[ LPEYL KL
E PLITjclIUOUPL 9 \B" LI KLjLZ]PL RrRBL EL
EulLj 9E QPcQczSuScl q53L 9t \B" UEY S

entre autres, les protocoles de co opération existants. Une 2 ™ P L [
prévue au cours du 1 ° semestre 2024 pour cadrer les travaux.

VScrl I KLZI Ej
mmo@épt KL
cys5U0UScl KL ¥

.C<'_U'I

L §gtLu
j clrOPL

@ OQuelques chiffres :

°f PLjLIZL 7 J[sf KSQyadzZLs K5 :YO KSLLULLUSq5L & $E =
62 %) et 2 131 inscrits en formation (1 e et2®*™ E[ [ LL XY Jdc53P §LEIDRRY jcyESP
En 2021, on recensait 230 dipldmés du DUT en génie biologique option diététique (taux de 3

réussite de 85 %) et 281 inscritsen2 ®™ E[ [ LL f Qc¢c5P PEQQLY 9L jguesSlG KL ¢t
fait au S2) en 2019 -2020.

OLEBSIZSEIUVL KL VE E @Y ]: BSLULLSqg5L LL "5VUPSLScI |
2022 -2023. Les premiers étudiants titulaires de la LP BUT GB seront diplomés en juin 2024.

@ Difficultés rencontrées :

AFDN souligne un accés limité & des lieux de stages en établissements de soins du fait de
grrasSzorrjr KL c¢czZ)PLsa jLrorPr KL Oc¢cPZEULUScI Q5] 9Sj
contrat.
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eHEVAEIl Mettre a disposition un kit de formation sur la précarité alimentaire pour les
professionnels du domaine social

Pilotes : DGCS
Acteurs: ° PGEI Sz ZL> KL Oc¢cPZEULSCcI KLY UOPEUESYyL5PX

@ Rappels des objectifs et de la cible :

oSsI KELIjcS5PEGLP LU ESKLP 9LX qLPXZcl T LZ Lr SUSE
j cZQcPLOLZLIULUEZ [5UPSUSclIIT LYy OEUCPE]yLEZT & 9E ZZEIOUL
professionnels du domaine social. Ainsi, cette action du PNNS 4 prévoyait de mettre a
disposition de ces acteurs relais un kit de formation permettant de définir le réle du travailleur
social dans la lutte contre la précarité alimentaire et de mieux repérer les personnes
jcljLPIrLLZs Lc)l ULj USO LUVESL KL 7 HidmesPde fornatigh$z dc = SLSc [
OVPEUESYYL53PE 2c¢jSES50 Qc¢c3P q5tSy |jcfl ZUSUibftrmaliohl- ¢35 Pj L
sensibilisation en fournissant des contenus que ces derniers pourront adapter a leurs propres
outils pédagogiques.

@ ' VEU KLEUEIjLZLIU o

;LovLr EjUScl K53 E""O0 s [92E Q5 FOPL ZSsL LI o30PL%

@ Difficultés rencontrées :

;LouL EjuLuScl [TtE QEs= Q5 EJc508P OEs5ULL KL ZcULIX F35ZES
la crise sanitaire du Covid -19 puis de la mise en place et le suivi des gr oupes de travail du

Cocolupa.

EcQQecPULUSI SUL KL |jc¢clK3SPL KLXI EjUScliszs KL O¢cPZEULUScI 3
différents acteurs en lien avec les publics précaires devra étre discutée dans le prochain PNNS.
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M ECSPE5SuPL 9E ZSsL LI o5U0PL KL 9E OCcPZEL
KELjFEIN6Ls LU EjUSEYSSLP KL SearfingkK59L > KL OcPZE

Pilotes : DGS
Acteurs : Cnam -ISTNA, ARS

> Les formations entrant dans cette action ont permis de former 109 nouveaux formateurs

PNNS depuis 2019, 204 ont pu actualiser leurs connaissances, les ateliers échanges ont r éuni
361 professionnels dans 5 r égions diff érentes. 160 personnes ont suivi les 2  modules de
formation en e -learning .

o Rappels des objectifs et de la cible :

a

Cette action consistait a favoriser une cohérence globale nécessaire des acteurs qui
KLuLygcaaLlrl L) S5P 9gELIZILZ] 9L K5 OLPPSLUCSPL [ EULS
grELLLSIULUL KLZ c¢JULjuLSOr K5 E~"O QEP 9gE zSzL LI
i1 Pour la formation de formateurs PNNS (FFPNNS)  : poursuivre la formation de nouveaux
professionnels référencés en actualisant le contenu des formations et pour les
professionnels formés durant les années antérieures au PNNS 4 , les inviter a des
webinaires de mises a niveau afin de continuer a étre référencés.
1 Pour les ateliers échanges PNNS : poursuivre leur mise en place afin de permettre dans
gLE PL6ScI P KHLWPLEINPPc OLZZSclILYyZ I53P gL QqQPEULUSq5L
1 Pour les modules de formation en e -learning _répondant aux besoins spécifiques de
j LPUESIZ EjUL3SPX aQc5P 9L QPcZcUL5S5PI KLEjULUScIl I E
maternelles] : actualiser | es contenus selon les nouvelles orientations du PNNS 4.

[

c ]
ay

L

e T
—

@  LVEUL KLEUEI|jLZLIU o

Ces actions sont portées par le Cnam -k OY " KElI> 9L |jEKPL K&3I jclubLruvus
DGS.

Formation de formateurs PNNS

Les contenus de la formation FFPNNS ont été
remis & jour. Deux thématiques nouvelles ont EXEMPLES CONCRETS
été créées en 2020 : 1000 premiers jo urs et
dénutrition. Les webinaires de mises a jour pour

les formateurs FFPNNS formés avant 2019 ont
été créés puis proposés dés 2023 a 422
personnes pour le tronc commun, 183 pour la
thématique Sujets agés, 162 pour la thématique
Précarité, 174 pour la thé matique Activité
physique et 237 pour la thématique Enfance. Au total, 6 thématiques sont disponibles et
Les formateurs référencés qui ne souhaitent pas ouvertes aux formateurs aprés le suivi  des 3 jours de
suivre ces sessions de mises a jour seront, a tronc commun.
terme, déréférencés .

Les coordonnées des formateurs PNNS ont été
intégrées dans une carte interactive, qui permet
une recherche par région, thématique et domaine
professionnel. Elle est disponible sur les sites

SToLPrecu K5 TLILES Ke jLEE
ISTNA et du ministéere ch argé de la santé.
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E zZSzL LI o3uPL KLz 0OL)] SIESPLZ
néanmoins a engager | a relance des professionnels devant
suivre les webinaires en 2024 et 2025 etnon  -inscrits a ce jour, la

réalisation des webinaires programmés, le suivi de la cohorte O aa {
(mise a jour des supports fournis, mise a jour des coordonnées) Les formateurs référencés
et la formation de nouveaux professionnels suivant un modéle PNNS

a redéfinir.

Ateliers échanges PNNS : : :
E ZSsL LI QYyEjL KtEUahigeSavatdes KRSL [T ET 0T T PO

chaque année a continué lors du PNNS 4 (premiére mise en place en 2004). En 2022, ces ateliers

échanges ont été orientés vers des formats séminaires/webinaires et sont maintenant destinés

en priorité aux professionnels des collectivités territoriales et des entreprises signataires de la
charte PNNS. Pour mieux répondre

aux besoins des ARS, en lien avec ce EXEMPLES CONCRETS

nouveau format, il est prévu pour les

années a venir de pouvoir participer BLQA5S: ytcPSElISZEUScI KLZI EULLYSL
R I D € Ml nouveau format permettant de valoriser les structures
réunissant les profess ionnels et signataires de la charte du PNNS et les dispositifs en liens avec le

acteurs locaux de la nutrition pour PLEZLES KtEjOULSPZ K5 E""0O) §
faire connaitre les dispositifs du progressivement . En effet, il est important de pouvoir organiser

PNNS et plus particulierement ceux les sessions au plus pres des territoires, les régions étant trés
LI gSLI EGL| AR ¢talées géographiquement. En 2023 et 2024, les ateliers ont eu

Kt E jOL5PX K5 E lieu dans des villes différentes pour une méme région.

AQPcj LK53PL Kt Eda UWQé | Il semble intéressant de pouvoir mettre en lien les structures en

PNNS1f0rmati0nspNNS,etc_ ) jfE'Pij KL ytE[éZEUSc[ KL X PLILES
autres structures par délégation IREPS, SRAE, etc.) afin du

Modules de formation en e -learning mutualiser leurs expériences au niveau national.

Les mises a jour des 4 produits de

formationene -y LEPI ST 6 ¢l U LUL PLEYS>ILLZt BLX ZESySIé6zZ zcl U

structures signataires de la charte pour rappeler la possibilité de suivre les formations

[ 53ZLPSq5LE 6PEUSSLOLZLIUVU LUV 9£SITOcPZEULUSCI LIV ULiSj 59l
est opéré. Enfin, un mail est également envoyé aux nouveaux signataires pour les informer des

dispositifs en lien avec lerésea 5 KEEj UL53PX K3 E" " 0) Kcl U §tLe&SZ0OLIj L
ST O¢cPZEUScI X ¢l & Qc¢c5PZ5SuUPL LU $Ec35ULPUSPL KLZ =L
signataires de la charte PNNS sont & opérer en continu.

EXEMPLE CONCRET

Une page Internet est dédiée a ces modulese -JLEPI ST 6 UVEIUL 5P §L ISUL KL 9t
Kt jUL5SPE K5 E" " Ot BLX 65SKLSZ QEPUS] SAEI UX Lvalorikés danseSadie l 3
KEEj USclI = KL jcZz51SjEULScI

o« Y
§|a MARTINIQUE

(oYGE:
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@ OQuelques chiffres :

5 UCUVEY] 11rR QPcOLZ=ZSclIILYyE KticPSocl s UEPSLLSE ¢l UL =
juin 2024, 439 formateurs sont référencés.
Entre 2019 et juin 2023, la note moyenne de satisfaction pour les formations est de 8, 1/10.
ELUEYSEULUSCcI KL 9t530S9SUL KLX ILIZScl I ZXtIA50/PLs LAAS
estiment que les connaissances et compétences acquises lors des formations ont été utiles et
applicables dans leur vie professionnelle. Leur participation a | a formation leur a permis
KLEEZLYScPLP ¢35 KL s éifoisl dec s@@ibiRatiol ' ou de formation pour
respectivement 88,4 % et 79,7 ° KELT OPL 9% dntiniis erf dlagefau moins une action de
sensibilisation o u de formation depuis leur référencement
En 2023, 5 webinaires de mises a jour du tronc commun et 8 webinaires de mises a jour des
thématiques (Activité physique, Enfance & Adolescence, Précarité et Sujets Agés ) ont été
proposés. Les participants ont donné une note moyenne de 8,3/10 a ces webinaires et pour
83,8 % le contenu correspondait a leurs attentes.
Au total, entre 2023 et juin 2024, sur les 422 formateurs formés avant 2019 et concernés par la
mise ajour, [ [ L Zcl L Q95X PLOLPLI|j LY ¥ KLQEPULU LI PLOPESULL
référencement totalement actualisé, 78 professionnels partiellement (référencement
multiple), 41 professionnels sont en cours de mise a jour (suivi partiel) et 163 professio nnels ne
se sont pas encore inscrits

Depuis 2019, 6 ateliers échanges PNNS ont été organisés (Nancy, Guadeloupe, Nouvelle -

Aquitaine en distanciel en raison de la pandémie liée au Covid -19 puis en présentiel en 2024

[Bordeaux, Poitiers, Limoges], Martinique, Grand Est [Nancy, Strasbourg, Chalo ns en

Champagne] ), ce qui représente 361 professionnels formés. Ec¢53P 9Ll ZLZ] 9L KL jLX
94,1 % des participants ont trouvé que les connaissances et les compétences acquises lors de

cette formation ont été utiles et appliquées dans leur vie profess SclrirrLyylLs tLrucs
guestionnaire minimum 3 mois aprés la formation a montré que la formation a été

QEPULUS|) 59SIPLZLIT U 530Syl KEIX 9L KLULygcqQQLZLI VU ¢35 §gLEZ
(100 % en Nouvelle -Aquitaine [distanciel], 100 % en Martinig  ue et 100 % en Grand Est). lls ont

pu mettre en place de nouvelles actions en nutrition grace a la formation (96 % en Nouvelle -

Aquitaine [distanciel], 95,6 % en Martinique et 83,3 % en Grand Est).

Depuis 2019 , 160 prof essionnels ont suivi un module e -learning. lls ont donné, en 2023, la note

moyenne de 8,4/10 aux formations et pour 88,4 ° KELIUPL L350G; 9E OcPZEULUScI |
leurs attentes. A la fin du suivi des formations, pour une trés grande majorité, ils ont dé claré

gue les connaissances et compétences acquises ont été utiles et sont applicables dans leur vie
QPcOLIsScli T LYyyL) [CVEZZLIUL KEIX 9L KLuLy9cqQQLZLIODLD LU
de prévention en nutrition (100 %).
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@ Difficultés rencontrées

La crise sanitaire liée au Covid -19 a ralenti la possibilité de déploiement pendant les années
concernées.

O6Sr KL OEucPSILP 9LEQQQPCcQPSEULScI KL jLX ELULYSLPI QE"
de pouvoir proposer un nouveau format, mieux adapté aux besoins en région et aux objectifs
nouveaux de ces ateliers. Certaines ARS souhaiteraient pouvoir sollic iter le Cnam -ISTNA de
maniére plus ponctuelle, pour présenter les dispositifs liés au réseau des acteurs du PNNS lors
KtLalrreczerroszs PL6SclIESG SEINY StLI6E6LP KEINxX 51 OcPZEUL
OESPL jclITESOPL §yL KSSAOMZYSISEH KILE gKEU [ B AU = KRLS6Scl E
KL jcygyglLjoSuSuLs LU KELIUPLQPSZILE Qc¢5P) KEIX 51 KL350
classigues avec ces structures.

y
u S

u

Le retard dans la sortie de lanouvellech EPOLL E PEYLIUS gL [c¢cZ]PL QcLLI VLS
étre intéressés a suivre ces formations.
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OBJECTIF 14
PROMOUVOIR LA VARIETE DES IMAGES CORPORELLES

L'image corporelle diffusée par les médias
correspond souvent a un idéal de minceur qui
est loin de refléter la diversité réelle des corps
dans la société. L'exposition a ces
représentations de corps minces, a travers
divers médias, est associée a une dépr éciation
de I'estime de soi chez les individus concernés,
bien plus marquée que lorsqu'ils sont exposés

a des images de corps de corpulence
"normale". Cette exposition entraine souvent

un sentiment d'insatisfaction corporelle,
pouvant conduire a des troubl es du
comportement alimentaire

CNAD

S | JUIRNEES MINTAALES 0€ LOSESTTE

La perception répandue de la minceur comme norme sociale renforce les préjugés contre
l'obésité et contribue a stigmatiser les personnes en situation d'obésité , Y compris parmi les
professionnels de santé. Dans les médias, cette stigmatisation se manifeste par des
représentations exagérées ou dégradantes des corps obeses.

Cette stigmatisation aggrave souvent la santé
CE “I "E PESE des personnes obeses, en les incitant a éviter les
soins médicaux. Pourtant, une représentation
; RESNEN CHIN plus positiv e des personnes obéses dans les
LE PL“S rere médias pourrait contribuer a réduire les
¥ . 1 attitudes négatives envers elles, limitant ainsi la
c EST ' POIDS propagation de la stigmatisation.
Enfin, la pression pour atteindre l'idéal du corps
DE vo& NOTS mince est renforcée par la promotion, dans les
médias, de régimes amaigrissants et de

ot ot o produits minceur tels que les compléments
alimentaires ou les substituts de repas.

Messages clés

> Un groupe de travail national  pluri professionnel a été mis en place, dont le pilotage a été

confi¢ au ; c99Lj LSO [ EUVUSCIEY KLI (ENAD)K,jafirE KEdPE] KRLLP I XIS
recommandations pour lutter contre la stigmatisation des personnes en situation K @ébésité et

les représentatio ns stéréotypées dans les médias, les milieux de vie et les lieux de santé pour

rendre davantage efficaces les actions de prévention et de prise en charge des personnes en

surpoids ou obeéses.

> Une campagne de sensibilisation a été menée parle CNAO durant les Journées mondiales de
gtc) LZSUL s E5 [ ZEPXI RrRsY EULlL] Qc¢c35P ZY9cO6El ¢7T:L q
ZcUZst
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eEIAEilelgi Informer sur les risques liés aux régimes, a la consommation de produits ou
dispositifs EZES6PSISEIUE LI KLFcPX KE51 jEKPL ZLKSj

Pilotes : DGS
Acteurs : SpF, Anses, ANSM, associations, professionnels de santé

[ 2 Rappels des objectifs et de la cible :

LEj UScI USESL & QPcZc3ucSP 51 L Qpopuagoh etkds PL OLPLI
professionnels de santé sur les risques des régimes, produits ou dispositifs amaigrissants en
SLEQQSUEIUL 3I53P 9LI EuS:I LU M&EGDcafbae d& fécufiébdul L X LU
médicament et des produits de santé (ANSM) et a proposer des mécanismes pour réguler la
promotion de ces produits.

@  UVEULU KLEUEI|jLZLIU o

cLouL EjLUScl [ELE QEXI LUL QPScPSILL QEPZS gtLIZILZ]9gL K
reconduire dans le futur PNNS 5 devra étre discutée.
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eZEVA@Ie]i Veiller & assurer la variété des images corporelles dans les médias

Pilotes : DGS
Acteurs : ARCOM

[ 2 Rappels des objectifs et de la cible :
Les objectifs de cette action du PNNS 4 étaient

91 Intégrer la surveillance de la variété des images corporelles dans le baromeétre de la
diversité réalisé par 9§t 1 ;°! EOSI KL KSZQczZLlP KeLYLZLIOUZ
représentations stigmatisantes véhiculé  es dans les médias télévisuels ;

1 Développer et metre & KS>QczXSUScl 531L JElgq535L KESZEGSLZI Q53]
représentant les personnes, quel que soit leur IMC, dans des situations positives et
valorisantes, et ce dans plusieurs dimensions de leur vie quotidienne : vie familiale,
alimentation, activité  physique et vie professionnelle

@  VEUL KLEUWEI|LZLITU

Dans le cadre de cette action, il a été proposé de mettre en place un groupe de travail national
(institutionnels, agences sanitaires, professionnels de santé, société savantes, associations
etc. ) centré sur la promotion de la variété des images corporelles . tc)OLjusSd KL jL 6Pc

travail est de travailler a la déconstruction de la représentation stéréotypée des personnes en

TSUSEULUScI Ktc)] LXISUL KEI T uBlLs LDOLKREESZ )y SE5IL KEY SIEEFLWLKIL L

pour rendre davantage efficaces les actions de prévention et de prise en charge des personnes

en surpoids ou obéses. st E6 SV Kt FKEI WIQASLPPS KEE|] UScl I Qc5P EG6S
médiatiqgue et sani taire, contre les préjugés, les discriminations et la stigmatisation des

qrPzcli LT LI XSUSEULUSclI Ktc]LZSUL EOSI KLEZLYScPLP YE

pathologies et leurs conséquences.

Le pilotage du groupe de travail est confié E5 ;cy99LjULUSO [ EUVUSCcIEY KLXI EXzc

(CNAO), sous la présidence du Pr Daniel Nizri , président du Comité de suivi du PNNS.
£ESIZUVEY9EUScI K3 6Pc5QL KL UPEUESY E L5 ¢9SLieycPI Kt

groupe de travail a poursuivi ses travaux en établissant un travail documentaire et réalisé une

SLPSL KEESKSUScI I KES[ QEI LY K Starurapsod Selprogositibis VL 5 PX L [

au premier semestre 2024.
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OBJECTIF 15

O° &Yl " ki | Bl pl °EEI!l"Y BI Ll Beae;, VYk°-
MILIEU PENITENTIAIRE

Dans le cadre de la lutte contre toutes les inégalités sociales de santé, il apparait essentiel de

mener une action spécifique auprés des personnes placées sous -main de justice, population
particulierement vulnérable qui peut cumuler des difficultés économiques, sociales,

LK5j ESULY) OEZSYSEYLI ¢35 9SLLYI & KLI | péuaBbvBic! I KET L
un impact sur la santé. Ainsi, il est important de  promouvoir un bon état de santé et

notamment une bonne alimentation en mili eu pénitentiaire et  cela passe notamment par le
KLUL9caaLzZLl U KL ¢tLK5| pauSamér cedpubfcisiedifiué b adopieDdess [

habitudes nutritionnelles plus saines.

La promotion de la santé des personnes détenues avait été identifiée comme une des priorités

par la stratégie santé des personnes placées sous -main de justice publiée en avril 2017 ainsi

que par le plan national de santé publique « Priorité prévention » . Dans le cadre de ce plan,

une nouvelle feuille de route santé des personnes p lacées sous-main de justice devrait

prochainement étre publiée pour la période 2024 -2028, avec parmi les différentes actions

qPLuUsLXY) 51 EjjLIL ZST 5P $E QPcZcUScIl KE53IL E9SZLTI U

Messages clés

>Au-KLy& Ke5l Zc5FESUL
route prévoirades Ej UScIl = KL =
EySZLI UVEULScI LUL $E QP

LEZLYScPLP gtcOOPL E9SZLI
SYySZEULScI LUV KtSIroOc¢cPZ
L

K
t >
E Kt E jcantfelaSédientad@@ U Sq5 L

[
V)
>ky LIV LE6EYLZLIUVU QPreaby KESPOUSPIL PKIKEIQPc6PEZZL X
prévention des maladies et a la promotion de la santé ,un axerelatif ala QPcZcUScI Kt
alimentation favorable alasanté  enportant une attention particuliére aux personnes détenues

atteirltes vd'une pathologive nécessitant une glimgngation spg’zcifigue. Enfin, dgs ateliers dg . .
qQPEULUSqdLxY §gSLLXT &€ $tLtEYSZLIUVDEULUSCcI)] XS | LxXcSI EuLj] 9tEC

> Dans le cadre du dispositi f « Sentez -vous sport », des actions de sensibilisation & une bonne
nutrition en milieu pénitentiaire ont été programmeées : 43 % de sensibilisation a la nutrition
5P s QPcULULUY PLEYSILY) E5 ILSI KrLUE] §9SZ3ZLZLIULEI ¢5
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SN EPCcZc5uUcSP 9EtLK5] EUSCcI [ 50PSULOScIrTLyyL a
Pilotes : DAP

o Rappels des objectifs et de la cible :

La stratégie santé des personnes placées sous -main de justice publiée en avril 2017 ainsi que le

plan national de santé publique « Priorité prévention » ont identifi€ comme priorité la

promotion de la santé pour les personnes détenues. Cette action du PNNS 4 visait ainsi a

QPcZc50cSP 9LLKS5)] EUScI [ 350PSUScI [ L feyiel ind@ueds® blgd = QL PXc
JEEZLYScPEULUScI KL -8tr&chézEd public ptédaireletssédpnSairel

@  VEUL KLEUWUEI|jLZLITU

Plusieurs actions ont été menées dans le cadre des appels a projets de la direction de
gt KZSISZUPEUScI QLI SULI LE&EGPULritighdele: 9 E qQPcZcULScl p LK

1 En 2019, financement d'une expérimentation sur le Nutri -Score au sein de la direction
interrégionale des services pénitentiaires (DISP) de Bordeaux.
1 En 2020 :

o DISP de Rennes : semaine du go(t, intervention de nutritionniste ;

o DISP Lille : un projet nutritionniste en détention et semaine du godt ;

o DISP Bordeaux : projet d'évaluation du Nutri -Score en cantine pour étudier
l'impact sur I'alimentation ;

o Outre -mer : sensibilisation de personnes placées sous -main de justice (PPSMJ) lors
d'ateliers nutrition et addiction.

1 En2021:

o DISP Bordeaux : promotion de I'éducation nutritionnelle grace a des ateliers de
réflexion sur les enjeux en terme s de santé ;

o DISP Lille : amélioration de l'équilibre alimentaire des personnes détenues
volontaires au travers des ateliers du go(t ;

o DISP Paris : promotion de I'éducation nutritionnelle en lien avec les équipes
médicales ;

0 DISP Rennes : promotion de I'éducation nutritionnelle a t ravers des séances de
sensibilisation au bien manger.

1 En 2023 : Dans le cadre du dispositif « Sentez  -vous sport » (co -piloté avec le Comité
national olympique et sportif francais - CNOSF), il a été programmé des actions de
sensibilisation & une bonne nutrition (43 % de sensibilisation a la nutrition sur 45 projets
PLEYSSLIY E5 ILSI KtLUE] ¢ Seprbjeislont Ex&réatisBs eti 7023Z SS9 SL 5 ¢ ¢
T5P YLEQQLy & QP dasintg erdiéncavec 18 Siiton. K L

EXEMPLE CONCRET

'S el o3uUPL) E53 LSl KL 9tELUE] 9SZIZLZLIU Qc35P ZSIL3P3I K

8 JE KSLULULUSq5L LU yE =cdFf Pcy c GabnentdfidhJestiok delsttess ptipciivité spartived|E P E
BL: OSjilLs KeLGLPjSjLsE 5P jLE LUPcSE UVFLZEUSq5LE cl UL LI
autonomie dans la prise en main de leur santé. Cette action a concerné 30 personnes mineu res.
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En 2024, des actions sont toujours en cours sur le sujet & ZS>L LI o350PL KEEQQLYyZ
KSPLj UScl KL 9t KZzZSI SDAPP&EPDEation ddl4 darfél lsur 20F4Eréniitée ¢

des projets « Sentez -Uc 5% 3XQQcPU R RrRst BEESUPLXZ UPEUESO PLZIUL
EZzQy SOS) EUScI KL ¢t Edak sportd sul® pétidie)desgJOR) L pkdjetd 2024

I5P YLEQQLYy & iogfe tasantda cofRerétider ¢h lien avec la nutrition.

@ Difficultés rencontrées :

E QqPSIjSQEyL KSOOS| 590L SKLIusosSLL KEINz 9L jEKPL KL
mobilisation des intervenants au niveau local no tamment sur cette thématique précise (en
j c53PX KELEZLYScPEUScI USE KLX 9SLIX EulLj] 9E B]O LL §E °
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OBJECTIF 16

DEPISTER ET PRENDRE EN CHARGE LES PERSONNES OBESES DANS LE
SYSTEME DE SOINS

e550 z2S99Scliz KL \PEIJESTI =cl UL UCS5]FLEI QEPtYLteELLBSHL)
estde mieux laprévenir ,de ZSL 50 jccPKcl I LP gLl ZLZ] 9L Klitaur QPcOL X
du patient dés le repérage LU U5 Stopfemént des complications , de traiter avec une

meilleure pertinence , notamment les formes sévéres. Articulée et complémentaire des actions

depréventio [ K5 I5PQcSKIZ LU KL §tc) L3 Fbuileddoifd) 2U1F-20BEP §L E-
«EPSZL LI jJFEP6L KLIZ QqLPICIIALZILEINT] PSOUEBSWSCcKE! KL ) B: Z&
construire un systeme de soins décloisonné et coordonné LT OPL 9E uSydidntrelled §£F dqsS!|
différents professionnels de santé. Les mesures visaient & structurer des parcours de soins

gradués et coordonnés, renforcer la régulation de la chirurgie bariatrique pour une meilleure

pertinence, développer la formation des professionnels, | £SIT O¢cPZEULUScI KLX QEULUSLIULEZ
gESIT cUEULUSCcI &

Messages clés

> La Feuille de route Obésité afourni 51 | EKPL KEcCcPGOEI SZEVUScI KLEt OSYySTI Pl
conforté¢ lerdledes j LT OPLYX ZQLj SEYySZLX KL 9tc] LISUL Kcl U 9L |
ELIjEKPLZLI DU KL 9$E |jFSP5PE S Lpar|ult RE&E VRS @fdriner IBEs 1 OL  PL [ ¢

autorisations de chirurgie bariatrique.

> Un soutien financier renforcé  : sur la période 202 0-2023, QPI = KL Br ZSpit&&l = KLL5
mis a disposition des régions pour déployer les actions en cohérence avec les engagements
portés par la feuille de route Obésité

> Le dispositif « Mission retrouve ton cap » qui propose aux enfants entre 3 et 12 ans en
T5PAcSKI ¢5 & PSIZq55L Ktc)]LZSOL 53rL qQPSzIL LI |jFEP6L Q
al100° QEP YLEXZISPEIj L ZEYEKSL) E L Uthire 8 paftind®®gPS> L & JELI

> 11 parcours Obésité sont expérimentés KE[ = 9L | EKPL KL 9tEPUS]j 9L [y1)] 5
pédiatrique, médicale et chirurgicale.
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e ! LOOPL LT o5uPL 9E O6L5SyyL KL Pc50L ¢ L

Pilotes : DGOS et le Pr Olivier Z iegler, co-pilote de la feuille de route obésité 2019 -2022
Acteurs : Institutionnels (ARS, CNAM, HAS, Directions du ministére chargé de la santé,
Groupement de coordination et de concertation des Centres spécialisés Obésité -GCC-
CSO0), représentants des sociétés savantes (AFERO, SOFFCOM), des professionnels de santé
(CMG, APOP-Association pour la prise en charge et la prévention de |'obésité en pédiatrie),

KLY ZQLj SEySzuLs LUGLPIEIOL LI jLIUPLY ZqLj SEy¢
CNAO)

@ Rappels des objectifs et de la cible :

A travers 4 axes et 20 actions, la Feuille de route obésité (FDRO) 2019 -2022 a posé un cadre

KLEj USclI 69yc) Ey EOSI KL zStcsa4G SIOcPZLP LU c¢cPSLIOULP
davantage coordonner les interventions des professionnels de santé autour du patient et

KEESs5PLP 5L qQPSsL LI jFEPS6L 69yc|] EyL K5 QEOLOSLIULU =3P

tc)ULj LUSO KL 9LEj LUScI LUESUL L6EYLZLIT U KL PLIOCP|jLP ¥
¢ £ L (ck @jleSrs missions (g5 S KL 9§EcPSEISIEULUScI KL 9E OSySrer -
tout au long de la prise en charge des situations complexes, coordination et de suivi des
gQELUSLI UX ELLULSIUX Ktc] LZSUOL xtLulPLy O¢cPZEULUScI LUL PLj ¥
@ | U E Lvatcentent :
La FDRO est arrivée a échéance fin 2022. Le bilan de ses
réalisations a été présenté en comité de pilotage, en mars 2023. 7 ST

El L S ¢ [v 2 ¢ [ L L L L‘. PL Ey S zLtL ZJ ] r < 2 q PRISE EN CHARGE DES PERSONNES L U, B
jcl KSsuoLx Ll 9gtE] ZLIjL KLZXZ Jpbrdéty E EN SITUATION D'OBESITE E \
a la rédaction des 7 productions suivantes :

q ESIZUPHLOcBHPIS gL | EKPL K¢t

(=
filieres obésité et le cahier des charges révisé des centre s
TQLj SEy S3L 3 [Pyhlicatoh en peptentbig 2023 24 ; 2019-2022

1 Le référentiel SMR (Soins médicaux et de réadaptation)
« expertise en obésité complexe »  [Publié en novembre
2023%] ;

i1 Les recommandations de parcours HAS pour les parcours
des patients (adulte et enfant) [Publicat ions sur la période
2022-2023] ;

1 Les orientations stratégiques Agence nationale du
Développement Professionnel Continu ( ANDPC): une cinquantaine de sessions de
O¢cPZEULUScIl ) jLIUVPLLY 5P 9E QPSZIL LI itéjotERSEL K35 I
proposées en 2023 ;

i1 Les textes relatifs aux autorisations de chirurgie bariatrique [Décrets et arrété publiés
en décembre 2022 25];

i1 Les bilans annuels OBEPEDIA ;

K[ ZUPS5j] UScl B]°OpilsnprRrrRBEN)SEB K35 Rr ZLAULZ]PL RrrRBE PLYELSUL & stéet POGEI SIEUSCI
au cahier des charges descentres S QL j SEJSZLS KL §ytc]LISU0L f; O°¥

7oyl Btk \°l! Yk°" " B]°OpnisprrrRspyjl s K5 8 [culZ]PL rRrRrRE PLYELSUL ES30 ZcKI
SqLj SO6Sq53Ls LI Xc¢SIE ZLKSj]ES0O LU KL PLEKEQUEULScI Qc3ouimESET [GRYP LK tyct] c Ly Lus GSt 501U
ZeUOLT T ZrrousScrifl Ll &12%2dd @odede fa Banté publifue R

% Décretno2022 41 fJ K3 R} KLjLZ|]PL RrRR PLYEUSO ES5G jclKSUSclIT KESZQYyEINIUVEULScI KL
cardiaque et de neurochir urgie ; Décret no 2022 -1766 du 29 décembre 2022 relatif aux conditions techniques de fonctionnement des

activités de soins de chirurgie, de chirurgie cardiaque et de neurochirurgie ; Arrété du 29 décembre 2022 fixant la liste des

interventions chirurgicale ¥ ZLT UScl [ LLTE & §FEEPKND| JeKL K RE ZEIUL Q5] 9ySq53L LL §L [cZ] PL Z
gELEj USUSULL KL |j¥ESP5P6SL | EPSEULUPSq5L
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q Ls c¢cPSLIUVEULScIE Qc¢35P gLEOOL|] VDEUSCI KLZ |jPLKSULUS
a" C35ULESG ZcKLX KECPOGEISZEULScI LU KL OSITrErjrLzrero
étendus et/ou entrés dans le droit commun : Généralisation de gELGQLPSZLI VEUVUSCI
MRTC b Mission retrouve ton cap » en 2022 ; déploiement des parcours coordonnés
renforcés en cours dont OBEPEDIA, expérimentation nationale].

Certains travaux sont en cours de réalisation : structuration des filieres Obésité dans chaqu e

PLEScI LU KLjgSILLY & 9tLjiLYyy9L KLE ULPPSLUecSPLE] ®PLIcC
QL] SEYySSLY Ktc)] LXZSUL E3 PLE6EPK KL 9gL5P jcl O¢cPZSUL Eu
des besoins éventuels de création de CSO,  élaboration de parc ours coordonnées renforcés

(tels que prévus par la loi de financement de la sécurité sociale pour 2024).

Enfin, des travaux restent égalementaengager & LY E|] ¢ PEUScI KE5I L QPcjFfESIL
des préconisations du bilan de la FDRO et du rapport remi s par le Pr Laville en avril 2023.

@ OQuelques chiffres :

Surla période 2020-Rr REJ] j L =Zcl U QPI I KHuionstété hiSFdisfositiordekK t L 5 Pc =
régions pour déployer les actions en cohérence avec les engagements portés par la feuille de

Pc30L ° ] LZISUL| Qcs5P CcPOEISILP LU KLULY9caQQLP 9tcOOPL
FSUS5EULScI Kt c| LIS Uten désscenitas Bpidialisésdbédite,5 d5 OST Elj LZLT LU Kt 5
équipement adapté en transport bariatrique, et pour soutenir les travaux conduits avec le

groupement de concertation et de coordination (GCC) des CSO

11 parcours Obésité sont expérimentés dans le ¢ EKPL KL 9$EEPULUSj 9L [731)] QcPULE
composantes pédiatrique, médicale et chirurgicale. Plusieurs parcours coordonnés renforcés

gcl U ESIZS LIUVUPLP LI Qi EXL KELUEY3EULSCI LT U5L KL
LI LPEYSSEULSCcI & t iorial@ OBESEDIA| el dirbcSon des éntands et adolescents

LT XSUS5EULUScI Kitc)] LZSUL jczqQyLiLy EPPSULPE & LjFLEIjL

Il faut souligner §£SIT OYLjFSZZLZLI VU K3 PLjc3P:X & §YE |jiSP5P6SI
KESTUOLPULIOUScl I qb Ssuba périsde 201% 202K B2 393 interventions ont été
PLjLIZLLE LI RrFRR LU Lr RrRrrRB] ZcSIX KL 8 rrr KLZ
EKPLZZILLY & 9t II53PEIjL ! EJEKSL%

Le nombre de postes K&t L U5 K S E [*® EycleK &n emdocrinologie -diabétologie -nutriti on a
augmenté de 15,7 9% sur la période 2021 -2023, passant de 89 postes en 2021, a 103 postes en
2023. Tous les postes ouverts ont été pourvus.

@ Difficultés rencontrées :

Les principaux enjeux auxquels il faudra faire face au cours des prochaines années sont les
suivants :

1 LY | LzZcSIT LI ZEUSIPL KEEZLYScPEULScI KLZ jclKSL
DPEI = Q¢ PVL ] EPSEUVUPSq5LY) KEEKEQUEULSCcI KL X lchs
(équipement s adaptés, configuration des lieux, etc. ¥ LU KL 9SIS]| §y 80 KL

orienter les patients dans le systéeme de soins ;
1 LY QqPc|] 9LZELUSq3LE KL PLZIULUL & jFEPG6L Qc5P 9LZI QELU
long de leur prise en charge nécessitant des consultations psychologiques, diététiques,
KEEj USUSLUL QFUZSq53L EKEQULL o
1 Le soutien des filieres Obésité en outre  -mer pour répondre aux besoins spécifiques a
ces territoires
1 Les besoins en professionnels formés, mais aussi en personnels sensibilisés sur la prise
LI jFEPS6L KLX QLPIclIILEZ LI ZSUSEUScI K¢gc] LISUL o
1 £ ST = 5 Ode Sanreésjsut les personnes obéses et leurs parcours, incluant les étapes
de diagnostic, de prévention et de prise en charge ;
i1 Larecherche en obésité, en cours de structuration.
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OBJECTIF 17
PREVENIR LA DENUTRITION

La dénutrition est un état pathol ogique lié a un déséquilibre nutritionnel . les apports

alimentaires en énergie, protéines et nutriments sont insuffisants pour un bon fonctionnement

KL 9ELcPG6EISZZL LU jc350PSP Lz |JLzcSI s E KLI3U0PSULSc
maigre et de tissu adipeux, et induit des modifications des fonctions corporelles

Qr 0zScycé6Sqd3LIt 1 9g9L ZLITEjL 9L QPclczIUS] USVEYy; PLULE
augmente la morbi -mortalité post -opératoire.

En France en 2018, on estimait a2 milionsle [ ¢Z] PL Kt ST KSUSK3X Zc5@APEIUL KL
270r rr LT LUOE] 9SZZLZLI VU KELiL]LPSLZLI VU Qc¢353P @WPzcl[lLZX
personnes agées a domicile. Si la dénutrition peut toucher différentes populations, elle

concerne tout particulierement les personnes agées. En raison du vieillissement
KLZcS6PEQF Sq5L LU KL 9EES6ZLIT UEL&e dugnietit@iondEnpabkeS L X | F Pc |l
de personnes touchées par la dénutrition est a redouter.

Prévenir la dénutrition par des apports nutritionnels suffisants , la repérer et la dépister pour
mettre en place une prise en charge précoce sont des enjeux q5S [ LjLZzSoLruv Kesr o
public, les aidants et de renforcer la formation des professionnels de santé et du secteur social

et médico -social.

Messages clés SEMNHE

> Une Semaine de la dénutrition est mise en place au mois HATI DHALE

de novembre depuis 2020 dans le but de sensibiliser le

public et les professionnels. DE LA

> 4 expérimentations sur le repérage et la prise en DEHUTHITlnH
charge de la dénutrition sont menées dans le cadre des

innovations en santé - article 51. w..__..-"f
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EYAVAEel) Prévenir la dénutrition en sensibilisant le grand public et les professionnels de
santé et du secteur social en mettant en place chaque année une « semaine nationale de la
dénutrition »

Pilotes : DGS, Collectif de lutte contre la dénutrition
Acteurs : Associations

>En2023:+71 ) J Z2ZS99Scliz KL O9U0LP:I KebleseRiBijeSultrAmakng +3 39 te L 0 E S «
000 projets labellisé s (+ 1 000 par rapport a 2022), pr és de 100 tétes de réseaux mobilisées

f Ex>Xcj SEVUScTI 3| 6 Llssarseats, fedeG s Setc. ) + 1 AWVEdes EHPAD ont participé

a la semaine de la dénutrition.

o Rappels des objectifs et de la cible :

La dénutrition demeure largement méconnue ce qui constitue un obstacle a une prise en

j FEPSL QPLjcjlL) 6E6L KtLOOS| Ej SUL ssensiBilisedla @opufafiod KL §E K
et les professionnels de santé, du secteur social et médico -Cj SEy & 9gtESZAQcPULEIl]| L
prévention et du repérage précoce de la dénutrition.

@  VEULU KLEUEI|jLZLIU o

Depuis 2020, se tient chaque année en
novembre une Semaine nationale de la
dénutrition, organisée par le Collectif de
lutte contre la dénutrition (CLD) avec le 020 w0z monaz w2023
soutien f inancier de la DGS notamment.

. R . Luvergne Rhane-Alpes ____
L(? CoI_Igctlf gere le logo « Semaine _de la Sourgoane Franche Comte
denutrltjon » et labellise les actions bretagne —..
proposeeS' Centre Val de Loire t
Au fil des éditions une mobilisation Corse |
croissante des acteurs est constatée, Grand Est ey
tant au niveau national que local. Les AL ORI
actions mises en pl ace sont variées e e e e
ateliers culinaires, dépistage, colloques, Normandie
communication, formation, webinaires ol e s
etc. Occitanie _.

Pays de Loire ‘

En partenariat avec les ARS, le CLD a Provence Alpes Cote dizur
réalisé en 2023 un tour des régions via Outre-Mer
une série de webinaires pour présenter 0 100 200 300 400 500
la semaine, rencontrer les Nombre de participation a la semaine nationale contre la dénutrition
profes sionnels, recueillir leurs attentes. depuis 202Gselon les régions

. . , , Source Collectif contre la dénutrition
Divers outils sont élaborés par le CLD et

EXENMPLE CONCRET Bl ln e N e U A S S RV

enrichie progressivement. En 2023, le Collectif a
[ Q2 LIS NICiishésy Ouvértes lancée en proposé 3 flyers (grand public, soignants, aidants),

a

un flyer en mode FALC (Facile a Lire et a

Comprendre), un outil de dépistage sim  ple (Parad),

des guides pour les établissements ( EHPAD,

résidence autonomie, hépital, acteurs du domicile ,

etc.) avec des outils concrets pour aider les

professionnels a se mobiliser. Une plateforme

numérique, £ j EKLZSL KL yE §g500LL j

a

2023 avec pour objectif de valoriser les métiel
et les équipes de la restauration de

établissements médicsociaux, en premiere
ligne pour luttercontre la dénutrition. Plus de 78
établissements ont participé aux concour
parrainés par la cheffe cuisiniere Amandin

Chaignot et la cheffe péatissiere Sandrir " ™ , =
Baumana | | dziiAy ® [ Q2 LIS NI i dénutrition, met a disposition des ressources

validées par le comité scientifique du CLD

par les fédérations du secteur.
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(webinaires, fiches techniques, rapports, podcasts, etc.). Des partenaires nati onaux se

mobilisent ( Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie ,; ESZ3L [T EUSCIEyL KLEYY
familiales , etc.).

@l I LUEYSEULUScI qq3E9YSUVEULSUL KL 9tSZQEj LU KL $E OLZESIL
professionnels sera menée en 2024.

@ Difficultés rencontrées :

Les aidants ne représentent que 4,6 % des publics ciblés par les actions déployées lors de la

Semaine de ladénutriton | EycPX q3tS9yx =cl L LI QqPLZSIPL §S6IL KE

Déclinaison territoriale  QEP 9 t Idédla iU >

Une formation « Prévention et repérage de la dénutrition et de la personne agée a domicile »

gESSLIUY LIV QPcQczIkl & UC33X §L3I Qns®démieSen linfjoliret
une demi a distance, deux sessions dans chaque département sont proposées chaque année

PLE6ScIEYyL KEEQQS5S LU lreldislréfiorallpSuE infarmet & sensibiisér Yo8s les
professionnels ligériens et met en place des actions spécifiques.

> Voir la fiche détaillée en annexe 1

OSITEljLL QEP 9t 1O LUL QcPLLL QEP 9ELCPOEEISIZL KL

£t 10 =& Zc)SySsL [CVLEZZLI UL E50C5P KL $E TLZESIL
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etiVA@ile]yi Favoriser le dépistage précoce de la dénutrition chez les seniors

Pilotes :
Acteurs :

DGOS, DGCS
ARS, CNAM, HAS, DSS

> Deux millions de personnes en situation de dénutrition en France

o Rappels des objectifs et de la cible :

Cette action du PNNS 4 visait a favoriser le dépistage précoce de la dénutrition chez les
personnes agées, étape clé dans la lutte contre cette pathologie.

@ ' LVEL KLEUEI|jLZLITU o

Le repérage précoce et la prise en charge de la dénutrition chez les p LPEcl LY é6LLY TESyY
notamment a travers la mise en place de 4 expérimentations dans le cadre des innovations en
santé - article 51.

cfFsNJEZK#+ NjsEQEUdz f Nj 25 0Cf Nj*x: oKNj Odosf+ N OrCé& r Njr sr

f

Le prOjet D -NUT (2021 -2023) porte par une union régionale des professionnels de sante

KESIT OSPZSLPE 9S]LPESG LU 5371k ZUP5| L SclEyL
en dénutrition, en région Pays de  Loire : seniors de plus de 60 ans
dénutris et vivant a domicile inscrits dans un parcours coordonné par
g£SI OSPZSL Pt L qPcULUL PLQczIL =3P — JESUI KU
fs Z2c¢cSIY) PLICSULYE]YgLE R ZcSZIt B [ DELSCcI
(157 prof essionnels formés)pou P 51 | 5K6L U UCULEY KI ‘UT srr KtlL
(1047r rr KELSBSPCcI KL | PdrKSUKL dekMUDBEFIRY R B

LEGL [ fES0OPLT EjUScIXT jcecyylLjoLoSuls ‘g™ 0Ll ULUSCI

conférences des financeurs de la prévention de la arPuL KEES
fr:\EE Y PLQPLZLIOLOL LI RrRYJ] 51 QL5
gELIZLZ]) 9L KLXI KLQLIZILEZ KLY jcfl OLP
ont financé des actions collectives portées sur le bien vieillir dont 6,38

% sur le théme de la nutrition  (ateliers collectifs avec envoi de panier

a domicile par exemple).

BAQEUNjsf ¥ ENNZoK* *oKNj:f K NoUs* OFf s5rEEZ*+ENjZoK

1

L QqPcULUL EETP| ¢ 5 RZ24) pbrié P tiné dsBociatienrg@rqntologique en
région Hauts de France : prise en charge des situation s a risque de dénutrition (sur
gELEEQQ3S KLX PLjcZZEIKEULUScII KL 9E e OY E53 KcZSj
plus, par une équipe pluri -professionnelle. Le projet repose également sur un
OSITreErjrzerruv qeP OcPOESULUI fs LU 240 fecsénBe¥ Aigéest L G QL PS
pour un budgetde 368 [ B[ Kt [CBARLFISS).

(08
<>

Le projet Nutriker (2021 -2025) porté par le CHU de Rennes en
Bretagne : parcours de soin personnalisé et coordonné entre '
gL¥FdQqQSVEY LU §E uSyylL KLI qEH3al [ NutriKer VSq5L =

fF 51 L O‘l‘f EsL & 9 L F d G]S LDE y | 51 L O‘l‘f E SParcours Dénutrition Bretagne § ! ¢ccPK
minima par un infirmier libéral, le médecin traitant, le

KSLULUS] SLIT ¥4 L qQqPcUOLULU PLQcZIL E53XxXS 5P 51 3U0zOI
663 personnes p ourunbudgettotalde 738 r r r Kt (24BQA0 Erédits FIR et 462 000

crédits FISS).

Le projet ICOPE 2022 -Rr R| ¢ EKEQUL K3 QqPc6PEZZL Khbaticghdl°! OY dc°
par la DGS, la DGCS en partenariat avec la ; ESZ XL [ EUSclI EyLlL KEEZIS5PEI
(CNAM ) est expérimenté au nivea u territorial par 13 porteurs locaux (des CPTS, DAC,

@l EQ) ;e@ ]1LPclULUcQAyL)] LUjtY KEIX 1 PLSEScCII KSC
KSE6IczZUS|] QPLjcjL LL 371 qQqPSzL LI jJFEPS6L LI zc¢S
grandes capacités fonctionnelles (santé mentale, locomotion, vision et audition,

cognition et nutrition) pour les personnes agées de 60 ans et plus, autonomes et vivant
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a domicile en priorisant celles en situation de vulnérabilité (isolement social et

géographique, éloignement des soins,  précarité). Le projet repose sur un financement

par enveloppe (animation territoriale) et forfaits de rémunération des professionnels

de santé (en complément de financements de droits commun et de possibles
OSITElNjLZLIUVUE jczZQylLzZLl VESTPlalon §iktej 5& 53BYs ersorndst Q. PS Z L |
Qcs3P 51 | 5KE6LLVD KL [) ) PEREDPScNXORYLEPcZESI ] PSSO
nationale2020 -Rr RR q pPpSLSYYSP LI :clilTL ZTEIUL R Qc¢c35P QPLIU
personnes agées.

Enfin, dans la stratégie « BienViei § 9 SP R) 9tLEGL s q S6EPEIUVUSP 9L KPcSULZI
agés » prévoit une mesure de lutte contre la dénutrition avec notamment la mise en place

KtsrrL SLZESIL [EUSclIEYL KL 9E KLI3SUPSLUScI q3S PLjLIZL
dénutrition réalisées QQEP 9L X 1 00! O ¢35 9tSISVESPEULUScI K51 |jEFS
destination des établissements médico  -sociaux (cf. fiche action 39).
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OBJECTIF 18

DEVELOPPER
Oel pl k T

DES ACTIONS

DE
BAUTRITEONNEL WES PERSONNES EN SITUATION

DEPISTAGE, PREVENTION ET

DE VULNERABILITE DANS LES ETABLISSEMENTS MEDICO -SOCIAUX

Le secteur social et médico

-social occupe une place importante dans la restauration collective

LI \PEIl] L) L PLQPLILT Y30 V) @BP Irepas BetvsS [ (ADEMEL POR1).
LEYSZLIUVUEUScI LL 531 Jc¢l LUVLEULU [50PSUScIITLY =Zcl UL KLI L
suivi des patients en établissements médico  -sociaux, notamment afin de prévenir la perte
KEESUclIcZSL LV gL PSS q
Répartition des repas servis dans les différents types de dénutrition (cf objectif 17). Plus
restauration collective largement, une bonne alimentation et
le plaisir associé contribuent a
promouvoir le bien -étre des
oo s i s . ;"‘5“/ personnes accueillies et doivent étre
30,9% Hopitaux, pris en compte dans la politique des
‘ Et*;':g(:g;;z:;fe - établissements sociaux et médico -
pécialisés N
, , sociaux.
TRavAIL Dans ce contexte, un e charte

ﬂ

i
(111 (-

ENSEIGNEMENT

Administrations et
entreprises

-~
el

+ Divers

33,7% 1,5%
Ecoles, colléges, Centres de
lycées, universités vacances, armée,
prisons etc

nationale pour une alimentation
responsable et durable dans les
établissements médico -sociaux a été

signée en 2017 entre la ministre

chargée de la santé et le ministre

chargé KL JEESPS| 59 U5PL
promouvoir une bonne alimentation,

limiter le gas pillage alimentaire et

garantir des  approvisionnements

Messages clés

> Une fiche de formation a été inscrite au programme 2020
pour renforcer la formation des professionnels de santé médicaux et
5P 9E QPLUL

compétences
QEPEZLKS| ES i

>0S 9gE PLUSEScCI

en cours de réflexion pour faire é
établissements sociaux et médico

physique et sportive R € 5

Source : ADEME, 2021

KL 9E |jfE

yE zSsTL LI

-sociaux tellesquela ZS=L LT

locaux et de qualité.

-2022 du développement de

rosScli KL 9E qLPOLL

PULUL

ay Ej L

QyEj L KES5I KSEGIcZULS

des personnes ag ées afin de privilégier les approvisionnements en produits locaux.
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EilAEielgl Promouvoir la Charte nationale pour une alimentation responsable et durable
dans les établissements médico -sociaux

Pilotes : DGCS
Acteurs : DGS, DGAL

[ 4 Rappels des objectifs et de la cible :

Dans le cadre des établissements médico -sociaux,

9 t E Z L S\l S C P E U S c [ I’( t 9 L E 9 S Z t r U E UE POURUNEALIMENTATIONRESPONSABLEETDURABLE% t [ lDJ t 5
afin de promouvoir la santé et le bien  -étre des personnes BREIAS A e e e

accueillies. Il est donc indispensable de développer une : ;
approche de prévention par la qualit¢ de vie, dont
JEEYSZLI UDEULUSCI | EOST KL PLK3S
dénutrition. La prise en compte de cet enjeu majeur de la
nutrition dans le milieu médico - c¢j SEYy ItL I U |
la signature e [ RM 1 Kchabté tiatiomple pour une
alimentation  responsable et durable dans les
établissements médico -sociaux » entre la ministre chargée
des affaires sociales et de la santé et le ministre chargé de
JEEG6PS| 59 U0U5PLst ; LOUL | F ERREless
actions du PNNS et du PNA. Elle vise a promouvoir le plaisir

a table, & améliorer, pour leur santé et leur bien -étre,
gEEYSZLI VEULScI KLX QLPZcllLZ |
gaspillage alimentaire et a garantir un approvisionnement

local et de qualité. Cette action du PNNS 4 prévoyait
notamment de réviser le texte de la charte afin de tenir
compte entre autres de la question de la durée du je arc rcjuUsPIL ESIZIS q3L Kt
calorique et protéique minimum.

@ ! VEL KLEUEI|jLZLIT U o
E ZLI5PL [LE Q53 FUOPL KLQycULL & jL ZUEKLGS

Dans le cadre de laloi n°2024 -317 du 8 avril 2024 portant mesures pour batir la société du bien -
USLSYy9ySP LU 9LE3ULUCcIczSL) YLEPUSj 9L r SIIVESPL 51 |
établissements médic o-sociaux accueillant des personnes agées. Dans la perspective de la

publication du décret qui définira le cahier des charges nutritionnel, un groupe de travail sera

ZS> LI QYEjL KtSjS & 9E OSI KL 9tEINrLr Evparlel§Er v geLf
des travaux sont en cours avec le CNA, notamment pour améliorer le role du référent

alimentation.

BEESUPLSE QPcQczISUSclIsE ZclU LI jc35PYX KL PLOYLGSCI ¢35 K
en charge de la nutrition  dans les ESMS: miseel Q9 Ej L Kt531 PLOLPLIU q Ej LS
sportive » dans chaque ESMS, suivi et évaluation d es expérimentations en cours en lien avec la
KLI50PSUSclI KLX QLPIcllLYE éé6LLXZ) ZSzZL LI Q9EjL K5I
accueillant des personnes agé es afin de privilégier les approvisionnements en produits locaux,

amélioration du dépistage de la dénutrition chez | es personnes agées ainsi que sa prise en

charge, renforcementde la formation des personnes en charge ou aidant les personnes agées,

etc.

. Difficultés rencontrées :

Le choix a été fait, a ce stade, de soutenir la mesure visant & mettre en place un cahier des

charges nutritionnel au sein des établissements médico -sociaux accueillant des personnes

agées. Toutefois, dans le cadre destra UES0 KtLyE] ¢cPEUScI K3 KLjPLL) Sy
pleinement avec la Charte qui pourrait étre intégrée au cahier des char ges (en annexe par

exemple).
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clpVa@ilelgi| Améliorer la formation initiale et continue des professionnels travaillant dans
les établissements médico -sociaux

Pilotes : DGCS
Acteurs : DGAL, DGS, CNSA

@ Rappels des objectifs et de la cible :

tEYSZLruveELScr UOcsL Lr LO6O6LL 51 PaAyL jLIUVPEY KEIX §E
risque de la dénutrition. Bien  manger est un des plaisirs que les établissements sociaux et
médico-2cj SE50 KcSulLl UL QPLIKPL LI jcZquUL KEIz gL5P qQPcUOL
la santé et le bien -étre des personnes accueillies et lutter contre le gaspillage alimentaire. Les
repas sont également des occasions de partage et de convivialité et constituent un levier
j LT OPEYy KESITIULG6PEULUSCI Sc¢jSEyL LUL KL 9¢gSCI LT OPL PL XS
SLI3XS) SYSZTELVScI KL 9gELIZILZ] 9L KL Zso@Pde®HidaxtS etlddsl § = K5
personnes accueillies a la question de la dénutrition chez les personnes agées, les personnes
FEIKS]EQLLET LU 9gLX dcqQ539yEULUSclE QPLjESPLE LzZIUL 51 c¢)UOL
de la qualité de vie de ces personnes.

@ | VEUL KeeniedtE [

el L OSjfL KL Oc¢cPZEULUScI QcPULEIULU 5P 9E QPLULIUScI KL
programme 2020 -2022 du DPC pour renforcer la formation des professionnels de santé

médicaux et paramédicaux au repérage et a la prise en charge coordonnée et pluri -
professionnelle du déclin  des grandes capacités fonctionnelles gSL & 9gteéeélL fIEIOLOL
locomotion, cognition, audition, vision et nutrition).

Dans le cadre des orientations prioritaires 2023-2025, figurent :

1 Une fiche de formation spécifique au programme ICOPE (cf. mesure 38) (repérage et
qQPSzL LI 3Xc¢SI3X QPLjcjL K3 PSIq5L KL qLPULUL KELE3UDcCI
domicile).
1 Une fiche de formation sur la prévention et la prise en charge du patient c huteur
(repérage des facteurs de risque de la chute dont notamment la nutrition, évaluation
et prise en charge nutritionnelle du chuteur).

. Difficultés rencontrées :

Un risque identifié est la non  -participation des professionnels a ces formations ¢ ontinues. En

effet, il apparait que seules 36,5 % des actions proposées aux médecins éligibles au
OSITElNjLzZrru KL 9tESLIjL [EUVUSclIEYL K5 BE; cl UL KLQycUL
les ST OSPZSLPE KS@KIPL-Xy LRgISUFE ZcSIX KE51 q3EPULU KLI E
ST 60SPzZSLP: L9yS6S| 9L E53 OSIElNjLZLI U KL 9ELEGSLIjL [ EUS
KEEj USGUSUL RrRRYS
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OBJECTIF 19

Bl pl °EEI EevNT L 1Y Il T1;°e&elO E ; YkpkY

i
DESFINSBt EEa&k VYell EI a&YkEel

T \PEljL) Q95 KL 1J ZS99yScl > KL QLPIclIILY Zcl UL QPS:
des maladie s cardio -neurovasculaire s (4,1 millions), un risque cardio -vasculaire (7,2 millions) et

un diabéte de type 2 (3,5 millions) #. L= JLILOSj LT KL 9tEjoLOSuSuL QF Uz¢
documentés, en prévention et pour le contrble de nombreuses maladies chroniques en
jcZQyLZLlI L KLY UOPESLOLZLIUX ZLKSjEZLIULS0GS E QPEULSq5
est par exemple associée a une baisse de 25 a 30 % de la mortalité cardio vasculaire chez les

patients coronariens, et a une réduction de 40 % de la mortalité globa le aprés un diagnostic de

i EIj LPs tEj SuSLL QruUzSq5L LIL PLjcCII3L jc¢czZL VFL
LEj LSUSLL QF UZEREBPLEXEQDREE QgqELSLIULUE 538 [ LtELOLLSGET LT L
gr UzSq5L PLjCcZZEIKLE LU c¢lU | L par ek professiofineldqualifitssZ QQE 61 L Z L |

KL ¢ E XEI[ atvitélphysiggd: Qjct5 P EKEQULP LU SLj 5PSILP §LSP QPEW
VLPZL 9E QLPZcliIL QEPGSLITL & SIUL6PLP Japitiquedu SUL QF |
de maniére autonome.

Dans le sillage du PNNS 4 et de la T//’ e
Strategie nationale Sport -Santé 2019 - ==
2024 étroitement articulée avec le =

PNNS, plusieurs avancées dans

JEEjjlrz & 9t E T B
évolutions  réglementaires pour
LYEP6SP gL QqLPSZIUP
prescripteurs, parution d e |

référentiels de prescription pour les
professionnels de santé, mobilisation

des acteurs institutionnels en région

(ARS, DRAJES) avec notamment la |
mise en placede KS>Qc¢xSUSOx
la prescription et de plateformes
PLOLPLIJEILD 9tcOOPLET & : %S,
crittres de qualité et sécurité , déploiement des maisons sport -santej ZzSxIL LI gy Ej L K

parcours post -cancer SijSE[U 5/ | SYEl KtEj LUSOSUUNe GrigldizeS q 5L ) Z 8
KELGQLPSZLI VEVUSEI MqcPBBO D] §A5P[ 1§t cPESEI STE&Racours LU gL C
jLIOPLE 25P ¢35 SIVUL6PEIUL 51 QPc6PEZZL §t E s BLZ LOOc
EZLYScPLP §gt£SI OcPZEUScI KLX QELSLIULzZ) OEuUCPSILP $E Q-
favoriser les coopérations entre professionnels de | E EIUL LUL KL 9gtEjuLUSuSvLL QF
KLOSISP KLXZ jclKSUScIXI KL ZIcYJuE] SYySZEULUScI KL 9t E &

Messages clés

> Un nouvel encadrement réglementaire Q¢ 5P LYEP6SP gL |jFEZQ KL §E QPLZXZj
> Un parcours post -cancer a été mis en place comprenant un bilan de condition physique

> 25 expérimentatons  EPUS| yL [ jcljLPlLIT L JAS §Ey S L Ur adKitpl SSYFECSSL [ U
K5 \'clKZ Qc¢c5P §£SITcuELUScI K5 sUsULlzZL KL SEfUL
(o]

>BLX Qq9yELLOCPZLET PL6S
toutes les régions .

[ Ey LS | BORtWéVEIGHREEH dars prosqug £ ¢ OOPL K

Zwl LI NI / KFNBSa Sié LINPRdAGA wnuwn RS £ Q! 23adaNF yOS YIflFRASO®
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PN T Lj LI P LU QPczZc5u0cSP gtcOOPL Kt E

Pilotes : DGS, DSS, DS

Acteurs : ARS, services déconcentrés du ministére des  Sports, opérateurs associés (ONAPS,
PRN SSBE, etc.), CNOSF, fédérations sportives et structures déconcentrées du mouvement
sportif ( Comité Régional Olympique et Sportif - CROS, Comité Départemental Olympique
et Sportif b CDOS, Comité Territorial Olympique et Sportif - CTOS)

> 506 maisonssport -XEl UL KLQycULLS 5P 9Ll ZILZ]9L K53 ULPPSULCS
LU ¢cPSLIULULP ULPE gcOOPL Kt E &
>BLYX Q9ELLOCPZLEI | EPUCE6PEQFSLIVLD 9tcOOPL Kt E KElIz 9E

o Rappels des objectifs et de la cible :

tc)OLjusS® LUVESUL KL KcelflLP 571L ZLSyyL5PL usSzS) SysSuL L
les patients et pour les professionnels du parcours de soins (médecins prescripteurs,
professionnelsdesan UL LU KL 9tEj OSUSULL QFUZSq5L jFEP6LS KL KS
@ vVEL KLEGEIjLZLIUL o

E ZS>L & KS=ZIQczSuScl K3 Q5]9S|] KL 9tSI OdepratgueScl =35P
KEEj SuSULuL QFUZSq5L LU KtEj Ldaid8dnissidis dégrSampdnd spdtK E QUL L OF
santé (MSS). Celles-ci, désormais inscrites dans le code de la santé publigue , accueillent,
informent et orientent le public et mettent en réseau les professionnels des secteurs sanitaire,
social, médico - c¢j SEy IEUVUsKIL 9gE > qLS5ULI UV QPcdcILP KLXI QqPc6PEZ
gLE QLPIcIILTE uLPE 9tcOOPL KL QPcliSZSULLs

Au 1° mars 2024, 492 MSS ont été habilitées par les ARS et les DRAJES sur tout le territoire,
KLAQEPUOLZLI UE LU Prerd BROMYcorkpkiss DEbR juin 2024, elles sont désormais

506. Une cartographie des MSS est disponible sur le site internet du ministére charg é des
sports.Cederl SLP E jclj9y5 51 QEPULULIEPSEUL EulL] BcjULctyS] Qqc
5/ jEZQE6IL KL jczZzz51SjEULScl ¢OSI RrRrRrRBEY LUL 9L ®PLjL

permettant la prise de rendez  -vous en ligne.

Des gispositifs sport -santé régionaux se sont développés. lIs visent & développer des réseaux
Kt Ej U Da$laplupart des régions les ARS et les DRAJES soutiennent le développement de o
KSZ(QcISuSOs EUEINIU Qc¢c5P |50 KL ZUOP5] USPLP 5[ ktde OOPL K¢t

q5E9SULUL ] Ot LITj EKPLYS SIS KLz Q9yELLOCcPZLE PLG6S
(référencement de structures, clubs et associations sportives proposant des créneaux sport -
SEroL LU Kt E LITj EKPLY QEP KLX QLPZIcIblid gtdes q53E9SOS

QPLzZj] PSQULSPIs BEIX 5[ | cfl Uisantdl ol e tolvepbN médacihs, K5 > dic P
associations, collectivités, maisons de santé pluriprofessionnelles (  MSP), entre autres,
SELITGEGLIV q5cUSKBEOEREZL| DZLT Y EKEL VBtEGEMEIL SIcU KL X QY E L
fait en continu.
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Plateformes régionales

Auvergne -Rhone -Alpes
Bourgogne -Franche -Comté
Bretagne

Centre -Val de Loire

Grand Est

Guyane

Hauts -de -France

lle-de -France

Normandie

Nouvelle -Aquitaine
Occitanie

Pays de la Loire

Provence -Alpes -Cote d'Azur

La Réunion

-2023

EXEMPLE CONCRET

Annuairesportsante
Esspass
Bretagnesportsante
Sportsantebienetre
Prescrimouv
Guyanesportsante
Quelsportdocteur
Prescriforme
Sportsantenormandie
Peps
Occitaniesportsante
Onyva

Pacasportsante

a =

EEP ESY9LS5PI) DFLZELUSq3L KL 9t
LU KL jeclOLPLIjLYET KL OSIEIjL3P:
agées, ce qui contribue adévelop QL P §tcOOPL S

. Difficultés rencontrées :

k

g Lasszoe

KL

[cZ] PLSZLES

identifiables hors du contexte communal.

k

g PLIULL

[LjLIZESPL

E

KL

ST SUSELSuULE

E LULUL

SIrzjPSouL

gE QPLuLlIUSCcI

cji EyLs:

professionnels de santé (médecins, pharmaciens, paramédicaux) ainsi que le grand public pour
EZLYScPLP VE
contre les idées regues.

jclTESZIEIj L

LL YE

Kt

KEEZLYScPLP doEmunjc&ianSyerS jleS L L

j CZQPLF L labsSlatfer K L
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https://www.annuaire-sport-sante-auvergne-rhone-alpes.fr/
https://espass-bfc.fr/ou-pratiquer
https://bretagne-sport-sante.fr/
https://www.sport-sante-centrevaldeloire.fr/
https://www.prescrimouv-grandest.fr/
https://www.guyane-sport-sante.fr/
https://www.quel-sport-docteur.fr/
https://www.prescriforme.fr/
https://www.sportsantenormandie.fr/
https://referencement.peps-na.fr/
https://occitanie-sport-sante.fr/
https://onyva-paysdelaloire.fr/
http://paca.sport.sante.fr/
http://www.ssbe.re/
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AN BLULYcQQLP §E QPEULUSq53L Kt E QcsP 9L
chroniques

Pilotes : DGS, DSS, DS
Acteurs : ARS, services déconcentrés du ministére des  Sports, CNAM, fédérations
sportives, CNOSF, CROS, CDOS

>[ [ s

S
acsP [

gSZiCY SRISEEPCES USUVUPL K3 V¢l KX Qc¢c5P 9£SITCUED
jcr

ZSy
OSTI E P KLX LdqQLPSZLIUVUELSclI S EPOLSj9L [ I53P ¢t

o Rappels des objectifs et de la cible :

tc)OLj LSO uUSzZL LUVUESU KELESE
y

6ZLITLULP gL [cZ] PL KL QEOLSLI
LU K5I QPCc6PEZZL Kt E | SE

KSOOLPLIULULET EjUScI Z

1 I'US5KL KLZ QczzS| SySULZI Kt Ly Hd@SPatigntsen jaftedtish§ VScl = K
longue durée (ALD) éligibles a une prescription depuis la loi de modernisation du
systeme de santé de 2016 ;

T Sz LI QYEjL K3 QEPjc3Px KLzZULUSIL E34G OLZzZL:
j cZQPLIEIUL KL 9t E

1 BLULYcQQLZLI VU KELOGQLPSZLIUVEULUSCcI I

@ VEL KELEGETjLZLT U

E 9¢S K5 R ZEPXI RrRR USZEIUVUD & KLZcjPEULUSZILP 9L =ZQcPUL
atteints de maladies chroniques hors ALD, aux personnes présentant des facteurs de risques
FICUOEZZLIV gL 3I3PQcSKZ) LytgklE DEamRideld BsSdgstipidéniies, E P S
etcY LU & jLYyYLET LI SSUS5ELScI KL (QLPULUL KEE3UcIlcZ
prescripteurs. Tout médecin (généraliste, spécialiste) intervenant dans la prise en charge peut
prescrire une A PA. Les masseurs kinésithérapeutes peuvent renouveler une prescription
ZLKSj EyL SISUSEyL E530 EUSZ jclUPESPL K3 ZLKLj Sl Lz
202328 ,

La loi de financement de la sécurité sociale pour 2020 a créé un parcours de soins global aprés

UPESULZL[U KESIT JEINjLP Zc¢c52Sz & QPLzZj PSQUScI
0P KEST L Bt L QEPjc5PX QPcQczIl & KLX qEUS
[ |_ P KL JLILOS] SLP KE5[ @féndd n bildr diéEtuR/ ul bildhc 5 U E
Uj FcycdSqsL) KLX ZILEljLY KL 53S0S KSLULULULUSq5
ZcUOSUEULUScIIT LY KEEjLSuUSULUL QFUZSq5Lts L OSITErjrLzeuet
euros par patient, soit un tarif de 45 e uros pour un bilan et de 22 ,50 euros pour une
consultation . Un maximum de six consultations pe ut étre prescrit (diététique ou
psychologique). Le professionnel prescripteur peut ainsi choisir entre différents cas de figure
selon ce qui semble le plus adapté aux besoins du patient et dans la limite du panier prévu. Ce
parcours peut étre prescrit  par le médecin traitant, le pédia tre ou le cancérologue du patient,
USzq35té& 1R ZcS3z EQPIz §E OSI(-1-14 Hu ctie deSasantélplbliquer EPUS| § L

BLE ! 00 SrovocPuSLrrrLruv KErzz gy PLEYSZIEULUScI KLX 1§9E b2

v
St

M -X
(08

gL Z LK
VS [ 03
E [0
b2

(Q"—'

j ¢
L LUV
U QEF

Les Maisons sport -santé peuvent proposer ou ori LT ULP uLPX 35IL c¢cOOPL Kt E &
lancement en 2019, les MSS ont accueilli prés de 400 000 personnes. En 2022, elles ont accueilli
103rrr QLPXZclI LT ¢#KcecllLL Qc¢c35P sfr | O00Y Kcl U 9E ZcSUOSL |

28 Décret n° 202235 du 30 mars 2023 fixant la listes maladies chroniques, des facteurs de risque et des situations de perte d'autonomie
ouvrant droit a la prescription d'activités physiques adaptées. Décret n°-2B828lu 30 mars 2023 relatif aux conditions de prescription et
de dispensation de I'actié physique adaptée.
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Par ailleurs prés de 20 % des expérimentations
EXEMPLES CONCRETS EPUS| 9L I jcrjLerero gt
expérimentations visent a tester de nouveaux
. o . ZcKLE KtcPGOEISIZEULSCI Lo KL O
ASBae ; EaeluqLPSZLI UELSCI yténggEUéﬂt KtEiUESPZ Kt

les patients cardic. -vasculaires LOGQLPSZLI VEVUSCI Z E5P:Jshnt E scl L
1 Malades cardiagues en suite de réadaptation cel DPLLY 3P 9t E ¥ X K5 |jo3P)
1 Objectif : amener les patients vers une pratique cancer, APA cognectée). Les autres integrent de 3

KL gtEj USu Sdurhble@liréguiaten 5 L gyt E KEIzZ gL QEPjc53Pr KL 3Ic¢SI3Z
1 Programme passerelle cardio -vasculaires, respiratoires, la_prise en 5 o
j FEPSL KL ytc] LISUL| yESI 25060
cancer. Ces expérime ntations mobilisent 58,4

2Sy9Scl = &t LiteP @@ FISS . Ces
expérimentations visent a évaluer la faisabilité,

grLOOS| St L v g E PLAPCKS5]|
organisations  testées. Les résultats des

évaluations sont attendus entre 2024 pour les

premiéres etju Tq5t Ll RrR1b EYP353ISL3PX
échéance en 2024 et pourraient si elles sont

probantes, intégrer le dispositif des parcours coordonnés renforcés prévu par la LFSS 2024.

- QPc6PEZZL &t 5Emois, séances
collectives encadrées par des enseignants en

APA, 2 séances par semaine (travail cardio
respiratoire et renforcement musculaire)
- EULYySLPZ KELKS3j EUSCI
entretiens motivationnels

9 Expérimentation menée dans 5 régions

. Difficultés rencontrées

LUEYySEULUScI S -KSESPL K3 QEPj c¢c5P3X KL 3IcSI3I 6%
PLEYS>LL QEP 9gtk"; E; SKLIUSOSL | L PhbtasmeitEond@@antUl = KELUC
gyE QPSIL LI jFEP6L KL ZILEljLZ Kt E %
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EWNCBL ULy cQALP §E QPEULUSq5L Kt E qcsP 9L q

Pilotes : DAP
Acteurs : DGS, DS, DISP, ARS, services déconcentrés du ministére des  Sports, CROS, CDOS
et fédérations sportives

[ 4 Rappels des objectifs et de la cible :

Alors que les personnes détenues cumulent un certain nombre de surexpositions aux risques

ensanté, QPLLGSZVEI VU 6LI LPEYLZLI U & dégléenthBsire thajorés paK L DL [ VS
gE£SIj EP| L PrieraeS @ddentarigéy hotamment), favoriser ¢ £ Ej US U S UL LA EES PBIL S
physique adaptée pourla population détenue trés touchée par les ALD revét une importance

particuliere.

cl
UL

tc) OLj SO KL PNN3$Y Btaitogn® Scl K5

1 BELESZSGSZLIULP 9L [ ¢ Ziemd pénikentlaite& | prSpbsant des créneaux
Kt Epour cela, renforcer le partenariat avec les fédérations sportives figurant sur
gEEPPI UL K3 [ [culLZ]PL RrRr)f PLYEULSO & 9E ¢9SzuL KI
KSzqQLl ZEULUScI KtEjuSusSvuL QrU0zSq5L EKEQULL QPLZ| PS
QEUSLI UX ELLULSIUX KESIL Bt BEIX 9L |jEKPL KL |cl
fédérations sont en capacité d'intervenir sur des créneaux de sport santé.

f BLulLycqQQLP 9tcPSLIUVEULUScI QEP 9L QqPcOLZIZSclIILYyE
qrPszcl (LT KLOULISLE ELLLSIULULE Kt B ULPE §LE EzZzcj
en détention.

i1 Se rapprocher des moniteurs de sport qui peuvent, lors des arrivées en détention,
procéder a une évaluation K35 [ SULES5S KtEj OSuSUOL. QqrFrUZSq53L LU ZIqQc

@ VEL KELEGETjLZLT U

En 2022, les appels a projets « Politiques pénitentiaires Promotion de la santé » e t « Sentez -

vous sport » (porté par la DAP et le CNOSF) ont donnélieua Yy E PLEYSSEULUScI45KEE] USc
projets « Sentez -vous sport » menés en 2023, dontdes ateliers S j §5EI U §E OMBAXEULUSq5L
(ateliers nutrition, bilans de santé, prévention des maladies cardio -vasculaires, conférences sur

les bienfaits du sport et la gestion des émotions, pratiques douces comme le Yoga ou le Taichi).

I'T RrRrRs) 5IL EZQYySOS| EwdisdportkR IJtc PEEQSXAL [ALIQKETI U 9§ E  (
JOP. Les financements prioriseront les projets comportant des actions envers les publics
porteurs de handicap.

OSI KEEjULP 9L KLULYcQQLZLIUVU KL 9$tEj USdellaDAR Bn OL KL PE L
ZEUSI PL I&KBAPHa DGS et la direction des sports (DS) se sont réuni  es en présence du
CNOSEF et des fédérations sportives exercant en détention : des actions ont été enga gées avec

les 6 fédérations sportives partenaires, notamment la FF EPGV (Education Physique et de
Gymnastique Volontaire) spécialisée dans le sport san ULt gt EU Lsdulsai®g) de S§ Lz0U
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développer de nouveaux partenariats : avoir un

volet sport santé identifi¢ (CPSF, FFHM,
FFHandicap, FF Handball). EXEMPLES CONCRETS

9 4h hebdomadaires de sport santé avec un
LI zZLS60EINDL E & JE ! ES:
de Versailles, a la Maison centrale de Poissy et au
;LI OPL qLf SLULITUVUSESPL :c¢S
9 Une formation sport santé avec moniteurs de
Des formations di spensées par les Comités sport sur la DISP de Toulouse (2023) ;
régionaux olympiques et sportifs sont envisagée S | R E=l o] A0 - s b gL Eetefo Ll olo) g e o1 5
(signature avec le CNOSF en cours). avec 148 PPSMJ (dont 32 femmes) ; par exemple,
JRF KL ZQc¢cPUL ZEIUL & 9E
9 FF EPGV (2022) : 1366 heures de sport sant €, 100

@l KLQycSLZLITULU KL 9E OcPZ
moniteurs de sport en formation initiale et en
O¢cPZEULUScI jcrusSrsr LU0 L
gESI SUSELSuUL KL .9E BkOE

Le déploiement de formation s a destination des

SrocPuLlrEIfrvz LiVLPSL3IPE 3 > gyt E
Es SLST KL 9 FEKZST S5 8Bt PPSMJ dont 50 % de femmes ; 25 séances par

engagé. Cela engendre des perspectives pour les exemple au CP Poitiers Vivonne.

moniteurs de sport avec premiérement la 9 Fonds de concours MILDECA : lutte contre les

Fédération frangaise de clubs omnisport addictions par le sport avec séances et temps

(FFCO)qui dispense 6 formations au niveau KebjFPEf6L EULi S0 QzUjF
régional sur ensemble du territ oire et,
deuxiemement, aveclaF L KL PEUScI OPEI JESIL ZQcPULU (Qc¢c53P ULe5ZIt ; LOLL
«Impact 2024 », en vue de proposer 10 actions de formation, 1 par DISP sur 2024 et 202 5 (dans
gErELULLIULUL KL YE PLOLIS3L K3 qQPcULULYS

En paralléle, des rencontres plus réguliéres ont été impulsées entre les référents santé des DISP

et les référents sport , E S I Sntrayi@stservices des sports et les unités sanitaires en milieu

pénitentiaire au niveau local (une a deux fois par an). Au niveau national, un rapprochement

de la DAP avec la DGS etla Fédération [ EVUScl Ey L KELK35j EUS diéladaniéekil QqPcZcl
encours LU KLX PLOYLGScITI LIBGESLLY E35UCS5 BentSvousBgorsb P KL X
pour impulser des actions plus qualitatives en matiére de santé.

Parmi les chantiers restant s, la DAP prévoit notamment de décliner les actions du protocole

sports/justice sur le volet sport santé en lien avec le min istere des Sports, signé en 2021. Une

note DAP/DGS/DGOS L' U LI |jc¢53PYX KtLyE| ¢REKEGISLUASP KEICWP ST T B EQIS
qULPZcl LT KLULIS3LY ELLULSIULY KL ZEYEKSLXY j¥FPclISqg5dLzI u
en milieu pénitent iaire .

® Quelques chiffres :

1 AAP «Sentez-vous sport» 2023 0 S5 L LI 0LYc QL plklde 2500 PPSMJ |
bénéficiaires de plus de 300 ateliers dédiés au sport santé.
1T \LKLPEULScI I IQcPLOSuLTE & R{ rrr 1 KEEjUSclIZ LI QEP
0 UNS Léo Lagrange (18r rr 1Y
0 FF Education Physique et Gymnastique (15 r r r 1 Y hde spo# §afité en 2022
pour 150 PPSMJ participantes (52 femmes).

. Difficultés rencontrées

Lamesure n°97 dup Y EI  KEF LPSUEG L « Kripulsér B8R lans gporr ssanté et sport
adap té en facilitant le rapprochement entre les services déconcentrés de la DAP et les acteurs
publics de santé » doit -étre approfondie avec des éléments de méthode (lien entre les acteurs)

; difficultés de remontées de bilans.
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RN BLULYyCcQQLP gL PLjc3P: & $E QPLZj PSqQULUScI

Pilotes : DGS, DS, DSS

Acteurs : ARS, services déconcentrés du ministere des  Sports, CNAM, HAS, INCa, Consell

[ EUSCIEY KL 9ECPKPL KLX ZLKLjSIZ ¢; " °! Y ; nidsy
(CNGE), Unions régionales des professionnels de santé (URPS), CNOSF, Réseaux mutualistes

o Rappels des objectifs et de la cible :

tc)pULj LSO KL jLrouor EjuScl LULVESL KL z2S8Srs5l0 SrOcPzZL P
médecinsala QPL ] PSQULUScI Kt E &

@  LVEUL KLEUEI|jLZLIU o

La HAS a publié un guide sur la « consultation et prescription
ZLKS) EyL KtEjuSuSvuL qFf U>%ms due des K | HAS [ UL
référentiels par pathologie ou état de santé pour guider les e o

médecins dans la consultation et la prescription (2022). Des
fiches synth étiques a destination des patients ont également
été produnes pour les patholog|es concernées. En appui de ces

RECOMMANDER
LEE EONNES PRATIIUES

c50U8y2) 9E e O E c¢cPGO6EIS=ZL 51 O0OL] ¢ == Consulationet ZAQEGI L ZL
presqrilp'tion mtédica‘\e ;
BLY KSzQczS0US0Os KELESKL & 9E QPLZIj dactivité physiguea | ¢ el
L, . i des fins de santé chez
dans de nombreuses régions avec le soutien des ARS et des I'adulte
DRAJES pour venir en appui des prescripteurs et faciliter
gEcPSLI VEULUSCI KL QEOLOSLIULUI ULPZ yPLE ¢ OC

garanties de prise en charge par des professionnels formés en

APA. Selon les dispositifs , les outil s mis a disposition sont variés _ -

(ex. 65SKLS KEESKL & $gE QPLZj] PS( EEEEEES ¢ KE EQQ
géolocalisation / répertoire de structures labellisées, formations,

dossier pat ient partagé, brochures patient, etc. ).

Un arrété a été publié le 28 décembre 2023 afin de fixer le modéle de formulaire de
prescripion Kt 5[ L Ej LS u Sdddptéed|polvars &ird utilisé par le médecin prescripteur

et par le masseur -kinésithérapeute pour renouvellement ou adaptation de la pre miere
prescription.

Des travaux sont encore en cours de réalisation afin de faire progresser la formation a la
qPLzj PSqQULScI KL 9t E KL ZLKLjSIsy @3S LXL SIzIjPSL

prioritaires du développement professionnel continu pou r les années 2023 a 2025.
L IISPElIj L ZEJEKSL) tr 9sScr EalLj 9E ]PEIKL jES=ZL I
physique, a prévu des actions pour sensibiliser les professionnels de santé ( médecins

généralistes , spécialistes, ST OSPZSL P> KSOPBEREE|] REI DEUVUSESL OLZZLIY &
KL 9LEj OSUSUL QFrUZSq5L L thédkcinggerne@listesE paf de délegiés Sfa Ll = KL =
KELIjcS5PE6LP 9§E QPLZj PSQUScI Kt E E5 KL3GSIZL ILZL3ZCU

. Difficultés rencontrées :

Plusieurs freins a la prescription persistent : une méconnaissance par les professionnels de

santé KL L OOL U Hes &dinte§ ¥is -3&0 S = Kttéétuz SITKLZSPE| 9gLXZ) 51 ZE
qPLZj] PSPL| gELE] =9dIj LKLIKLY Hi Ejy « PB SoEdbiFflauliés [pourksavoiEol
cPSLIULVULP gL QqELSLI Ly gEE] T LI | LI ekt lifficEPde Bdterminér lej ¥ EPS6 L O
nombre de prescription sKL 9t E LU 9L [c¢Z)PL KL QELUSLIULUXE jcljLPI
ST OcPZEUScI L qQL3LVD QEX FLOPL UPEjLL QEP 9§t ZZ5PEI]j L
charge.
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LEpAEielgl Développer les compétences des professionnels de santé et du sport et favo riser
gESIUOLPKSZj] Sy SIEPSUL

Pilotes : DGS, DS, DGOS, DGESIP

Acteurs : HAS, OGDPC, conférences des doyens des facultés de médecine, conférence des
directeurs et des doyens de STAPS, instituts de formation des masseurs -kinésithérapeutes,
Conseil nationalde 9§t ¢ PKPL KLX ZLKLjSIZ ¢¥:7°'yY) :clzZLS
kinésithérapeutes, College national des généralistes enseignants (CNGE), Unions régionales

des professionnels de santé (URPS), CNOSF, mouvement sportif

o Rappels des objectifs et de la cible :

el OLj USO 6LILPEY LUESL KL PLIOCPjLP LU KEEj USEYSsLT
EjL5Px KL §E ZEfUL LU K5 =QcPUL E5 PLEEPK KL §tLUcy
LT LOS| LY KIOiPEBjqB&iSBIP §E SErUL: ky StEG6SSSESL Es5s

partenariat entre ces professionnels pour une meilleure prise en charge et suivi des personnes.
@ vVEL KLEUWETNjLZLI U o
Au niveau national

Dans le cadre de la formation ~ médicale initiale, il existe une surspécialité que peuvent réaliser
les étudiants de 3 ®™ cycle en « médecine du sport ». Elle est particulierement plébiscitée
puisque chaque année le plafond de postes offerts dans cette formation est atteint ou presque

(97 % en 2021). Dans de nombreuses maquettes de formation (rhumatologie, médecine
physique e t réadaptative, neurologie, cardiologie, etc.), des connaissances et compétences
relatives au sport doivent étre appréhendées.

E QqPLZj PSQUScI KL 9tEjULUSuSULUL QrfrUzZzSq5L EKEQULULL E LOL
de développement professionnel ¢ ontinu des professionnels de santé pour la période 2023 -
2025.

En paralléle du Médico sport santé  © (dictionnaire a visée médicale des disciplines sportives)

élaboré par la commission médicale du CNOSF, 36 fédérations sportives ont fait reconnaitre

par cette commission des certifications « spo  rt sur prescription médicale »  qui permettent aux

LK5j EOL5PE =QcPUSOT | LILucylLs KeLIjEKPLP KLXI QEOLOSLI
médicale.

Ly OLKLPEULScI I IQcPLSULIT QL3GLI VL It EAQW@3ktlitePless5P §L 3
formations des éducateurs sportifs.

Au niveau local

Les médecins conseillers régionaux auprés des délégations régionales académiques a
gELIBESLZLI L LL E50 ZQcPLI ¢fBT x1OY ¢l U QEPULUS| SqQL ES50
afin de pr ésenter aux acteurs de la santé la conduite a tenir pour orienter des patients vers des
QPcOLZzSclILyY KL 9tEjLuSusSuUL QFUZISq5L q5EySOSLIt

Des actions de formation des professionnels de santé sont soutenues par les ARS dans le cadre
KLZ KSZIgczSUUI&préscrigtibrfdéyadés dans plusieurs régions.

La formation et la mise en réseau des professionnels de la santé et du sport ont été inscrites

dans les missions des Maisons Sport -Santé définies par arrété du 25 avril 2023. A ce titre,

les 492 MSS habilitées sur le territoire (au 31 mars 2024)  peuvent organiser des temps de
O¢cPZEUScI LUL KELjFEIGSLZ @35S u0uSzZLI U & ZLOLOOLOPL LI ¢gSLI
Qcs3P jclUPS|5LP & OEucCPSILP 9LI QPLIj PSQUSéfdEs ZLKS|
relations de confiance entre professionnels et ainsi faciliter les collaborations et favoriser
JEEKPLIIEGL .UBSAMSS $oiit Bgalent@ql incitées a créer des partenariats avec les
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acteurs de la santé (inscription dans les CPTS, par exemple) ce qui contribue a un meilleur
partage de connaissances L[ OPL 9LX QPcOLZI=ZScllILYyZ KL ZEIOLUL LUL KL

Par la suite, il conviendra de PL Oy Lj F SP E5 KLULYCcQQLZLI U XIMowtlLl IL Z)
KLY ¢50S9¢f Y [5ZLPSq5Lf>SY q5S QqQLPZLUrOLIUVUY 51 LjFEIS
en charge du patient/pratiquant ; faciliter le suivi par les professionnels et actualiser la

prc 6 PLEXScl KL 9E qQLPZclrL EOSI KtLIOPLOLOLISP $E ZcUSUE

(08

. Difficultés rencontrées :

La démographie medicale et le temps medical contraint font que les médecins ne priorisent 3 5
qQEZ 9yL jclzLsSy LU $E QPLZj] PS duSspoft sakidreske jrelativénte@ OEN U q 5 L
nouveau.
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46. Action ji ¢CZQESILP LU Zc¢30LISP gL ucSLsE KL Zcf
et en explorer de nouvelles

Pilotes : DGS, DS, DSS
Acteurs : ARS, services déconcentrés du ministére des Sports, collectivités territoriales,
ES50PLY QEPLLIESPLE SIrzuSLUs0L0SclIlTLyY E5 [ SULES
représentants du monde sportif et de la santé, de la politique de la ville, représe ntants du
secteur médico ->c¢j SEVY | PLAPLEILIVEIULUET KL 9gtEjULOSuSOLL
KLE5ZE6LPX) Z505L99Ls) EZZSSPEIj LY LULU jcZqQyLZLl
gE QqQPLulLlULOScl KL 9E QLPLUL KrEESULUclcZSL E5 [ Sul
o Rappels des objectifs et de la cible :

jL Oc35P) 9E 9¢S tc5UPL QEZ KPcSL & 571L QPSzIL

(]
KL 9E qPLzjPSQUScl LU KL §E KSzqufszEuScl KLZ 3LE
Kt Ej US U SV L adafied)stirSpopsciiption permettant le financement de programmes se

—_ —
o~ =
™ -,

sont cependant développés a travers le territoire, selon des modalités diverses.
tCIULluéO KL 1LUUL Eiué r LUESU] KE5IL QEPUJ KL ¢
SEEQQSUEBCVDUESPIYK SCYUE) SYSZTEULUScI LGSZVEIULL LLU) KLE

financements.
@ VEL KLEWEI|jLZLIUL o
Les travaux menés ont permis

1 LazSsL LI o35u0PL K5 QEPjc¢c5Ps KL scSrs 6yc¢),Ey EQPI
j clrOLITEILV 51 ESPEPELKEZIEZ|] 9L, K5 ULPPSULUcCSPL

1 LaQc5PE5SU0UL K35 KLQyeSLZLI UL KLE LUOQLPSZLI VEUVUSCEI S EF
réflexions autour des enjeux de gén  éralisation.

Par allleurs, la loi de financement de la sécurité sociale pour 2024 ouvre des perspectives de

OSITENjLZLIT U KL QPcOPEZEPRSKELEsg QPLUCSU §tLOQLPSZLI L
de 2 ans, de la prise en charge, soumise a prescription mé KSjE9L) KL ZLEljLY Kt E é
des patients traités pour un cancer et bénéficiant a ce titre du dispositif ALD. Un cahier des
charges et des projets de textes sont en cours de rédaction. Cette expérimentation sera

OSITEljLL USE 9L dhadgitnal (FKRLdeS ARB.PUL T US

l99L QqQPLUcSLU KEESULUPL QEPULU frEPULUSj 9L sfY 9E ZSsL LI QYE
qui permettront de généraliser des expérimentations probantes menées dans le cadre de

JEEPUS| 9L [ -Fadté et [EsSenseigmantsCed aFAWpourront intervenir dans ces

parcours.

EXEMPLES CONCRETS

TEPS>L LI jFEP6L KL SLEljLY Kt E

L QqEPjc5PX 69yc|] EYy KL =cSII EQPIZ gL OPESLULZLIU Kt
JE QPSIL LI | FEPHILSKEIIL KEFENLP SIS & JELUVE] §SzZ3tL

physique adaptée.

T _+ E KEI> 9L> LOQLPSZLIUVEULUScI X EPUSjyL [\

i LPUESILZ LOQLPSZLIUVEULUScI I EgUedjingnt ef devroft progieésPedirertd) K
SESI ) PSPL KEIS ¢ KIERSUSPEZZENLOLIEIVL KL 9t E PL
5P jSIqs BLX PLISYJUVEULUI KELUEYSEULUScI IclUL jLqLrlKE
parcours a disposition des professionnels et des patients.
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@ Difficultés rencontrées :

ky OESKPE FUPL uS6SYEIUL & 9LEPUS|S59EULUSCcI LropPL gt

grLraqLrPSzrr VEuScl QPLUSL QEP $tLEPULUSj 9L srR KL VE \ 00
LE| ZLrjL KL OSITErjLZLruv KL KPcSUL jczzsl OPE6SYSzIL ¥
pérennité [ £ L XU QEXI GS6EPEIUSL:S EFLUOLPc6LILSVUL KLY KUIEZSqGE
KESILBEYSULE ULPPSUCPSEYLT LU 3IcjSEyLYI KEIz gtEjjIrsz e
pour les patients.

kg ®PLZIULL & UE9SLP 9E PLS533ASdahs di lhouvganS madeleés PE VU S ¢ [ b

organisationnels.
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