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Sous-Groupe Alimentation des
Séniors
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I —
RAPPEL DES REGLES DU DROIT DE LA

CONCURRENCE

Les adhérents du GECO Food Service et les participants aux réunions
s’engagent a respecter les regles du droit de la concurrence.

En particulier, ils ne doivent pas communiquer ou échanger d’informations sensibles concernant leur
politique et stratégie commerciale, marketing, publicitaire, industrielle et d’achats, notamment
toute information relative aux prix, conditions de vente, opérations promotionnelles, bénéfices,
marges, parts de marché, méthodes et colits de production, de distribution et d’approvisionnement.

Le processus d’élaboration de positions établies ne doit pas servir de prétexte aux entreprises
pour coordonner leur stratégie ni leur permettre d’imposer individuellement leur position dans un but
qui leur est propre.

Chaque entreprise est responsable de sa stratégie commerciale et des décisions gu’elle prend a ce
titre.
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LISTE INSCRITS

B Fonction

ANDROS Restauration BERSANO Caroline Chef de Projet Marketing
BONDUELLE FAVARD Jean-Yves Diététicien-Nutrition Project manager
CAP TRAITEUR RAJOELINA Aina Chef de produit Santé

eresmalfee JOURNET-VITTOZ Léna Marketing Food service

CONDIFA STEPHANO Clara Chef de Marques

D'AUCY FoodService DOUIS Nathalie Responsable Marketing

ESPRI RESTAURATION LEPREVOST Valentin Marketing Food service

ESPRI RESTAURATION BEUNET Héléne Marketing Food service

LESIEUR Professionnel BOEGLIN Anais Affaires Réglementaires&Nutrition
MARTINET MARCHAL Talia Assistante chef de marque Martinet
NUTRITION SANTE JOUBREL Gwenaele HEAD OF SCIENCE NUTRITION & REGULATORY
SAVENCIA Fromage & Dairy Foodservice REALINI Justine Responsable Qualité

Sodiaal CAUCHOIX Antoine Nutrition

OLGA RESTAURATION GRIESS Stanislas chargé de développement

UNILEVER Food Solutions MARQUEZ Luisa Directrice AF Nutrition

GECO Food Service VIGNE Laurence Secrétaire Générale Adjointe

GECO Food Service REPELIN Laurent Président d'honneur

GECO Food Service SANSON Michel Président
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GECO

Ordre du jour

Mot des Présidents
Rappel des objectifs du sous-groupe Alimentation des Seniors

Rappel du programme 2023
Intervention de Julie AVRILLIER-RAMBOURG Alliance 7

Echanges sur les autres sujets 2023

Alim 50 + Veille
Autres Veilles




GT Alimentation des Séniors GECO

Elaborer des livrables/
créer des échanges (ex:
aux populations ciblées Veille ALIM50+ ) : des ateliers) pour apporter

. . répondre aux besoins des , :
( portage a Domicile, . et renforcer I'expertise sur
o Adhérents . .
Institutions ) cette thématique

Un espace de veille sur les

SnaTREs , G T Synthétiser , catégoriser et

prioriser les sujets pour

Retrouvez tous les contenus dans Espace Adhérents / Ressources documentaires/ Nutrition /Seniors
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Programme 2023
>Intervention du Syndicat Frangais de la Nutrition Spécialisée sur les Compléments Nutritionnels Oraux : Mieux comprendre la
réglementation, le degré d’expertise réglementaire, I’éligibilité des produits pour étre qualifiés de CNO, les processus R&D.

>Une prise de parole GECO FS lors d’un évenement national (Semaine bleue, Semaine de lutte contre la Dénutrition )?

>Comprendre le standard International IDDSI sur les granulométries et textures des aliments
Intervention d’une des 2 expertes en France Marion ROUX GIROD — Commission Nutrition du 26 septembre

>Un nouvel atelier avec des EHPADs pour mieux comprendre leurs fonctionnements, besoins et attentes vis-a-vis des industriels
(EHPADS avec différents modes de gestion)

> Développement des produits agroalimentaires : perspectives et prospectives

>Communication Comment communique-t-on aupres des Séniors selon leur tranche d’age ? Quelle communication pour quelle
prévention ? Comment adresser des messages pertinents sans stigmatisation?

>Le portage a domicile

Semaine nationale de la
Dénutrition 2023
La

Semaine ‘

Retrouvez-nous pour la Semaine nationale de la
dénutrition du 7 au 14 novembre 2023 !

— Bleue

Atout age, ensemble |

BOISSONS




Julie AVRILLIER RAMBOURG
Responsable réglementation et nutrition spécialisée

I|IIII Syndicat

’
L'l Alliancel FrancaisSaden
La fédération des produits de I'épicerie - -
et de la nutrition spécialisée N utrition

Spécialisée
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Programme 2023

>Une prise de parole GECO FS lors d’'un évenement national (Semaine bleue, Semaine de lutte contre la Dénutrition )?

>Comprendre le standard International IDDSI sur les granulométries et textures des aliments

>Un nouvel atelier avec des EHPADs pour mieux comprendre leurs fonctionnements, besoins et attentes vis-a-vis des industriels
(EHPADS avec différents modes de gestion)

> Développement des produits agroalimentaires : perspectives et prospectives

>Communication Comment communique-t-on aupres des Séniors selon leur tranche d’age ? Quelle communication pour quelle
prévention ? Comment adresser des messages pertinents sans stigmatisation?

>Le portage a domicile

Semaine nationale de la
Dénutrition 2023
La

Semaine
— Bleue

Retrouvez-nous pour la Semaine nationale de la
dénutrition du 7 au 14 novembre 2023 !

Atout age, ensemble |
BOISSONS




GT Alimentation des Séniors

Programme 2023

>Une prise de parole GECO FS lors d’un événement national (Semaine bleue, Semaine de lutte contre la Dénutrition ou autre...?

Fas

Semaine
— Bleue

Atout age, ensemble |

La semaine Bleue
Semaine nationale des retraités et des

\

personnes agées, la Semaine Bleue a pour
vocation de valoriser la place des ainés
dans notre société et l'importance des

\_
-

liens entre les générations. )

2 au 8 octobre, les acteurs qui (associations,
collectivités locales, centres d’action sociale,
établissements pour personnes agées...) sont invités a
organiser des actions pour et avec les ainés.

\_
e

\_

Des actions locales
relayées par des
Comités
départementaux

N

J

[ un concours récompense 6\

actions, organisées a
I’échelon d’un département,
d’un canton, d’une
commune, d’un
établissement, sur le theme
: « Vieillir ensemble, une

\ chance a cultiver ! ». /

2022 : 10 000 actions ici les retombées
presse

Semaine nationale de la
Dénutrition 2023

Retrouvez-nous pour la Semaine nationale de la
dénutrition du 7 au 14 novembre 2023 !

Ok pour semaine bleue

Définir les messages vers

qui? Quelle ambition?

En quoi le GECO est-il

engageé ?

- Légitimité

- Force du Collectif

- ldées produits

- Utilisateurs /chefs

- Nos tables rondes
[Ateliers

- Participation
individuelles des
entreprises par le passé

\ 4

Réflexions avec
une Task Force

ST GECO

FOOD SERVICE

une quatrieme édition, avec le soutien du Programme national

nutrition santé 2018-2023 et du ministere de la santé et des
solidarités.
7 au 14 Novembre

/ 14 propositions pour agir \

PRISE EN CHARGE DE LA DENUTRITION EN
ETABLISSEMENT

REPENSER L'OFFRE NUTRITIONNELLE POUR LES

\ MALADES ET LES PERSONNES AGEES En:stualkplus /

-

\_

~N

UNE INSCRIPTION Si I'action n'est pas menée dans un but commercial,
elle sera labellisée comme partie intégrante de la Semaine nationale de la
dénutrition :le logo officiel de la Semaine sur tous vos supports de
communication /recensement sur la carte de France

J

2022 : 2 000 participants organisant 15 000
actions en 2022 ici les retombées presse


https://semaine-bleue.org/pages/la-semaine-bleue-en-2022-47.html
https://semaine-bleue.org/pages/decouvrir-la-semaine-bleue-10.html
https://www.luttecontreladenutrition.fr/nos-propositions-pour-agir/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdP51vUva8WAfVl58tuqH9Z4JJCyECGHOQ3gIY9zU1Ko4Z-iQ/viewform
https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?mid=1fZQXUnMn3EQoiRM6YqedJgmbW3HJzYI&ll=47.91812925855327%2C2.3515381430482574&z=7
https://www.luttecontreladenutrition.fr/la-semainedenutrition2022-dans-la-presse/
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Programmes 2023

>Comprendre le standard International IDDSI sur les granulométries et textures des aliments
Intervention d’une des 2 expertes en France >Marion ROUX GIROD — Commission Nutrition du 26 septembre

>Un nouvel atelier avec des EHPADs pour mieux comprendre leurs fonctionnements, besoins et attentes vis-a-vis des industriels
(EHPADS avec différents modes de gestion)

> Développement des produits agroalimentaires : perspectives et prospectives

>Communication Comment communique-t-on aupres des Séniors selon leur tranche d’age ? Quelle communication pour quelle
prévention ? Comment adresser des messages pertinents sans stigmatisation?

>Le portage a domicile LG%Q\ S emtrition 2005
Semaine

— Bleue

Atout age, ensemble |

ALIMENTS

Retrouvez-nous pour la Semaine nationale de la
dénutrition du 7 au 14 novembre 2023 !

BOISSONS
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Programme 2023

>Comprendre le standard International IDDSI sur les granulométries et textures des aliments
Intervention d’une des 2 expertes en France

Marion ROUX GIROD

Orthophoniste, PhD student
Chargée d'enseignement UCA
Groupe de référence IDDSI France
Formatrice Consultante en Déglutologie

Commission Nutrition du 26 septembre durée 1h30

Nz

4 '/" Jo. y /

améliorer la vie de p

¢
“

b Apprendre encore plus > t 4 &
»

Ici un webinaire par NUTRISENS



https://webikeo.fr/webinar/replay/LtyT4NsLO6EwsM9X4bq
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Programme 2023

>Un nouvel atelier avec des EHPADs pour mieux comprendre leurs fonctionnements, besoins et attentes vis-a-vis des industriels
(EHPADS avec différents modes de gestion)

> Développement des produits agroalimentaires : perspectives et prospectives

>Communication Comment communique-t-on aupres des Séniors selon leur tranche d’age ? Quelle communication pour quelle
prévention ? Comment adresser des messages pertinents sans stigmatisation?

>Le portage a domicile Lq QOQ\ Semaine nationale de a
Semaine :

— Bleue

Atout age, ensemble |

ALIMENTS

Retrouvez-nous pour la Semaine nationale de la
dénutrition du 7 au 14 novembre 2023 !

BOISSONS
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>Un nouvel atelier avec des EHPADs pour mieux comprendre leurs fonctionnements, besoins et attentes vis-a-vis des industriels

(EHPADS avec différents modes de gestion)

Retour ATELIER SENIORS # 2 (27 janvier 2022)

>INTERVENANTS

= Virginie Pernin Chef de projet IRI Gira Foodservice

* Frangois Berger Fondateur de Nutri Culture

= Patrick Daycard Chef de Cuisine les Terrasses de Beauséjour

= Philippe Teixeira Conseiller culinaire chez Bonduelle Europe Long Life

= Laurent Repelin Président du GECO Food Service et Laurent Haegeli Vice Président

>25 participants 20 entreprises dans des fonctions diverses
( R&D, Nutrition , Affaires réglementaires, Marketing, Commerce , Qualité )

Remettre ’'EHPAD

‘ "‘/ au coeur du village

Nous créens des espaces con

Antoine Gérard Fanny Cholet

Co-fondateur Co-fondatrice

Sociologue et Gérontologue Psychologue

Invités/ Date ?

Groupesos

Entreprendre au profit de tous

Retour ATELIER SENIORS # 3
( 6 Décembre 2022)

>|ntervenants :
API RESTAURATION 30 mn avec les échanges

Interventions :
- Christine HUSS Directrice du pdle Nutrition Santé
- Michael Salin Directeur grands comptes séniors médicosocial - chargé de développement

- Marion Libert - Diététicienne nutritionniste coordinatrice - chargée de missions Nutrition sur les grands comptes séniors -médico-
social

« EHPAD Noury - La Feuillie /EHPAD Gilles Martin - Buchy 30 mn avec les échanges
Témoignages

Véronique DUQUENQY Adjointe de Direction

Monsieur DERCHE Responsable restauration

» Daniéle COLIN Diététicienne Nutritionniste -Club Expert Nutrition Alimentation (CENA)
30 mn avec les échanges

>Nombre d’entreprises / participants :30 entreprises-46 participants

Domus®)

EHPAD Public ?

L’association Groupe SOS Seniors, _ 2
deuxiéme gestionnaire d’EHPAD \ %
associatifs en France



https://briscard.fr/

Q
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Veille ALIM 50+

Rappel AG le 29 juin a Rennes

Programme Alim 50+

-des newsletters , de l'information

-des groupes de travail pluridisciplinaires
-des événements

ALIM


https://adfab009-e62d-4092-bfa8-b2a4b3fcd9e1.filesusr.com/ugd/69133e_d26fab61e37a448db87752104408ad82.pdf

Veille ALIM 50+

Webinaires ALIM50+
Automne-Hiver 2023

Le programme ICOPE de 'OMS : un outil de
prévention pour bien-vieillir. Extensions
nationales.

Les webinaires ont lieu en général de 11h a 12h30

Informations : alim50plus@ gmail.com

Intervenant(s)

Néda TAVASSOLI (CHU Toulouse. UniLaSalle Beauvais, Ingénieure
d’études IAA Restauration Santég, et Diététicienne) - Un(e)
Responsable de gérontopdle

28 septembre

Dietéticien(ne) et seniors : Mapping France des

Brigitte LE REVEREND (Pharmacienne, Secrétaire générale

la denutrition

(Cargill). Introduction et synthese par le SYNPA

dispositifs seniors prévention nutrition santé. |d'ALIM50+) - Véronique MOURIER (Diététicienne, Responsable 12 octobre
Résultats de I'enquéte ALIM50+ Nutrition, ELIOR)

Nutriments, aliments texturés, ferments... les |Hassan YOUNES (Groupe UniLaSalle) - Le Responsable R&D d'une 9 novembre
ingrédients d'avenir pour les seniors et contre |IAA Adhérente - Marco TURINI (DSM Firmenich) - Gino MANGIANTE (10h30)

Alimentation des personnes agées et lien social
intergénérationnel : état des lieux et
expeériences

Pr. Jean-Pierre POULAIN (Professeur de sociologie a I'université
Toulouse Jean Jaures) - Freddy THIBURCE (Conseil en Intelligence
collective - Manger du Sens - Réinventons les Modeles) -
Introduction et synthése par la Dre. Yvette SOUSTRE (CNIEL)

16 novembre

Le snacking des seniors : paradoxes et nouvelle
frontiere ?

Pre. Agathe RAYNAUD-SIMON (endocrinologie et métabolisme,
gériatrie, APHP) - Francois GUILLON (président d'ALIM50+,
consultant "La Food Strategy Factory"). Introduction par F. GUILLON

9 janvier 2024

ALIM



]
ALiMm 50+

GROUPES DE TRAVAIL

Groupe de réflexion (GR) - Groupe de
travail (GT)

Acquis 2021-2022

Orientation 2022-2023

First step

GR "Réflexion : tendances lourdes"

Proposition de themes 2022-2023

Besoin et stratégie de prévention multifactorielle (alimentation

comprise) a partir de 50 ans

Glissement du pouvoir vers I'aval, c’est-a-dire du BtoB vers le

BtoBtoC

Offre produits, services outils pour une alimentation individualisée

Séance de concertation pour
specifier et planifier I'activité
du GR, et recrutement des

participants (sous-groupes ?)

GR "Ehpad" issu du webinaire sur
I'esthétique des repas : optimiser
I'alimentation Ehpad et institutions

Proposition par F. Berger de 10
principes et actions

Examen en GR de ces "10
points", établissement d'un
consensus ALIMS50+ et diffusion

Séance de travail, discussion
autour d'un consensus et d'une
stratégie de diffusion

GT «Diététicien(ne)s» : réle pour les
seniors

Etude benchmarking
internationale - Article Revue
AFDN

Poursuite de la valorisation :
impact aupres des pouvoirs
publics et des instances
professionnelles

Séance de concertation pour
planifier |'activité du GT

OUl sur le sujet Formation : Apports de nos
Savoir Faire et de njos outils
d’accompagnement en tant qu’lAA

Livrable attendu pour Septembre

GT "Education-Formation"

Etude : Mapping des formations
de professionnels a
I'alimentation des seniors -
Article CND

Poursuite de I'étude par une
enquéte aupres des entreprises
et institutions opérant des
formations internes

Constat de la méconnaissance
générale des seniors (besoins,
attentes, usages) par les acteurs
et les futurs acteurs (étudiants)

Définir un axe stratégique sur la
formation et I'éducation

Séance de concertation pour
specifier et planifier I'activité
du GT, et recrutement des
participants

GECO

FOOD SERVICE




> Rappel Prospectives

»
r INSTITUT
AP nutrimion

En ligne dans I'Espace
Adhérents/ressources/Nutrition/
seniors /Etudes support

RAPPEL VEILLE GECO

UNE POPULATION PLUS AGEE

En 2030, prés d'un quart de la population frangaise

Deux livrables: aura plus de 65 ans
» Sur les enjeux sociétaux et sociodémographiques 2030
» Sur les restaurants de demain

sociovision

GROUPE IFOP

H O R IZ O N 20 . E POPULATION PLUS AGEE
D ES R ESTA U RA NTS E N T RA N S ITI O N lanifestations concrétes déja observables

...... Une étude prospective

am " FooD servICE
- 2022

ts Sociovision
= Brunet | Jennifer Larradet

En ligne dans I'Espace Adhérents/outils GECO/ Etudes&Data/ Etudes
annuelles/2022

EN 2030

FOOD SERVICE

# Des market places dédiées aux

seniors

# Des produits spécifiques aux seniors
en plus grand nombre

# Plus de repas livrés a domicile

UN « AMAZON POUR SENIORS 1. Because Market
estune start-up qui propose aux personnes dgées
une market place uniquement composée de
produifs qui leur sonf ufiles au quofidien.


https://www.institut-nutrition.fr/app/uploads/2022/10/Que-mangerons-nos-ain%C3%A9s-en-2030_VDEF.pdf

Tour de table et conclusions
Calendrier :
Mardi 26 septembre ( Intervention IDDSI)

MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION

GECO

FOOD SERVICE
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