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Le repas de
nos aines

Exigences nutritionnelles
et culinaires

Cahiers des charges
Spécificités produits



. collaborations en
secteur “séniors”

LUTTE
GCONTRE
LA

DENUTRITION

LE COLLECTIF DE LUTTE
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Louise,
notre témoin,




Décryptage du repas sénior W
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Le risque majeur L'objectif De I'autonomie a la

dépendance
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La reponse

02 culinaire & nutritionnelle
de la restauration collective
doit etre adaptée



Processus de construction des menus
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Un projet d’
établissement
ou de groupe

Menus adaptés aux
convives

Construits avec le chef
Validés en commission de
restauration

Budget maitrisé
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Gouts
adaptes

Etre a écoute,
Ne pas s’arréter aux idées recues




Du gout, oui mais ...
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Simple et lisible

>> des saveurs connues et
appréciées de cette génération

>> éviter les saveurs complexes ou
inconnues

Sucreé ET salé

>> a intégrer pour les produits
dédiés aux collations et les
boissons




Textures
adaptees

Nomenclature IDDSI
Produits épaississants




Des textures ajusteées, oui mais ...
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Objectif IDDSI

>>nomenclature internationale
comprise des soignants et des
cuisinants

>> assure la sécurité du convive

dysphagique

Epaissir

>> a préparation quand c’est
nécessaire
>> en utilisant des produits

adéquats (amidan)




Repas
Enrichis

Respect du volume
Types d’enrichissement



Enrichissements naturels ...
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Tous les repas sont Aide a
concernés I'enrichissement
>> recette adaptée avec des >> pour conserver un petit
volume

ingrédients naturels chaque fois

que possible >> recours aux poudres de

>> du petit déjeuner au diner protéines pures (lactosérum,
collagéne) - PDCAAS ~1




Alimentations
Therapeutiques

Seulement lorsque
c’est impératif !




Objectif N°1, manger !

o

Normalement salé

>> pas de recours aux produits
sans sel
>> produits au sel de potassium =

\ danger potentiel

Normalement sucré

>> pas de recours aux produits
édulcorés

>>pas d’intéréts pour les
patisseries, biscuits, confitures
ou confiseries sans sucre
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