AlimrAvens [

Quelles perspectives pour le Foodservice et
la filiere a horizon 2035 ?
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Que mangerons-nous demain ?
'assiette du futur
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La végétalisation des régimes est en marche

Végétarien i"
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La végétalisation des régimes est en marche
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Source : Innova Market Insights

Dietary lifestyle by country

@ Omnivore

(I freguentty eat meat,
such as beef, pork,
chicken, turkey, fish
and/or shelifish)

Flexitarian

{I sometimes eat meat,
but | am trying to reduce
my meat consumption
and often choose
plant-based foods
instead)

Pescetarian

(I eat fish and/or
shellfish, but no other
types of meat)

Vegeto ran

(I don’t eat meat and
fish of any Kind, but | do
eot eggs and/or dairy
products)

Vegan

(I don’t eat meat, fish,
eggs, dairy products,
or any other
animal-based
ingredients)
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Les substituts a la viande

Une offre qui se développe :
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Les substituts aux produits laitiers
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Les protéines alternatives : un large éventail de solutions
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Les produits issus de 'upcycling
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Des aliments-santé a la nutrition personnalisée

* Lien entre microbiote équilibré et santé de plus en plus documenté
* Essor des prébiotiques et probiotiques

 Recommandations selon le profil du microbiote = vers des produits sur-mesure ?

French Gut project L'Amibiote : une alliance
unique de T fibres végétales ™

Le Microbiome Francais
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Comment mangerons-nous demain ?
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Les modeles alimentaires traditionnels évoluent, sous l'effet :

» des contraintes économiques
» des contraintes temporelles et des mutations des rythmes de vie

» du développement des loisirs

Un changement de modele

Trois repas par jour Multiples prises alimentaires tout au
long de la journée

A la maison / au restaurant Au travail / En mobilité

Autour d’'une table Sur le canapé / sur un bureau

En famille, avec des amis, des Seul

collegues

Sociabilité, conversation Multi-activités, appareils
électroniques (smartphone,
ordinateur, tablette, etc.)
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Montée du Snacking entre les repas

Part de la population déclarant étre concernee par les differents moments de consommation

m MNon

m QOui

Petit Déjeuner Crignotage Déjeuner Gouter Apéritif Diner Crignotage
matinee soiree

Source : Nielsen IQ
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Marché du Snacking

PN Y

"= Sandwiches

+24 2% vs 2021
+20% vs 2019

P/A

Desserts 51,4 '/
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+18,6%/+4,8%

" EnM€
Snacks chauds

(hors four) —_—
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+11,4%/+28,8%

Source : IRl, CAM a P8 2022, HM-SM, proxi, drive

FPENFSARPANPSANSANESS B4R SANSANES are

wmmy Salades

PP P 24000000000 400 00000044004 000 00

+4,9%/-49%

Impact du télétravail

Restauration rapide : ticket moyen = 11,50 €
+ 18,5 % par rapport a 2019 (Speak Snacking 2022)

picar‘dRAYONs E Rechercher un produit, une rece

'—-IE Livi a domicile 8
Cl k&c llect ?

Idée mix végétarien a
3,60€

Composer un plat complet végétarien avec un sachet de trio de légumes
verts et champignons, un sachet de ratatouille cuisinée au piment
d’Espelette et un sachet de gnocchi de patate douce et épinards. Le bol
a 0,25€ et gratuit pour 3

est uniqguement disponible en magasins
sachets MIX & MIAM achetés.
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Qui fera la cuisine ?
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Bientot des robots dans nos cuisines ?
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Des robots plutot dans la restauration et en libre-service
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Comment ferons-nous nos courses ?
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Progression de I’'E-commerce

des Francais utilisent le
Drive pour leurs courses
alimentaires

+ 7 points vs 2020

des familles avec enfant(s)
de moins de 15 ans

+ 6 points vs 2020

ks

we== | PANEL 2077

utilisent un service de
livraison a domicile pour
leurs courses alimentaires

+ 3 points vs 2020

\

des 18 - 29 ans
+ 5 points vs 2020

Au cours des 12 derniers mois
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Kits repas / Meal kits

Vos courses en 1 minute
e

Jow vous

recommande

des plats adaptés
a vos gouts...

et remplit votre
caddie avec tous
les ingrédients
nécessaires

Shoppable Recipes

Jow vous aide a Réalisez facilement

compléter vos courses nos recettes simples
avec tous vos produits et savoureuses
préférés
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G host / Da rk kitchen Remy Robotics, dark kitchen automatisée

Deliveroo Editions

Stellar Pizza

B
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Hybridation des modeles

RRBE B Uber
Casino

(» 8 deliveroo
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Qui livrera les produits (ou ingrédients) ?
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Des drones

Amazon Prime Air DroneUp et Walmart

amazon
~—PrimedAir ~ ;

Wing et Google k
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Des robots de livraison et véhicules autonomes
Co-op et Starship Technologies
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Conclusion : Vers des écosystemes intelligents en 2035 ?
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Merci de votre attention !

Vos questions ?
claisney@alimavenir.com
Twitter : @AlimAvenir
https://www.cabinetalimavenir.com/



mailto:claisney@alimavenir.com

