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Ressentir tous
les gouts

Lettre-Outil #1 - Octobre
/ Novembre 2020

thématiques bimestriels.

Dévorer avec
les yeux
Lettre-Outil #2 -

Décembre 2020 / Janvier
2021

La lettre-outil des repéres du repas vous propose des articles & témoignages.
Elle vous offre differents niveaux d'expériences et de connaissances partagées sous forme de dossiers

Chercheurs, acteurs, témoins, cet outil est fait avec, par et pour vous.

Toutes nos Lettres-Outils bimensuelles - Abonnez-vous

Croquer la vie

Lettre-Outil #3 - Mai /
Juin 2021
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Lettre-Outil #3 - Mai / Juin 2021 -

Catégorie -- Croquer la vie - ’ Trier par Alphabétique croissant

s
Lt

01 - Croquer la vie - Dents et 02 - Croquer la vie- La < 03 - Croquer la -La
mastication @ 2 juin 2021 déglutition en images
@ 2juin 2021 © 2juin 2021

er la vie - Croquer la vie

les troubles de s troubles de dysphagie

Repérag

mastication @ 2juin 2021

©2juin 2021 @ 2juin 2021

LETTRE-OUTIL #3
Mai - juin 2021

" & DEGLUTITION

1. Pour macher, il faut des dents

» |y a4 types de dents dans la cavité buccale :

Les Canines @

Elles sont au nombre de 4 : deux dans
chacune des méachoires. Elles se situent
& coté et en retrait des incisives latérales.
Leur principale fonction est de déchirer
les aliments. Flles possedent une
sevle racine. les plus longues
de toutes les dcnls, elles sont
pointues. Elles servent également

& former les coins de la bouche.

{,es Prémolaires . @
petites molaires)

Elles sont au nombre de 8,
réparties par 2 aprés les canines,

sur chacune des machoires. Elles
sont concues pour écraser les
aliments. Elles peuvent avoir entre 3
et 4 cuspides (pointes). Lla premiére
prémolaire du moxillaire posséde deux
racines. les autres prémolaires sont
uniradiculaires, Ces dents ne sont pas
présentes sur la dentition des enfants.
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Les dents &
l]a mastication

Elles sont au nombre de 8. Ce sont les
quatre dents de devant, sur les machoires
inférieure et supérieure. Leur principale

fonction est de couper les aliments et
donc d'aider & croquer. les incisives

sont monoradiculées (une seule
lcc'mc] el possédcrl! un bord
incisif tranchant. Elles ont une
forme de pelle, sont plates et
coupantes

@ Les Molaires

Elles sont au nombre de 12
quand la denfiion est compléte

et que les « dents de sagesse »
sont sorties, réparties par groupe
de 3 dents sur les 2 cétés des
2 machoires. I s'agit des dents les
plus postérieures de la bouche. Leur

surface est p‘us |urge et p\us plate et
comple entre 4 et 5 cuspides. Elles sont
congues pour broyer les aliments. Les
molaires ont 2 & 3 racines suivant leur
positionnement.



Le manger-mains

Trier par | Alphabétique croissant n

Catégorie | -- Le manger-mains n

FICHE REPERAGE / EVALUATION

Manger-mains #1
- Dofrmca

001 - Repérage manger- 002 - Mise en place du Manger-mains 01 - Définition
mains manger-mains @ 17 juillet 2020
@ 30 avril 2020 @ 30 avril 2020

Manger-mains ¥4
Lo conterte

Manger-mains 02 - Manger-mains 03 - Quel est Manger-mains 04 - Le
Difféerences entre manger- le probleme ? contexte
mains & Textures modifiées @ 17 juillet 2020 @ 17 juillet 2020

@ 17 juillet 2020
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Outils de repérade
aide au diagnostic
& de prescription
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Réinitialiser la fiche .

-

FICHE INDIVIDUELLE

(Repéroge - Action - Evaluation)

A dupliquer pour chague convive.

Evaluateur(trice) :

Date:

IDENTITE DU
CONVIVE

Nom :
Prénom :
Sexe:
Age:

Poids (kg) :

Taille (cm) :

Cochez les cases correspondant aux difficultés des personnes
que vous accompagnez. ) )

Si vous cochez au moins l'un de ces cases, il sera certainement
nécessaire de réaliser des plats «manger-mains» en texture
modifiée (adaptation des plats aux focuStés de préhension, de
mastication et de déglutition du convive

FICHE DE

L ) REPERAGE MANGER-MAINS

CAS N°1 - MANGER-MAINS

Sans modification de texture (ne nécessitant pas de recours aux
textures modifiées)

L] Couper les aliments est difficile ou impossible (préhension, force..).

Souffrant de troubles d'orientation, la personne concernée a perdu tout
ou partie de sa mémoire (Amnésie).

Les gestes sont ralentis, imprécis et difficiles (Akinésie).
[_] bes tremblements rendent impossible l'utilisation de couverts.
i compréhension et I'expression sont difficiles (Aphasie).
[]Reconnaitre les visages, aliments, ustensiles est impossible (Agnosie).
[] effectuer des gestes concrets semble irréalisable (Apraxie).

CAS N°2 - MANGER-MAINS

Avec modification de texture (nécessitant une adai)tation du plat «manger-mains» en texture
modifiée pour faciliter la mastication et /ou la déglutition)

[]votre convive semble présenter des difficultés lors de la mastication
(douleurs, fatigue, etc.).

L] Croquer des aliments est impossible.
L]l vous semble que la déglutition est perturbée, ralentie, difficile (dysphagie).
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Pour comprendre les différentes catégories de
préparations, il est nécessaire de dresser un
tableau générique qui sera affiné en fonction des
facultés de chaque personne (diagnostic).

Un tableau pourra étre remis aux médecins
pour leur permettre d'identifier précisément les
facultés et textures, au regard des éléments mis
en place par I''DDSI.

Qui mange quoi ?

IDDSI - NIVEAU 7

Manger «<normal» :
Aucun trouble.
Une attention toute particuliere pourra étre portée a la

qualité de la cuisson pour assurer un maximum de tendreté
des aliments (viandes, poissons, légumes...).

Une personne mangeant normalement doit pouvoir extraire
d'un bol alimentaire, une aréte, un os ou un cartilage.

IDDSI - NIVEAU 6

Manger «coupén» :
Ne plus savoir ou ne plus pouvoir couper ses
aliments.

Commencer a sécuriser la déglutition avec des morceaux
de taille maximale de 1,5 cm x 15 cm.

Manger-mains

Favoriser I'indépendance et le maintien de l'autonomie pour
une personne qui peut manger avec les doigts.
Les caractéristiques principales sont le cumul des difficultés

de type:
Aphasie - Agnosie - Apraxie - et/ou Dysphagie.
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IDDSI - NIVEAU 5

Manger «hachén» :

Facultés réduites, impossibilité de croquer les aliments mais formation du bol
alimentaire et contrdle lingual suffisant pour «casser» des morceaux d'une taille
maximale de 0.4 cm x 0,4 cm.

Le haché convient aux personnes fatiguées, ressentant des douleurs @ la mastication /
déglutition, aux convives édentés ou portant un appareil dentaire.

IDDSI - NIVEAU 4

Manger «mixé» :

Cette texture est servie & des convives ne pouvant ni croquer, ni
mastiquer, ni former un bol alimentaire et pour lesquels il y a un
risque de formation de stases buccales.

IDDSI - NIVEAU 3
Manger ou boire «lisse» :

Convient & toutes les personnes qui ne disposent pas d'une faculté
de contrdle lingual permettant de gérer les liquides.

MANGER SANS GRAINE

I’ Pour les personnes présentant un risque d'étouffement en cas de

» se I"e.pf:of'ter e consommation d'aliments dispersibles.
« Définition des textures selon I'IDDSI»
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«8 1 e Dm
des Reperes
du Repas

Connaissances

Comprendre les
caractéristiques des personnes
accompagnees

Pourquoi manger ?

Alimentation et plaisir,
habitudes alimentaires,
présentation dans l'assiette

Solutions

Les solutions aux troubles
alimentaires

Comprendre la
cuisine

Incidence du mode de cuisson
sur les propriétés des aliments

Aide aux aidants

22 tutoriels pour assurer son
role d'aidant
La Compagnie des Aidants

Lettres-Outils

La lettre-outil des repéres du
repas vous propose des articles
& téemoignages
Elle vous offre différents..
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R&D ProduitsProcess Brocoli / Chou-fleur Petits pois
OO Escalope / Poisson Cote de porc
Omelette
VOIR LA VIDEQ
Cuisse
de poulet
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COTE DE PORC

INGREDIENTS QUANTITES
Easy-Base+ 8ogr

Cote de porc cuite 500 gr
Xanthane 1gr

Jus de cuisson 500 gr

Sel, poivre

10 min

Création de recettés @ Soman
Fiches techniques tous RS-
secteurs —

Niveau IDDSI Avec Robot chauffant Sans robot chauffant

Dans le robot, mettre les ingrédients et Easy- Sereporter a la fiche Process sans
Base+ et mixez le tout @ environ 100°c jusqu'a Robot chauffant

fonte totale du texturant Assurez-vous que
Easy-Base+ est correctement fondu en faisant

le test de la cuillére Aucune particule ne doit
étre visible sur le dos de la cuilléere Coulez
dans les moules de votre choix et refroidir.
Demoulez et regenerez filme a 85'C a 50%
dhumidité (four professionnel). Si vous utilisez
un four traditionnel, vous pouvez mettre un bol

@ d'eau dans le four.

Supports
i 2 VALEURS NUTRITIONNELLES* Pour 100 gr

Energie KCal
Energie KJ
Lipides ar
AG saturés ar
Glucides ar
Sucres ar
Protéines brutes

Sodium

" Les valeurs nutritionnelles sont a calculer par l'etablissement
en fonction des ingrédients utilises.
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Des moules en
silicone de
gualité
professionnelle
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FormationssExpertise
Design alimentaire

seéniors / Restauration
médicesociale /

>
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Contexte
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Nouveau contexte socio -
économique contraint

Nouvelle génération exigeante de
residents

Nouvelle génération proceduriere
de familles

Nouvelles compétences a mobiliser

Enjeux sociétaux RSO a intégrer aux
projets

Références medico -techniques
désuetes

m/ m/ ml ml m/ ml

Reéférences culturelles
ethnocentrées

Comportements délétéres

Postures de résistance
dangereuses

Pénuries de personnels
Résultats insuffisamment définis

Réinventons les solidarités pour
plus de cohérence !
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