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Une part croissante des 60 ans et plus dans la population

Evolution longue de la population France métropolitaine

Source: INSEE
2022

65,6 mios d’habitants en France métropolitaine

Tassement de la croissance de la population
+0,2% par an

Population France métropolitaine
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Les seniors: une population aux deux visages

Les +60 ans

18 s 34% en 2050
27,4% de la population 30% o 20%0

+2,2 mios de seniors d'ici 2030 dont 85% de plus de 75 ans

Les +75 ans n 2050
6 5 mios 17% ’
’ en 2030
9 9% de la population 12%
’

Une population des + 75 ans qui a partir de 2022 progresse de pres de
4 % par an contre moins de 1 % la décennie précédente

Une cible aux deux visages

Les retraités actifs
Les dépendants

G?RA Données au 1° janvier 2022 France Métropolitaine
Source: INSEE
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75 ans et plus

60 & 74 ans

40 a’59 ans

20a39 ans

0a1l9ans

Projections des évolutions de la part des tranches d’ages de la population

2022 2050
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16,7%
17,5%

16,8%
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Des personnes qui vivent tres
majoritairement a domicile

- Personnes vivant en institution

- Nan en couple, en ménage avec d'autres personnes (y compris leurs enfants)
- Personnes vivant seules a domicile

- Personnes vivant en couple et 3 domicile

Source: INSEE
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Caracteristigues socio-economiques des seniors

Avec un niveau de vie moyen
Pour les 65-74 ans 7,4% plus éleve que la
moyenne de la population francaise

Niveau de vie moyen selon I'age en 2019

en euros 2019
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Quelle place sur le marche de la RHF?

X

Prestations

Service a table
7
Marche RHF ] e
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9 970 établissements
d'accueil pour personnes
agees

9 400 points de
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Les seniors: des attentes de services multiples

Les formules en adéquation Quand la dépendance s’installe
avec la nouvelle génération de senior

L . e |
it 85 ans
age moyen d'entrée en institution

Portage a domicile

Les maisons de retraite

Des besoins accrus de prise en charge de la dépendance

Un vrai relais de croissance a I'avenir L’INSEE estime nécessaire la hausse du nombre de places de 20% d’ici 2030 et

mais une faible structuration du marché du portage de 50% a I’horizon 2050
d’une grande hétérogénéité des modes
d’organisation dont les associations sont les Modernisation / adaptation / médicalisation

principaux acteurs

Tendance au regroupement

Les résidences services Externalisation croissante / Assistance technique
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Au-dela de la nutrition, Contribuer au
le plaisir de manger mieux vieillir

Importance de la lutte contre la dénutrition grace

a des solutions techniques culinaires Rendre de
l'autonomie

Généralisation des textures modifiées, souples,
pommades, des manger-mains...

Bien-étre Fait
Respect du goQt originel des recettes Qualité Saisonnalitt  maison

Personnalisation
Vers la fin du tout mixé Choix Produits frais
- « petits morceaux »
« Labonne texture a labonne personne »
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