cycle 2

LUNDI

MARDI

MERCERDI

JEUDI

VENDRED!

Entrées

Entrées féculents/légumineuses
Cuidités

Entrées cuidités
Plat Protidique Méeﬂulveﬁ:(arlen Volaille Porc Plat base viande hachée Porc
B IS |Beeuf, veau, agneau, abats Poisson Volaille Poisson,
L < Féculents Feculents Feculents Frites Feculents
Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes
mag Fromac Fromaqge Fromaaqe
Produit laitier || 4t Laitage Laita Laitage
Laitage nature Laitage nature Laitage nature a Laitage natu
Fruit cuit Dessert "non comptabilisé" Fruit cuit Fruit cuit
Dessert Fruit cuit Dessert >15%MG
Dessert >15Y%
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrées 6 Entrées
Entrées Cuidités Cuidités
Cuidités Cuidités
Plat Protidique | Be®Uf, veau, agneau, abats Poisson Volaille mn)ulvegezanen base fromage | Volaille
Porc Plat base viande hachée Beeuf, veau, agneau, abats PIL<1
L ¢ éculents Féculents Féculents Féculents Féculents
& Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes
age T € Fromage Fror Fromage
Produit laitier itage itage Laitac Laitage Laitage
itage natur itage natur Laitage nature Laitage natur Laitage nature
Fruit cuit Fruit cuit Dessert "non comptabilisé"
Dessert Dessert “non comptabilisé Dessert “non comptabilisé"
Dessert "non
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrées féculents/légumineuses Entrées féculents/légumineuses
Entrées e 1 . et i
Entrées féculents/légumineuses Entrées féculents/légumineuses
Cuidités Cuidités Cuidités
Plat base viande hachée Menu vegetarien Beeuf, veau, agneau, abats Poisson Volaille

Plat Protidique

céréales/légumineuses

Poisson Porc. Plat base viande hachée | Beeuf, veau, agneau, abats
L éculents Féculents Féculents Féculents Frites
Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes
romag romage Fromage Fromage
Produit laitier X e Laitage Laitage
re Laitage nature Laitage nature ature Laitage nature
Dessert “non comptabilisé"” Fruit cuit Dessert >15%MG Fruit cuit
Dessert Fruit cuit Dessert "non comptabilisé"” Dessert “non comptabilisé”
Fruit cuit
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrées é Entrées
Entrées Entrées Entrées Cuidités
Entrées
? PlL<1
Plat Protidique SM::u vegetarien base ceuf ou Beeuf, veau, agneau, abats Poisson Porc
] Poisson Porc Volaille |Beeuf, veau, agneau, abats
>
L éculents Féculents Féculents Féculents Féculents
o Légumes Légumes Légumes Légumes Légumes
Fromage Fromage Fromag Fromage
Produit laitier Laitage Laitage Laitage
aitage natur itage natur Laitage nature Laitage natur Laitage nature
Fruit cuit Dessert "non comptabilisé” Fruit cuit
Dessert Dessert >15%MG

Dessert >15%MG

Régles:

- 10 Crudités sur 20, 30 sur 60

- 1 crudité par jour

- Proratas blogués pour les maximum

- 8 fours de fruits crus, avec en choix un fruit cru ou cuit

- Au moins la moitié de repas véaé en céréales/léaumineuses
- Viandes nobles et poissons au prorata (ici 4/20 = 7/35)



