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PROGRAMME “.

1. Les seniors: des consommateurs particuliers

- Le vieillissement de la population: chiffres et évolutions

- Les différentes cibles de seniors: du senior actif a'la personne agée fragile
- Besoins et recommandations nutritionnels pour les plus de 60 ans

2. Loffre alimentaire a destination des seniors actifs
- Les seniors et le e-commerce
- Un marketing ciblé: exemples produits

3. L'offre alimentaire a destination des seniors dépendants
- Les principales pathologies liées a I'age
- Un DADFMS c’est quoi ?

- Les produits spécifiques (dénutrition, troubles de la déglutition, troubles de la
praxie)

Session Questions/réponses
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LES SENIORS DES
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Le vieillissement

& de la population
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CHIFFRES DE L'INSEE g

@ Les + de 50 ans:

@ Les +.de 60 ans :

Aujourd’hui: ( L
15 millions 20 millions

(aujourd’hui) (2030)

Pres de 40% 22 millions de
de population personnes

24 millions
(2060)

1 consommateur/ 2

@ En 2030:

> 1 frangais sur 2 aura plus de 50 ans

@ Les + de 85 ans-

7 30% de la population aura plus
14 5 de 60 ans
’
millions millions
12,3% de la population aura plus
de 75 ans
https://solidarites-sante.gouv.fr/archives/loi-relative-a-l-adaptation-de-la- ) ' o o
societe-au-vieillissement/article/personnes-agees-les-chiffres-cles NUTRACTIV - I'offre alimentaire a destination des
seniors



https://solidarites-sante.gouv.fr/archives/loi-relative-a-l-adaptation-de-la-societe-au-vieillissement/article/personnes-agees-les-chiffres-cles

Population au Moins 20ans | 60 ans 65 ans
1%" janvier en de a a a
millions 20 ans 59ans | edans | J/dans

2025 69,1 23,7 45,3

2030 70,3 23,0 47,4 6,2 11,2 Une population

vieillissante

| |
2035 71,4 22,4 b, 11,4
v,l\,%ﬁ

2040 72,5 222 44,1 5,6 11,5 14,6

2050 % 44,9 = 10,8 16,3
< O

2060 75 E ' 1.7 449 55 10,7 17,2

2070 764 21,3 44 2 5,8 10,8

Source : Insee, scénario central des projections de population 20713-2070.

Source: https://www.insee.fr/fr/statistiques/4277619?sommaire=4318291 o
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DES DEPENSES ALIMENTAIRES Qs
AUGMENTEES AVEC 'AVANCEE EN AGE T @

Structure de consommation des ménages par tranche d’age en 2006

0,
- 25%
% /%= Alimentation+alcool+cigarettes
§ 20% R
= s = Objets de la vie courante
©
=
= w——— ENvergie
g 15% Q .
2y \ Les aliments pour
g2 E———— séniors: un fort
3g ‘el :
% 2 otentiel
= 10% y | OiSIrS P
=
R Restauration/hotellerie
5 5% - X
2 AN
S ~\ ———y e BanQue s/assurances
; =
w 0,
] 0% s AUt TES SEIViCE S (eNseigne ment,
25-40 40-60 60-75 plus de 75 soins, protection sociale)

ans

tranches d'ages de la personne de référence

Source : BDF 2006, calcul des auteurs NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors a




Les difféerentes
cibles de seniors
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) Qs
PERCEPTION DE LEUR AGE . .

@ En 2016 : ~A

se sentent appartenir a la categorle des Seniors
(Tout a fait + Plutét)

32% 390/0 40/ &’0730/0 20/0

X'\A‘\)h

66-70 ans 71-75 ans 76 ans et
plus

55-60 ans

2015 : 34%

2015 : 67%
2015 : 71-80 ans (74%) / 81 ans et plus (92%)

Source: Etude TNS Sofres, Le Baromeétre 55+ - 2016
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https://observatoire-des-seniors.com/barometre-55-du-club-cogedim-les-seniors-se-sentent-seniors-a-69-ans/

UNE CIBLE PRIVILEGIEE @ ®

@ Pouvoir d’achat des seniors > de 38% par rapport a celui des«autres générations
@ Détiennent en France 60% du patrimoine des ménages et 75% du portefeuille boursier

@ Marché de la Silver économie pourrait atteindre 2,4% du PIE d’ici 2040
Pension nette moyenne Revenu d’activité net moyen

70 T

b 1.8%

13% —1% —Obs 18 —15% —13% —I1%

1 512 € nets par mois

en 2016 pour les retraités 2 314 € nets par mois
résidant en France en 2016
https://www.capgeris.com/docs/pu/l/think-tank-rapport.pdf



https://www.capgeris.com/docs/pu/1/think-tank-rapport.pdf

Qo
PAS UN MAIS DES SENIORS ".

d Les « masters » (de 50 a 64 ans) : possedent unfayt pouvoir d’achat
mais refusent toute représentation d’eux-mémes(cible la plus difficile a
convaincre) : prétent plus d’importance a J'@Sghétisme et au design

! Les «libérés » (de 65 a 74 ans) : retraités affranchis des contraintes
professionnelles et familiales (profils de consommation tres
hétérogenes). Plus axés sur rappert qualité/prix

O Les « ainés » (de 75 3:90.ans) et les problématiques de santé et de
dépendance: marché en croissance

- e

Source: https://www.e-marketing.fr/Thematique/media-1093/Breves/Dossier-Seniors-cible-plusieurs-visages-259058.htm
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https://www.e-marketing.fr/Thematique/media-1093/Breves/Dossier-Seniors-cible-plusieurs-visages-259058.htm

DES PROFILS DE CONSOMMATEURS

TRES DIFFERENTS

A dgmicile :Non A domicile: Semi-
dépendante dépendante

Se prépare a
manger seul

ivraison de repas

. i Aides a domicile
(public ou privé)

Livraison de rep?s

¢

Famille (achat des

repas ou
préparation des
repas)

En institution:
Dépendante

Restauration dite
collective (public
ou privé)
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Besoins et
recommandations
nutritionnelles des

plus de 60 ans
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LES NOUVELLES RECOMMANDATIONS @ @
POUR LES SENIORS o

® Recommandations identiques a ’ADULTE en terme’de quantité et qualité
avec quelques ajustements :

[ Pour assurer la couverture des besoins en EPA, DHA, vitamine C, fer,
iode et zinc, ’ANSES recommande que les reperes de consommation

des poissons, F&L et produits.cérealiers complets restent identiques a
ceux proposés par 'ANSES en 2016

O Si pas d’/1 de l'activité physique, ' quantités consommeées pour

certains aliments( sauf F&L, poissons/mollusques/crustacés et
féculents complets

Avis de '’'ANSES relatif a I'actualisation des reperes alimentaires du PNNS pour
les femmes dés la ménopause et les hommes de plus de 65 ans, décembre 2019

NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors



https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0143.pdf

RESUME DES NOUVELLES Q A
RECOMMANDATIONS ADULTES @' )

Nouveaux reperes nutritionnels pour les adutes 2Aoi par semanedu oison/fuisdemer
g‘ ‘ hn;;ierTa consommation de ianderoug
I Aumoins 5 fruts et igumes 3~ privileger a volalle
. (Tportion de fruit = 80-100) N Solimitera 500g de viande
Pas plus d'1 verre de jus de fruitfjour _ / rouge/semaine
Ipmgnee de fruits a coque sans sel ajoute m ‘
/ ~Eﬁmter la consommation de charcuteries, Viter es consommation excessives de
Au moins 2 fois par semaine des & RO
gumietses produits sures, sodas et de se Matieres grasses ajoutees
Sl et i . Se limiter a 150g de charcuterie/semaine
Ex : lentilles, pois chiches, haricots... ) G ;
Les Iég(flmi?:t);ses| p:L?vent <‘ect(r)es raffings tous IGS'IIIIIS Privilégier le jambon blanc
considérées comme des substituts aux —
volailles N @ '.‘ -
. S — v v =
AT A T Y. ot R
= N En quelques mots :
\ 8 - diversifier son alimentation, ses modes d'approvisionnement, les origines des produits
- gm{terlne veut p?s dire interdire !
ite |aiti i P i - Bviter les grignotages
! llﬂldlllts ates par jour Eauavolonts - tendre vers une al?mentatuon durable avec des produits de saison, des circuits courts,
1 portion = 150mL de lait, 125g de des modes de productions respectueux de I'environnement
yaourt, 30g de fromage -l BIO peut aider a limiter 'exposition aux pesticides

NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors a



STIMULER IAPPETIT — PROJET Qs
AUPALESENS gp

@ Etude du comportement alimentaire de 42 résidents dans 3 m f@de retraites différentes au
cours de 12 repas, en modifiant a chaque repas un élément exte

@ Résultats: \\
0 Peu d’impact des éléments contextuels sur |€ b&nu de l'assiette: une jolie nappe, un
bouquet de fleur ou la diffusion de musique n’a pas eu d’effet significatif sur les parametres

mesureés; @

O Mettre des condiments a la dispositi s résidents au centre de la table a eu beaucoup
de succes et conduit a une 7 significative de la prise alimentaire. Mayonnaise, persil et
rondelles de citron ont permis sidents d’apporter leur touche personnelle aux plats
servis de se reapproprier | des plats, mais aussi de susciter des echanges entre
convives. {

Q Enfin, introduire de | té dans l'assiette (deux légumes au lieu d’'un) a A la
consommation gt ﬁ@ rincipal

Mettre des condiments au centre de la table ou introduire de la variété dans

I’assiette: des actions simples pour stimuler I'appétit et la prise alimentaire

https://mww2.dijon.inrae.fr/senior-et-sens/aupal.php NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors a



https://www2.dijon.inrae.fr/senior-et-sens/aupa1.php
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Les seniors et le
e-commerce
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nutr@lctiv

Conseil - Formation - Digital

E-commerce et seniors

possédent un smartphone,
un ordinateur et une tablette

SENIORS SUR 1
réalisent des achats sur Interne @

5 40/ achetent en ligne
0 plus d’une fois par mois

ont un smartphone
et un ordinateur

Etude Digital Baby Boomer sur « les seniors et internet », enquéte réalisée sur 1003 personnes en Octobre 2017

NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors



https://www.ecommercemag.fr/Thematique/data-room-1223/Infographies/Comment-seniors-consomment-Web-323034.htm

nutr@chv

eil - Formation - Digital

Comment toucher les seniors ?

o90@
@ Télévision: durée d’écoute : 5h03 par jour en moyenne

@ Surlestranches 10-12h et 14-18h

@® Radio

@ Courrier

. @ 2 g. g A

@ Population attentive : &
J Aux opérations otionnelles
O Aux jeux-
 Au made :?ance
A la tradition

Source: https://www.e-marketing.fr/Thematigue/media-1093/Breves/Frederigue-Aribaud-Senior-Agency-seniors-representent-
consommateur-deux-259042.htm
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https://www.e-marketing.fr/Thematique/media-1093/Breves/Frederique-Aribaud-Senior-Agency-seniors-representent-consommateur-deux-259042.htm

L : nutr@lctiv
Quelle publicité pour les seniors ?

o90@
@ Afficher des jeunes personnes pour vendre ses produits destinés aux
femmes matures:

Q "Parce qu'il existe un fossé croissant entre I'Gge biologique_ét I'dge psychologique au fur
et a mesure que l'on vieillit, I'effet miroir ne fonctionne'pas » (Frédérique Aribaud,
directrice générale de Senior Agency).

O « Pour étre efficace sur cette cible, une marqueygu'elle soit média, cosmétique ou de
prét-a-porter, doit éviter de la représenter. Il faut dissocier la consommation des seniors
de leur représentation (Patrice Angot,sfondateur du magasine en ligne « Planet » dedié
aux plus Ggés)

@ On observe un glissementérs des représentation plus positives de I'age:

"De plus en plus de seniors assument leur dge, voire le revendiquent. On peut assumer son
dge sans se sentir vieux » ((Christophe Pradere).

(

@ Miser sur un discours autour du dynamisme, de l'action, de la mobilité :
les publicités et magasines véhiculent de plus en plus d’images de séniors

épanouis et bien dans leur peau
Source: https://www.e-marketing.fr/Thematigue/media-1093/breves/seniors-cible-plusieurs-visages-259061.htm 6
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https://www.e-marketing.fr/Thematique/media-1093/breves/seniors-cible-plusieurs-visages-259061.htm

Exemples
produits
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L , nutr@lctiv
Exemple de produits ciblés « senior » =~

o90@
@ Challenge: construire des offres adaptees aux seniors

mais qui n’en ont pas l'air

@ « Les grandes)surfaces s’adaptent aux besoins des

seniors »

NUTRACTIV — l'offre alimentaire a destination des seniors e


https://www.francetvinfo.fr/sante/senior/les-grandes-surfaces-s-adaptent-aux-besoins-des-seniors_828159.html

nutr@lctiv
Produits ciblés Cholestérol

Conseil - Formation - Digital

s
”
o~
>
|
|
[

| IS X REDUIT LE
~_ pourréduire | CHOLESTEROL
hgl MO
Activ @
. “*—.;,‘\ "/\. »({\‘;: c I

STEROLS
VEGETAUX

EXPERT

“*? ":I'artme & Culsson

& ,‘ (kfl

overe |

DL

g,,
' Régulation du
| cholestérol

Riche en Uméga 3
& Vitamine E

Source d:e DHA

pour le Cerveau
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nutrelctiv

Conseil - Formation - Digital

Produits ciblés systeme immunitaire

© Vitamins B1,B2.B6,B12,D,.E
O Zinc OOmega3&é

ProActn/ g

Immune )

Ondersteunt de Aide les
NATUURLIJKE ~ DEFENSES NATURUCHEN
WEERSTAND  NATURELLES ABWEHI
van het lichaom* du corps” da(

le sucret

lavitamine A soutient

le systeme immunitaire’

probiotiques L Casei
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nutr@ctiv

Conseil - Formation - Digital

Produits ciblés solidité des os

)

LAIT msmmmt ECREME 3oog
S Uéquivatent de 3 litres de loit
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eil - Formation - Digital

Produits ciblés « forme, vitalité »
L

'[;‘('NsGRAS NI ﬂ 4
g <ucaznmures .

BISCUTS .7

T e
VI TA LITE , 4 céréales of pept}es de clwco(a}

Pour 100}
Le magnésium et o vitomine B9 contribuent & réduire la fatigu. B




Produits ciblés « énergie » et ”U"@C“V
« antioxydant »

L
ans Sucres A joutés §ans Sucres Ajoutés’
Pommes Kiwis " pommes Cranberries

\\  Framboises

NUTRACTIV — l'offre alimentaire a
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- «  nutr@ctiv
Les conserves et plats traditionnels « a WIHEE

l’'ancienne »

i mhns&mmes B ——~—aa
) WAGNER |8
g | 100* |3

naturel >

llllllll

lllllllllll
oooooooooo

Nous n'avons pas la prétention d'inventer de nouvelles

recettes; nous avons juste repris celles deTos grands- 4 N ‘ SelSANS
meres, qui savaient cuisiner les produits dupotager dans \5@? / ¢ nitrite
leurs marmites. P Ingrédients

- » s Wk o d’origine
En bocaux sous leur forme la plus naturelle, oy cuisings g~ o - naturelle /%

on les traditions locales de notre terroir, ghs légumes

NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors
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Conseil - Formation - Digital

Le « spécial séniors »
Crrr

EZ SOIN DE VOUS™ !

PLAISANT OSCAR :Qe préparation qui permet avec un dosage de 30 % sur le poids de
farine, de réaliser un pain « Spécial seniors » avec des allégations nutritionnelles gui aident
au maintien d'une fonction cardiaque et d'une ossature normales.

https://ekip.com/actualites/eurogerm-presente/
NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors a



https://ekip.com/actualites/eurogerm-presente/

nutr@chv

.......................

Exemple de publicités ciblées « senior »
000e@

@ Affiches publicitaires:

RESOURCE
SeniorActiv

E>E

Charal Carrefour

NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors
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https://www.youtube.com/watch?v=kRymD_cUJ14&list=PLyJhNKvFNZva9YZ4BA0nKmGHmxDfLBV3T&index=50
https://www.youtube.com/watch?v=-6CpW6ulH5U&list=PLyJhNKvFNZva9YZ4BA0nKmGHmxDfLBV3T&index=19

nutr@chv

eil - Formation - Digital

L'enseigne « BIEN CHEZ MOI »
Crrr

Bien chez moi : magasin pour personnes agées dédié
au bien vieillir

Premier concept de magasin pour personnes agées dédié au bien vieillir,
Bien chez Moi a ouvert ses portes au public en octobre 2018 dans la
galerie de l'Intermarché de Flers (Orne).

'Sv»
tae

Le concept Bien chez moi, totalement inédit en France,a été lancéparla §._ _ . "ec: ?’ :
3 ) » t" (" S'ouvrir

direction de linnovation du Groupement Les Mousquetaires, en veille Ry PEl N

permanente sur les besoins des citoyens et des consommateurs.

Partant du constat qu'en France, les plus de 50 ans représentent déja 60
% des dépenses alimentaires et 57% des dépenses de loisirs et que la
population de plus de 60 ans devrait progresser de plus de 25% entre
2015 et 2030, le Groupement Les Mousquetaires a voulu anticiper les
besoins des seniors en leur dédiant un magasin.

https://www.mousquetaires.com/dossier/bien-chez-moi-magasin-pour-personnes-agees-dedie-au-bien-vieillir/

NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors



https://www.mousquetaires.com/dossier/bien-chez-moi-magasin-pour-personnes-agees-dedie-au-bien-vieillir/

La restauration rapide s’y met a son  nutrgctiv

tour pendant I’'épidémie
Crrr

@ Le "Happy Meal Senior" pour les grands-parents privés de leurs petits-enfants pendant
I'épidémie de coronavirus.

@ Les familles ont été invitées le temps d’'un week-end a~commander le menu de leur
choix et a y glisser un dessin, des lettres ou autres.surprises de leurs petits-enfants, a la
place du jouet traditionnel offert avec le Happy.Meal version junior.

NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors
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Des profils de consommateurs tres @C
différents

En institution:
Dépendante

A domicile: Semi-
dépendante

Famille (achat des
repas ou
préparation des
repas)

Restauration dite
collective (public
ou privé)

Aides a domicile

(public ou privé)

NUTRACTIV — l'offre alimentaire a destination des seniors e
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Exemples de
services de
livraison a

domicile
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LES MENUS SERVICES @ o

Nos équipes assurent le portage de repas savoureux et équilibrés, en accord avec les besoins quotidiens ou ponctuels, et les régimes spéciaux des bénéficiaires

NOTRE PORTAGE DE REPAS
POUR PERSONNES AGEES ET SENIORS :

Les Menus Services organise le portage de repas adaptés aux besoins des personnes 3gées, en'perte d'autonomie, ou avec un handicap ou dans le cadre éventuel d'une hospitalisation 3

domicile. Les Menus Services délivre également des repas équilibrés et savoureuxia ceux qui recherchent un certain confort de vie.

w§ \ %q

Ja

Un choix de menus haut de gamme « comme chez le traiteur »

. Ja

PLAISIR

Un choix de menus classiques « comme 3 la maison »
Pour bien se nourrir, tout est dans I'équilibre !

N . s |
Pour bien se nourrir, tout est dans 'équilibre ! Les grands gourmands seront séduits par ces nouvelles et délicieuses recettes, concoctées pour donner encore plus de

Avec la gamme plaisir, qui propose une cuisine traditionnelle frangaise ou internationale, vous pouvez composer vos saveurs et de couleurs 3 vos repas.

menus parmi un large choix de produits de saison sélectionnés avec rigueur, pour votre plus grand plaisir. Avec la gamme Gourmet c'est un peu tous les jours dimanche !

Vous pouvez bénéficier des conseils d’'une diététicienne qui vous aidera & personnaliser vos menus, selon vos besains tel Privilégiant les circuits courts, les produits de saison d'origine francaise, labelisés ou bio, Les Menus Services

quun régime alimentaire sans sel ou pour diabétique s'attachent a créer des recettes variées qui raviront vos papilles.

https://www.les-menus-services.com/ NUTRACTIV — l'offre alimentaire a destination des seniors



https://www.les-menus-services.com/

AGE D’OR SERVICES

AGE D'OR
services ’\&

¥ Que faisons-nous 2

4 L’aide au choix des repas :

au nombre de repas par jour, a la durée de la prestation.

Y Les régimes particuliers :

nous vous proposons des repas en fonction de vos eventuels regimes (sans sel, diabetique).

4 La livraison au domicile :

aide au rangement, vérification de la bonne conscmmation des repas, et prendre le temps d’échanger.

Et plus encore...

https://www.agedorservices.com/nos-services/livraison-de-repas
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SAVEURS ET VIE @ o

LA PREPARATION DES
Saveurs REPAS PAR NOS CHEFS
et Vie TRAITEURS

Chez Saveurs et Vie, nous avons fait le choix de collaborer avec
des traiteurs et proposer ainsi a nos clients seniors des plais de
qualité, cuisinés avec des produits frais, un choix a la carteetuune
personnalisation des repas en fonction de vos envies et de vos
contraintes diététiques éventuelles. Nos menus sont élabores par
notre diététicienne, puis mijotés par nos traiteurs ‘pour votre plus
grand plaisir !

EXPERT EN NUTRITION DES
SENIORS

Depuis 20 ans, Saveurs et Vie s'engage auprés de nos ainés pour
favoriser leur maintien a domicile grace & une alimentation personnalisée
et adaptée a leurs besoins nutritionnels et tenant compte de leurs envies
et de leurs godis.

Des repas frais et varies

Un choix de menus a |a carte

Des repas adaptés aux régimes alimentaires spécifiques - sans sucre
ajouté, sans sel ajouté, hyperprotéing, hache, mixé ...

https://www.saveursetvie.fr/
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LE PORTAGE DE REPAS A DOMICILE -

PUBLIC

IMairie ou CCAS

Passe un appel d'offres

Lo

personne
Prestataire dgée
Livre |les repas,

effectue une
prestation de service

Eaurnisseur
Prepare les repas

Livraison de repas et ensembles de services pour I'amélioration du bien-&fre de la
personne digée. Au centre de cette procédure, le bénéficiaire et ses attentes.

Dans la plupart des cas:

e La mairie passe un appel d'offres en concordanee.

® Le fournisseur prépare des repas de qualité et adaptés a la personne agée.
e | e prestataire livre le repas et apporte ¥n sefvice de proximité.

Mais la mgirie peut effectuer elle-méme le seriice de portage & domicile, sans passer
par un prestataire, et la personneddee PeEUt commander auprés d’une entreprise de
portage & domicile sans s'inscrite auprés de la mairie.

La personne bénéficiaire d’un
service de portage de repas
choisit ses menus toutes les
semaines a partir d’'une
proposition communiquée par
le service ainsi que le nombre
de repas souhaités.

Ces repas peuvent étre adaptés
aux besoins du bénéficiaire en
cas de régime particulier, par
exemple régime sans sel.

Les repas sont ensuite livrés
sous forme de plateaux-repas.
La plupart du temps, le plateau-
repas est a réchauffer.

Les plateaux repas du week-end
sont généralement livrés le
vendredi.

https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/vivre-a-domicile/beneficier-daide-a-domicile/le-portage-de-repas-domicile

https://solidarites-sante.qouv.fr/IMG/pdf/GuidePortage-2.pdf
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Qo
CONCLUSION .‘.

@ Tous les services de livraisons a domicile communiquent sur :

— Uéquilibre nutritionnel des repas (« élaboré par-une diététicienne »)
— adaptation (menus personnalisables enfonction du régime)

—> La variété des plats

- Le gout et le plaisir (« gourmet », « traiteur », « gourmandise »)

NUTRACTIV - 'offre alimentaire a destination des seniors
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L’OFFRE ALIMENTAIRE
A DESTINATION a

DU SENIOR . _
DEPENDANT >

20%

“w/ . 0. \ ‘ | |
nUtr@fIV i?ié‘?c:;é’n U tree NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors G
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UNE PERSONNE AGEE DEPENDANTE, CA 9.8
VEUT DIRE QUOI ? o

@ Deépendance *: « état de la personne qui [...] a hesein d’étre aidée pour
I'accomplissement des actes essentiels de (a,wie ou requiert une

surveillance réguliere »
*définition retenue par la loi du 24 janvier 1997 tendant & mieux répondre aux besoins des personnes agées

@ Besoin mesuré par une grillex mationale d’evaluation de la perte
d’autonomie chez les personnes agées de 60 ans et +

@ Selon leur niveau de dépendance, les PA sont classées en 6 Gir (groupes
iso-ressources):

U Gir 1 a 4 : Personnes dépendantes
O Gir 5 et 6 : Personnes trés peu ou pas dépendantes l(vf

https://www.vie-publique.fr/fiches/262489-quest-ce-quune-personne-dependante-perte-dautonomie
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Les principales
pathologies liées
a I'age

- . .e -4 \ . . .
nUtr@tIV c:?fic:?c::gn U tree NUTRACTIV — l'offre alimentaire a destination des seniors @
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VIEILLISSEMENT ET PERTE Q A
D’AUTONOMIE @' o

@ Vieillissent dans de bonnes conditions d’autonomie:

J + de 60 ans : Seulement 8% sont dépendants
1 +de 85 ans : 1 personne/ 5 est dépendante.(20%)

@ Age moyen de perte d’autonomie: 83 ans

A 'Rdefzpn 2030, le nombre de
peksomnes agées dépendantes se

en perte sjtuera entre 1,43 et 1,71 millions.
d’autonomie

Selon 'IRDES, 45% des francais
\ de + de 65 ans sont considérés
oré-hragiles / fragiles pré-fraglles, 13% fraglles

https://www.capgeris.com/docs/pu/l/think-tank-rapport.pdf NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors a
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VIEILLISSEMENT ET PATHOLOGIES ":

100

[ Odisorders
90 O 1 disorder
[ 2disorders
go4{ &3 3 disorders
[ 4 disorders
[ 5 disorders
[ 6 disorders
B 7 disorders
I =38 disorders

70-

604

504

Patients (%)

40-

304

2=

10 -

———-‘e_

0- .4,»_:(;4.7_'_-.'
i ey X > D
N “) SEEEN ’\‘,” e 1 b‘«byl bb)‘ 05’) <,‘)') S 050 (oc, ,\d Qg) &

Age group (years)
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. ) a ' ®
LE « FLEAU » DE LA DENUTRITION . .

s > '270@

2 millions > ¥ 400000 000

personnes agees EHPAD? (Etablissement
a domicile? d'hébergement pour
personnes agées dépendantes)

B PERSONNES AGEES

N
4+%:10% ‘ ....... 405 ® - 50
chez les : ’ 0
personnes personnes agees sont i des personnes
agées dom|C|le hospitalisees pour des i agees hospitalisées
(+ 70 ans)? \\ conséquences de dénutrition® : sontdeénutries®
N
- % 204.40, >40% >40
I des malades ‘ des malades
cancéreux i d'Alzheimer
PEISONNSS sont sont touchés
SRR

hospitalisees dénutris® par la dénutrition®

Source: https://www.luttecontreladenutrition.fr/la-denutrition-en-chiffres/ a
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LES TROUBLES DE DEGLUTITION

LA DYSPHAGIE -
Les troubles de la déglutition
TROUBLES DE LA DEGLUTITION (OU DYSPHAGIE) : touchent de
DEFINITION, SYMPTOMES ET TRAITEMENT DES TROUBLES DE LA
DEGLUTITION - PREVENTION DES FAUSSES ROUTES 3 0 44
% a %

Quelle est la définition de la dysphagie (ou difficulté 3 avaler) ? .
des personnes agées

Il s'agit d'une difficulté a avaler les aliments ou les boissons pour les faire passerde la e )
institutionnalisées,

bouche vers I'estomac. Les troubles de la déglutition peuvent étfe présents a différentes

étapes, se manifestant soit par une difficulté a initier la déglatitiorn(dysphagie 10 a 15 % des personnes
oropharyngée), soit par une sensation de géne ou de blocagelers du passage des hospitalisées
aliments dans I'cesophage (dysphagie oesophagienge)f et 9 % des personnes agees a

domicile

Troubles
e la déglutition
du sujet agé

FAUSSES ROUTES a
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LA DEMENCE

Austria
Belgium
Bulgaria
Croatia
Cyprus
Czech Republic
Denmark
Estonia
Finland
France
Germany
Greece
Hungary
Ireland

Italy

Latvia
Lithuania
Luxembourg
Malta
Netherlands
Poland
Portugal
Romania
Slovakia
Slovenia
Spain
Sweden
United Kingdom
Total

46537
61173
34 290
19 535
3744
46338
30228
5375
29 980
374 260
511050
75538
39 876
18 900
402 965
7z
1783
2479
2242
87292
147 733
59 989
87 514
18101
10 061
271984
58 222
356 741
2821643

Alzheimer Europe 2019

% of % of
Country Total . Total .
population population

100 263
131753
74594
46341
6345
103 295
57148
17 567
65 856
853298
1074115
138141
105 812
33836
876 402
26 035
37174
5060
4309
169 239
377 351
133527
192 093
44394
24 076
580758
110 021
674 656
6 063 458

146 801 1.66
192 926 1.69
108 884 1.54
65 876 1.60
10 088 117
149 633 141
87 377 1.51
22942 174
95 836 174
1227558 1.83
1585166 1.91
213 678 1.99
145 688 1.49
52736 1.09
1279 366 2.&A
33747 174
| N
7539 1.25
es (1) S
256 532 1.49
( Jos‘q‘ 1.38
193 516 1.88
279 607 143
62 495 115
34137 1.65
852741 1.83
168 243 1.66
1031396 1.56
8 885101 173

EuroCoDe 2008

162 389
216 891
121327
73502
1244
165963
97 161
25424
107 067
1379 257
1767 167 (
240819
3 %)
58 837
, 0 .533 000
37 234
54 371
8434
7338
286 432
586 264
217 204
31598
69 042
37 582
960 768
187735
1154 729
9940374

1.84
1.90
172
179
1.30

1.57

16—

1.93

lo &

2.06
o
2.24
1.65
122
237
1.92
194
1.40
154
1.67
1.54
2.1
1.60
127
1.82
2.06
1.86
174
1.94

4

@ Données de prévalence de la
démence en Europe (EU des
28—2018)

@ Pays les plus touchés par la
maladie d’Alzheimer en 2019
(>1 millions de personnes
atteintes):

Allemagne

Italie

France

Royaume- <«

Unis

Source :Dementia in Europe Yearbook
2019 - Estimating the prevalence of
dementia in Europe — Alzheimer’s
Europe
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EHPAD




ATTENTES VIS-A-VIS DU REPAS @ o

Les preférences alimentaires ne sont pas toujours SSpecte’es
L3

o tas -
«57. préferent des saveurs simples,
traditionnelles, regionales au

ﬁ 77%) saveurs exotiques, sucrées ’& 54;}0

apprécient en priorité le
potage ou la soupe de

: A vermicelle en entree
salées ou epicees

appreécient des &

76% sont w fromages a pate
satisfaits ou trés a base viand molle pour les
: : e@ laitages
satisfaits du repas é
: A ( == Pourtant au diner
servi au diner en @ le fromage blanc et
EH !DAD__ en Mais regre Xplace insuffisante des fruits frais et du fromage ;slsyaourtsm
particulier de , — el i
I’entrée et du Frui ¥ / fruits cuits # ‘ Explication : coit des fromages

dessert ermes de préférences pour le dessert. compar€ aux laitages

o0

Q ourtant, les fruits frais ne sont que rarement servis

. . : . 3 > Lanouwrrilure cen 3as ternble
Explication : contraintes de conservation et d'organisa- C'est de | ' 4', e the purting
n?n_ (disponibilité du personngl pour accompagner les H.,F.85ans

résidents dans la consommation de fruits frais) #

https://www.institut-nutrition.fr/app/uploads/2021/02/Synth%C3%A8se-CREDOC Ce-gue-veulent-nos-ain%C3%A9s-pour-

le-diner.pdf
NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors e
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Un DADFMS,
c’est quoi ?

“w 7 *20.
nui‘r@hv c?cj.’;:::gn U t e NUTRACTIV — l'offre alimentaire a destination des seniors G

Manager & Fiabiliser vos données nutritionnelles



, Qo
DEFINITION D’UNE DADFMS .‘.

® DADFMS = Denrée Alimentaire Desehée a des Fins
Meédicales Spéciales (}'
’\'\(b’
@ But des DADFMS : répondre@)besoins nutritionnels de
patients pour lesquels @e modification du régime

alimentaire normal he @met pas de répondre a leurs
besoins nutritionnels @

B

=

complement
nutritionnel

:

NUTRACTIV - I'offre alimentaire a Les Compléments Nutritionnels Oraux ne remplacent pas a

destination des seniors les repas mais viennent les compléter.




POURQUOI PROPOSER DES DADFMS ?

@ Les personnes fragiles cumulent
souvent plusieurs pathologies

@ Laspirale de la dénutrition

@ Les produits de conso courante
ne suffisent plus a couvrir les
besoins nutritionnels de Ia
personne dénutrie

@ Alimentation enrichie (poudte
de lait, ajout de gruyere, creme
enrichie..): 21 NRJ et les
protéines sans augmenterles
guantités

@ Siinsuffisant : passage aux
DADFMS (apport concentré en
NRJ et protéines sous un faible
format)

https://www.senioractu.com/attachment/2051125/
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, , Q
UN CADRE REGLEMENTAIRE SPECIFIQUE ":

Législation alimentaire )
4 Medicaments

liere

Aliments
enrichis

Formules
infantiles,
baby food

Equipement
medical

NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors e



Exemples de
produits
spécifiques

T $80: . . .
o) oy . . N
nutr@chv Q,.@!gn U t re e NUTRACTIV — l'offre alimentaire a destination des seniors e
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FOCUS DENUTRITION: DES PRODUITS
BASIQUES...

@ Produits enrichis en énergie et/ou enprotéines

ekt i «

Clinutren

instant protein

4
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...AUX PRODUITS PLAISIRS @

@ But: Donner envie !

Fortesens:

la gourmandise en plus “

Notre nouvelle offre
DE REPAS ENRICHIS

-
,* Bonbon Chocolat HC

Ref.: CONOO2
ety

Bonbon de chocolat hypercalorique et source de protéines, prét a consommer,
recommandé dans les situations suivantes : besoins protéiques et énergétiques accrus
des personnes agées et/ou dénutries, dans le cas d’'une pathologie ou d'une fonte
musculaire,

NUTRACTIV — I'offre alimentaire a destination des seniors e




EXEMPLE PRODUIT : PAIN BRIOCHE G- @@
NUTRITION @' o

Un pain brioché riche en protéines pris en ch‘ag par la
Sécurité sociale Q

Par Sylvie Riou-Milliot le 26 07 2018 a 16025

Le pain G-Nutrition, remboursé par la Sécurité sociale, arrivera en ﬁ& a

pharmacie en septembre 2018. Cet aliment hyperprotéiné s'adress

personnes agees ou dénutries.
Pain bnba\n\ G-Nutrition®
Ref PINOO1

- =

Tous les produits a destination des personnes dénutries sont des

brioché contient plus de 13g de protéines par portion, il est donc idéal
collation ou petit déjeuner pour les personnes dénutries.

pam tendre et moelleux qui s'adaptera aux personnes ayant des troubles

\\ e la déqglutition.

Le pain brioché G-Nutrition® est recommandé dans les situations suivantes :
besoins protéiques accrus des personnes agées et/ou dénutries dans le cas
d'une pathologie (cancer, VIH, etc.), ou d'une fonte musculaire. Idéal pour le
petit déjeuner, a I'heure du gouter ou en collation.

DADFMS, mais tous ne sont pas remboursables

https://www.nutrisens.com/shop/fr/116-pain-
brioche-q-nutrition/ NUTRACTIV — l'offre alimentaire a destination des seniors
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FOCUS TROUBLES DE DEGLUTITION » o

Nutrioon™ \
‘ } { Nutrisens” 7
?” — Hya Cleal /
: Nutrisens” 7 wJdra'clea’
| MeDioAL | ﬁ‘ "'"“Bn'un/s.ummu
W NuTRIDE | o gy
4 ) 4
7
p

cyranie

\ hyd;a(‘:y‘
TR

Cllnutren i
ThickenUP x:
[Cleor)

P Mty yus st b o o S

-
e ———

—— ——-

Delical

Plat 1 mixé HP | HC

Pl
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FOCUS MALADIE D'ALZHEIMER / TROUBLES @ @
DE LA PRAXIE : LE MANGER-MAIN @'

.fﬁ"‘“’ | * PANACHES DE BOUCHEES DE
Bor@uelle EGUMES

FOQD SERVICE , = g a 4 pcde 15 genv
BOUOMES OF sHOCOUS Crbiss i ' \
L

-
~ -n-m o n Oa—

i .pi

Bouchées de légumes de environ 15g a la texture tendre et a la tenue
parfaite pour du manger main. Carton panaché de 5 recettes
gourmandes qui respectent le golit du légume : Haricots verts et ail (2
sh/carton) ; Choux-fleurs, emmental et créme ; Brocolis et emmental ;
Carottes et ail ; Epinards, créme et mascarpone.

o LES + PRODUITS — ]

Produits de consonmation

courante

% Adaptés au manger-main

% Riche en protéines

# Adaptés aux troubles de la mastication et/ou
déglutition

NUTRACTIV - I'offre alimentaire a destination des seniors G



AUTRE PRODUIT EN LIEN AVEC LA
MALADIE D'ALZHEIMER

@ Produit commercialisé dans une 10 aine de\pays:
UK, Irlande, Allemagne, Autriche, Belgique; Pays-
Bas, Espagne, Italie, Grece, Finlande, Suede

@ Produit contenant un mélange d*EPA et de DHA
(avec un réel consensus sur leurs effets sur la
cognition)

@ Mais statut DADFMS¢rfUsé en France car:

[ Les besoins nutritignnels de la cible n’est pas
clairement definis @ difficulté a identifier les besoins
nutritionnels des personnes au stade précoce de la
maladie d’Alzheimer

[d Des résultats d’études cliniques insatisfaisants sur le
produit

NUTRACTIV - I'offre alimentaire a destination des seniors
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PROJET EN COURS - ALIMASSENS .’:

@ Constats:

O Aliments a texture modifiée, souvent peu @}lssants et peu
savoureux

O Ce type d’aliment contribue a aggravq troubles masticatoires (-
une personne mastique, et + ses di tés a mastiquer s’aggravent)

@ Recherche: Développer une qffrﬁtermedlalre entre la texture
« standard » et la texture « ifiée », adaptée aux capacités de

{
mastication et de sallvat\ €S personnes agees

@ Identification de t@l gues culinaires prometteuses: attendrisseur,
cuisson basse ten pérature, marinade...

Objectif du projet : Développer un livre de recettes permettant de cuisiner des

plats adaptés aux capacités masticatoires des personnes agées tout en
maintenant le plaisir et I'envie de manger

https://www?2.dijon.inrae.fr/senior-et-sens/alimal.php NUTRACTIV — l'offre alimentaire a destination des seniors G
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Qo
CONCLUSION ".

@ La personne agée = cible consommateur complexe car il ny a pas une
personne agée mais des personnes agees. (indépendantes, semi-
dépendantes ou dépendantes)

@ Correspondent a des cibles differentes, avec des bhesoins differents et
donc des produits differents

@ || est donc essentiel de biensegmenter l'offre alimentaire proposée aux
personnes agées et surtout s’adapter au profil utilisateur

NUTRACTIV — l'offre alimentaire a destination des seniors



NOS FORMATIONS SUR LE SUJET

Formuler des produits pour Le point sur la réglementation des
personnes agées fragiles DADFMS

@ Enintra-entreprise En intra ou en inter-entreprise

@ Formation en présentiel ou distanciel @ Formation en présentiel ou distanciel

@ 2jours 1\,® @ 1jour
<

@ Programme de formation: \\ @ Programme de formation:
https://www.nutractiv.fr/detail- https://www.nutractiv.fr/detail-
formation/pack-start formuler-des- formation/formation-le-point-sur-la-
produits-pour-personnes-agees- reglementation-des-dadfms-1-

jour.html

Formations 100% adaptables en intra-entreprise

NUTRACTIV — l'offre alimentaire a destination des seniors
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https://www.nutractiv.fr/detail-formation/formation-le-point-sur-la-reglementation-des-dadfms-1-jour.html

\\’

nufr@ictiv

Conseil - Formation - Digital
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PROJETS EN COURS SUR s
UALIMENTATION DES SENIORS gp

@ ALIM’AGE: https://www.pole-
valorial.fr/success stories/alimage/?cn-reloaded=1

@ RENESSENS: https://www?2.dijon.inrae.fr/senior-et-
sens/renesl.php

@ ALIMASENS: https://anr.fr/Projet-ANR-14-CE20-0003

@ ALIMADENT: https://www.silvereco.fr/alimentation-des-
seniors-premier=projet-de-financement-participatif-soutenu-
par-linra/31107393

@ OPTIFEL (2013-2017): https://www.optifel.eu/fr/le-projet/



https://www.pole-valorial.fr/success_stories/alimage/?cn-reloaded=1
https://www2.dijon.inrae.fr/senior-et-sens/renes1.php
https://anr.fr/Projet-ANR-14-CE20-0003
https://www.silvereco.fr/alimentation-des-seniors-premier-projet-de-financement-participatif-soutenu-par-linra/31107393
https://www.optifel.eu/fr/le-projet/

MARCHE DES COMPLEMENTS Qs
ALIMENTAIRES ge

Observatoire 2021 et chiffres du marché 2020 :

@ https://www.synadiet.org/sites/default/files/news/files/20210216 synadi
et chiffres cles 2020 vf externe.pdf

@ https://www.synadiet.org/sites/default/files/news/files/harris interactive
rapport tendance conso. cpal synadiet vf O.pdf

Plus d’1 Francais sur 2
consommateur de CPAL

@ 579,  Dofemmes

De jeunes

(< 34ans)

synadiet e



https://www.synadiet.org/sites/default/files/news/files/20210216_synadiet_chiffres_cles_2020_vf_externe.pdf
https://www.synadiet.org/sites/default/files/news/files/harris_interactive_rapport_tendance_conso_cpal_synadiet_vf_0.pdf

Qs
POUR NOUS CONTACTER . .

Bénédicte BOUKANDOURA
Ingénieur-conseil en Nutrition

-e

—~ - benedicte@nutractiv.fr
! Emmanuel BERNARD
Ingénieur-conseil IAA en Développement Digital
“ emmanuel@nutractiv.fr
B NS Anais ROBIEWUX

Diététicienne'= nutritionniste / Chargée de projet

anais@nutractiv.fr
e " NUTRACTIV
nU‘I' C‘I'IV 123 BD LOUIS BLANC
\ 85000 LA ROCHE-SUR-YON
Conseil - Formation - Digital +33 (0)2.72.71.16.34
SITES WEB :

www.nutractiv.fr www.nutree.fr
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