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Contexte




|- Contexte : Obésité

» Vieillissement progressif de la population frangaise

* Aprés 50 ans, les maladies chroniques augmentent

» L‘obésité est un important facteur de risque

Obésité (CESE, 2019)
en Raisons possibles pour I‘augmentation du taux d‘obésité :
France : « Transition nutritionnelle
17 % « Augmentation de la sédentarité
* Manque d'éducation nutritionnelle
(Ministére des solidarités et de la santés, 2019) ° Approche réductionniste — aliments ultra-transformés

« Changement du rythme de vie

Obstacle a adopter une alimentation saine:

Disponibilité (0 Information




|- Leviers d'action des acteurs du secteur

Acteurs :

» Les producteurs @ B’Ioaun eerr w NUTRI-SCORE

» Les distributeurs - PrOGRAUNME QE B
NUTRITION

- Organismes politiques 1] Sante

O O O

« Organismes associatifs mm
* Organisme de santé @

Leviers d’action :

* Marketing > emballage, informations sur I'étiquette, publicité, présentation des
rayons

* Prix = promotions
+ Réglementation = Nutri-score, taxes, subventions

« Campagnes de prévention et d’information -> PNNS




Zoom sur

INCA 3

L'étude individuelle nationale
des consommations
alimentaires

[I- L'étude INCA 3

Etude réalisé entre 2014 et 2015 avec :

5855 Participants divisés en 2 échantillons
« 2698 enfantsde 0a 17 ans
» 3157 adultes de 18 a 79 ans

3 Tranche d’age pour les populations adultes
« 18 -44 (Classe d’age 7);
« 45-64 (Classe d’age 8)
« 65-79 (Classe d’age 9)

12 tables de donnée pour regrouper les informations recueillit concernant
« Caractéristique socio-€conomique et niveau de vie

» Activité physique et sédentarité

« Consommation de compléments alimentaires

» Etat de santé et régimes particuliers

Anses. (2017). (https.//www.anses.fr/fr/system/files/INUT2014SA0234Ra.pdf)



face-a-face)
- Présentation étude

- Accord de participation
-RDV au domicile

iercontact (téléphonique ou

- Tirage au sort du participant

7 p—

Il. Déroulé de I'étude et population

Remplissage des AA

Visite au domicile (V1)

-Accord définitif de
participation

-Présentation des outils
% Cahier photo
% Carnet de consommation

- Explications remplissage du
questionnaire AA

- Questionnaire FAF
- Mesure poids et taille
- Relevés réfrigérateurs

T

T

V1 +3 semaines

2*me contact
téléphonique (J1+1)
- 1¢ rappel/
enregistrement
(R24-J1)

3*me contact

téléphonique (J2+1)

- 2™ rappel/
enregistrement
(R24-J2)

4*me contact
téléphonique (J3+1
-3¢m rappel/
enregistrement
(R24-J3)

- Questionnaire TEL

Pop 1(ETUDE) :
* Questionnaire Face-a-Face (FAF

Pop 2 (AA) :
* Questionnaire Auto-administré
(AA), individuel et ménage.

Pop 3 (CONSO) :
* Questionnaire AA individuel
 2interviews alimentaire minimum



|. Contexte : Etude INCA 3

NOM DES TABLES POPULATION QUESTIONNAIRES NB OBS NB VAR
DESCRIPTION_INDIV Pop1 Individu /Pop2 Individu /Pop3 FAF/AA/R24 (GloboDiet) 5 855 185
HABITUDES_INDIV Pop2 Individu AA 4372 389
HABITUDES_MEN Pop2 Ménage AA 4372 167
Pop?2 Individu AA
ACTPHY_SEDENT 4725 93
Pop1 Individu FAF
FPQ Pop2 Individu AA 4339 384
OCCASIONS Pop3 R24 (GloboDiet) 131 097 13
NOMENCLATURE Pop3 R24 (GloboDiet) 36 734 36
CONSO_COMPO_ALIM Pop3 R24 (GloboDiet) 256 301 109
CONSO_GPE_INCA3 Pop3 R24 (GloboDiet) 4114 46
APPORTS_NUT_ALIM Pop3 R24 (GloboDiet) 4114 108
CONSO_CA_PROD Pop1 Individu FAF 2380 12
CONSO_CA_INDIV Pop1 Individu FAF 5 855 18




Problématique et

Résultats




lll- Synthése du contexte

La littérature concernant les jeunes seniors est encore peu développée

- Peu d‘information permettant de les caractériser et les cibler spécifiquement

Utiliser la base de données INCA 3 afin de caractériser spécifiguement les jeunes seniors

Caractériser la tranche d’age 50 a 65 ans par rapport au statut nutritionnel et trouver les
facteurs liés a I'obésité.

Quelles recommandations nutritionnelles peut-on leur prodiguer ?
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3.1. description

des individus :
DESCRIPTION_INDIV

lll- Sélection des variables

Classe d’age 8 (45 — 64)

Poids

Statut nutritionnel

Régime (5 variables)

Modification du poids
(4variables)

Perception du poids

Cateégorie socio-
professionnelle

Région

3.2.1. description

des habitudes :

3.2.3. description
des activités sédentaires :

HABITUDES_INDIV

Lecture et influence des
étiquettes
(6 variables)

ACTPHYS_SEDENT

Niveau d’activité physique

Profil d’activité

Source d’'information liée a
’'alimentation
(7 variables)

Niveau de sédentarité

Durée de transport

Durée des loisirs
sédentaires(4 variables)

Durée de travail (2
variables)
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lll- Problématique et questions

Problématique : Comment réaliser de la prévention aupres des jeunes séniors afin
de réduire la prévalence du surpoids et de 'obésité ?

4 Etape 1 : Caractériser les jeunes séniors et les statut nutritionnelle

Etape 2 : Répondre a plusieurs questions

— * Quel sont les individues en surpoids et en obésité ?

* Ces individues sont conscient de leur situation, et tente de la changer ?

* Quel sont les sources d’information utilisé par ces personnes ?

12



Caractérisation
des populations

Comparaison des trois groupes




[1l. Taille et poids

Tranches d'ages
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Poids (kg) Taille (cm)

Taille (cm) et Poids (kg) selon les dges. Donné en moyenne et intervalle de confiance.
7 =18-44 ans, 8 = 45-64 ans, 9 = 65-79 ans




lll. Statut nutritionnel

Statut nutritionnel selon les ages

O Poids normal
Surpoids \' Poids normal

HE Obésité

/' Surpoids et obésité

45-64

Tranches d'ages




[1l. Activité Physique

Niveau de sédentarité selon les ages Niveau d’activité physique selon les ages

80

O Faible
O Modéré
H Elevé

O Faible
O Modéré
B Elevé 60

n =853 =85

Effectif (%)

X
e
=
=
®
=
L

45.64 45-64

Tranches d'ages Tranches d'ages




Surpoids et
obésité chezles
jeunes séniors




Nord-Ouest

lll. Région et statut nutritionnel

Poids Normal
13,4 %

Surpoids (RR)
17,9 % (0,0)

Obésité (RR)
19,4 % (0,0)

Est

8,6 %

8,8 % (0,77)

12,6 % (1,01)

Centre

11,2 %

10,5 % (0,70)

7,9 % (0,49)

Ouest

12,4 %

11,1 % (0,68)

17,3 % (0,96)

lle-de-France

15,4 %

14,5 % (0,71)

9,4 % (0,42)

Centre-Est

13,8 %

17,4 % (0,95)

20,4 % (1,02)

Sud-Ouest

14,4 %

10,2 % (0,53)

7,9 % (0,38)

Sud-Est

11,0 %

9,5 % (0,65)

5,2 % (0,33)

100,2 %

100,0 %

100,1 %

RR = Relative Risk



lll. L'activité physique et sédentarité

Le profil d‘activité
n‘est pas différent !

Statut nutritionnel

**x%

&k [ ok |

[ | [ I
3-obesite - e ———| 3-obesite -

E ©
c G g
2 [ | S
=4 =
— o
2-surpoids - B s —— 'S 2-surpoids - e 5
< =
2 2
8 =
) »
1-normal = 1-normal -
6.0 6.5 7.0 75 3.0 35 40
Durée dans une activité sédentaire (h/j) (/4s) Durée devant la télé (h/j) (/1s)

3-obesite -

2-surpoids =

1-normal =

*
[ |
e
EEewym——e
1 1 1 ]
1.2 1.4 1.6 1.8

Durée devant un ordi (h/j) (/4s) (hors travail)

Le niveau de sédentarité et les activités liées a la sédentarité (télévision, ordinateur) selon le statut nutritionnel.

*p<0,05,*p<0,01,**p<0,001.
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CA factor map

lll. Catégorie socioprofessionnelle

& T
1 Maigreur
v

Dim 2 (32.65%)

Répartition majoritaire entre « Normal » et « Surpoids », moins souvent d’« Obésité »

autre Obesite morbide . . o .
! f Agriculteurs sont les plus touchés par I'obésité, et les cadres le moins.

Retraités - majoritairement « Normal » et « Surpoids »

Rarement de maigreur et d’obésité morbide.

n
employe 217
| I ouvrier 154
\orofh (5 ) N 7 . agriculteur 17
PTimmnﬂéy@eimVﬂm\ / \ artisan 48
T | |/ \ prof.intermediaire 235
‘ f ‘ cadre 182
retraite 200
autre 84 .
Total 1137 100.

subset. age8$statnut_cat

y subset.age8$Pcs_8cl_interv_cat Maigreur Normal Surpoids Obesite obesite morbide
. agriculteur employe .85 31.94 10.19

N4 ouvrier .60 32.47 36.36

S~ agriculteur .00 35.29 29.41
artisan .00 33.33
prof.intermediaire .85 46.81 38.72
cadre .30 36.81
0.4 0.6 retraite .01 40.40 40.40
Dim 1 (53.38%) autre .76 40.48 33.33




Dim 2 (1.43%)
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lll. Situation financiere

CA factor map

o
Insécu alim forte

Obesite a
.
Insécu alim moderee

situ fnc difficile

03
Dim 1 (98.57%)

"Obése" —> état d’insécurité alimentaire
modérée, voire forte, associé a une situation
financiére difficile.

"En surpoids" et "Normal" - se sentent en
sécurité alimentaire.

"Normal" -> corrélation avec une situation
financiére confortable.




Quels leviers
d'action

Perception et regimes




lll. Statut nutritionnel

erception du poids | Trop Normal Trop gros | Ne sait
Statut maigre
nutritionnel
Maigreur

Normal

Surpoids
Obésité

Obésité morbide




lll. Tentative de perte de poids

CA factor map

"Obése" - n’ont pas suivi de régime par le passe.

et
=

E ok
régime allergie oui

"En surpoids" et "Normal" - ne suivent aucun régime.

Dim 2 (11.77%)

"Normal" - ont suivi des régimes par le passé.

Régime réalisé

o : . . Tl 5 Obésite.
Le régime pour cause d’allergie ne semble pas avoir 0 wmam@mé fegme%gma ------ 71 NENSINGNAUH BRSNS S——— -
d’influence sur le statut nutritionnel. weun régime |

: Surpoids

o

ne sais pas s'il a suivit un régime dans le passé

0.8 12

Dim 1 {88.23%)

o CA factor map "Obése" > a essayé de perdre du poids, ou ne connait
g pas son poids.
E a essayé de gagner du poids " . " ) .
502 Obesite | En surpoids" - a essayé de ne pas prendre de poids.
a essayé de perd‘re du poids ” . ) ' .
e connait pas son poids,/[res pas interessé par son poids "Normal" = ne sont pas intéressés par leur poids.
L o S SN [P Lol oo el sppeoppsppdssppsspppegda
021 Quel que soit le statut nutritionnel, pas de corrélation
05 afo 0 0 Il avec la tentative de gagner du poids. o4
Dim 1 (91.27%)




Quels leviers
d'action

Les sources d'information




lll. Influence de la source d’'information selon le statut nutritionnel

CA factor map

3‘.

Lien entre statut nutritionnelle et source_internet Ne sait pas

Dim 2 (28.12%)
=
(2%

Statut nutritionnel "Normal" - n’utilisent pas internet
comme source d’information en alimentation.

"En surpoids" - Utilise parfois internet comme source
d’information ot ;

"Obése" 2 ne semblent pas ['utiliser.

Dim 1 {71.88%)

CA factor map
5 :
~ 1
202 i . . -
~ ! a4 Lien entre statut nutritionnelle et source_famille
E 1
] 1 Ne sait pas
0.1 ! Statut nutritionnel "Normal" et "Obése" - n’utilisent pas la
Non gl famille comme source d’information.
2 obese
S O S —— EDSUIPOIS oo " o " :
. T En surpoids" - utilisent la famille comme source.
normal | oui
0.1 ;
0.0 0.3 0.6
Dim 1 (96.65%)




l1l. Influence de la lecture des ingrédients

subsetx. z83etiquette_ingredients_cat
subsetx. 285PCS_8c1_interv_cat Influe toujours Influe parfois N'influe jamais Ne 1it pas la partie

employe 26.57 45.45 10.49 7.48
ouvrier 20.88 42.86 9.89

agriculteur 20.00 50.00 0.00

artisan 27.59 41.38 17.24 5
prof.intermediaire 22.86 55.43 10.29 .
cadre 29.37 53,17 9.52 7.94

31.
36.

82
54

50.
53.

retraite
autre

65
85

.49
.92

- Tests entre la CSP et l'influence de la liste des ingrédients des étiquettes.

La liste des ingrédients tend a avoir moins d'influence chez les artisans, les
ouvriers et les agriculteurs.

Dim 2 (22.23%)

CA factor map

0.4 :
i Ninflye jamais
i artisan
{ -
0.2 L
prof.int?rr'rflediaire
. i
cadre i
& ! en;lploye
L O Y U =3 o= {5 = R
Influe toyjours | oLvrier
] 1 . 2
retigite . Ne lit pag la partie
02- autre .
i agri.curteur
0.4 !
02 0.0 02 04

Dim 1 (69.02%)



lll. Influence de la lecture du contenu nutritionnel

subsetx.z8%etigquette contenu_nutri_cat

subsetx. z83PC5_8cl_interv_cat Influe toujours Influe parfois N'influe jamais Ne T1it pas la partie
employe 18.18 39.86 z 28.
ouvrier 14.29 29.67 = G i
agriculteur 10.00 20.00 f 40.
artisan 6.90 24.14 s 2
prof.intermediaire 12.57 49.71 2 19.
cadre 10.24 40.94 : 25.
retraite 13.07 45.10 . 20.
autre 24.00 40.00 = 18.00

(=]
(=]

Il toujours

Oim 2 {32.34%)

=
L]

futee =

Test de significativité entre la lecture du contenu nutritionnel et le
statut nutritionnel : Lien significatif

L e e

q Irfheparr-:ns‘
Les cadres ont plus souvent un poids normal et le contenu prolermediain

iy - . . 5 r;nde
nutritionnel n’influe généralement pas sur I'achat.

Agriculteurs, artisans et ouvrier - les plus touchés par 'obésité
et les moins influencés.




1. Influence de la lecture étiquettes

CA factor map

=]
-
=1

a1

Lien entre statut nutritionnelle et effets_benefiques 3

en surpoids
Jamais

Toujours

Dim 2 (20.21%)

=
o
o

"Obese" > toujours influencés par les effets
bénéfiques. sl JENEREVERERENS SRRNENRNRNRES TRRNERRCRRENY CSRERRRR R pea

"En surpoids" = parfois influencés.

"Normal" - ne semblent pas lire cette partie.

| Ne lit pas | |
-2 0.0 0.2 0.4
Dim 1 (79.79%)

CA factor map

=
-
o

Lien entre statut nutritionnelle et
etiquette_portions

Dim 2 (4.29%)

=

o

m
|

"Obése" -> toujours influencés par les
informations relatives aux portions.

0.00

-

.
005 Jamais
.

"Normal" - ne lisent pas cette partie.

"En surpoids" = parfois influencés.

-0.10 -

02 0.0 02 0.4
Dim 1 {95.71%)




Synthese,
discussion et

conclusion




Résumeé des informations

Caractérisation des jeunes séniors et information lié a I'obésité :

Il y a une augmentation de la prévalence de I'obésité chez les séniors et les jeunes seniors

La prévalence de I'obésité augmente avec la durée des activités sédentaires

Certaines region montrent une plus fortes prévalence de I'obésité (Nord-Ouest, Ouest, Centre-Est)

L’activité physique et la sédentarité se font plus modéré avec I'augmentation de I'age
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IV. Discussion : Résumé des informations

Question 3 :
Quelles sont les sources d’'informations
utilisees par ces personnes ?

Question 2 :
Ces individus sont conscient de leur

situation, et tentent de la changer ?

Question 1 :
Quel sont les individus les plus a
risque de surpoids et d’obésité ?

* Agriculteur, artisans et ouvrier ne sont
pas influencés par les contenues
nutritionnelles.

1/3 des individus en surpoids n’en ont
pas conscience
* Les ouvriers et les artisans

* (estindividus font moins attention a
leur poids, et ne cherches pas a en

perdre. Individus obeses influencés par les

effets bénéfiques et les portions

* Lesindividus ayant des difficultés indiqués sur les étiquettes

financiéres o . .
e Lesindividus en obésité on conscience

de leur poids * Individus en surpoids parfois

influencés par ces informations

Certains essaient de perdre du poids et
d’autres ne s’y intéressent pas

* Individus en surpoids influencés par

les informations sur internet
32



Discussion

Les programmes d‘intervention ou de prévention contre I‘obésité envisageables :

Ne pas se concentrer uniquement sur I'augmentation de I‘activité physique

Mettre I'accent sur la réduction de la sédentarité

Faire passer des messages a l‘aide des étiquettes produits (Portions, effets bénéfiques)
Faire de la prévention auprés des personnes en difficulté financiére

Faire de la prévention auprés de certaines catégories socio-professionnelles
(agriculteurs, ouvriers, artisans)

Privilégier les régions avec un taux d'obésité élevé : Nord Ouest, Est, Ouest, Centre-Est
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Perspectives

Etudier I'effet d’autre variable sur I'obésité tel que :
« Habitude alimentaire

« Calories ingérées

« Statut tabagique

» Consommation de compléments alimentaires ou de médicaments

Comparer les effets des divers facteurs sur I'obésité pour les différentes classes d’age

Etudier les changements d’habitudes de vie et d’alimentation, notamment chez les

ouvriers, artisans et agriculteurs
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VI. Conclusion

™

> Le taux d'obésité est plus élevé chez les jeunes seniors

» Reéduire la prévalence de I'obésité chez les jeunes seniors

—> réduire les maladies chroniques liées au vieillissement.

> |l est possible d’'identifier des » Une fois identifiées, il faut
caractéristiques spécifiques mettre en place des méthodes
liees a I'obésité de prévention adaptées




MERCI DE VOTRE ATTENTION

Avez-vous des questions ?




