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ORDREDUJOUR
Partie 1 : Veille
Alimentation saine sûre et durable 

¶ Nutrition 
ü Les avis ANSES publiés en Juillet sur les nouveaux repères alimentaires pour les populations de la petite enfance , enfance , 

femmes dès la ménopause et les hommes de plus de 65 ans ,femmes enceintes et allaitantes -Ą Impacts à identifier 
ü Retour sur la réunion du GT Nutrition au Conseil National de la Restauration Collective du 4 octobre 
ü Lancement du PNAN le 20 Septembre 2019
ü Nutri-Score: Actualités et vos questions / Fiche NUTRI  SCORE 
ü Sous/groupes ANIA :

Aliments Ultra Transformés 
Engagements nutritionnels

¶Information du Consommateur :
ü Origine Ingrédient primaire (Q/R)---Note IncoRHD

ü Etude YUKA est-ce que ça marche?
¶Fiche technique dématérialisée GS1: les difficultés -Ą un groupe dédié 

Partie 2 : livrables 

ü Fiche Nutri Score 
ü Atelier/Conférence Sur les Séniors Mardi 10 Décembre Reporté  1° trimestre 2020
ü Régime végétarien, Flexitarienet VeganFiche à terminer 
ü Travaux avec le GEPV et Protéines de France/ Etude Nicole Darmon Plats industriels «veggie»vs plats fabriqués en cuisine 
centrale 

Divers 
/ƻƴǎŜƛƭ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ς!ŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǾƛǎ ƴ°84 «Éducation à l'alimentation»
France Agrimerles aides européennes 

Une date en Décembre? Calendrier 2020



PARTIE1 



AVIS ANSES  RELATIF AUX REPERES ALIMENTAIRES 

ENFANTS DE 4-17 ANS 
Les points saillants

ÁTransposition des apports nutritionnels issus des régimes «adultes»repères ANSES 2016 
(Publié en  Janvier 2019)

ÁBesoins énergétiques moyens (BEM)ĄǊŞŦŞǊŜƴŎŜ 9C{! нлмо  όǎŜƭƻƴ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘΩŃƎŜ Ŝǘ ǎŜȄŜύ

ÁRéférences Nutritionnelles (RN) -ĄEFSA 2017  sauf Fer et Calcium 

Fer référence ANSES Femmes ayant des pertes menstruelles faibles 

Calcium pour les adolescentes ( cf ANSES Femmes)

Ces ®l®ments indiquent que la transposition des r®sultats de lôoutil dôoptimisation obtenus chez lôadulte ¨ lôalimentation des enfants de différentes classes 

dô©ge et de sexe permet dôatteindre lôensemble des RN, ¨ lôexception : 

- de la vitamine D chez tous les enfants de 4 à 17 ans ; 

- du fer chez tous les enfants de 7-10 ans ; 

- du calcium chez les filles de 4-6 ans et de 11-14 ans. 



AVIS ANSES  RELATIF AUX REPERES ALIMENTAIRES 
ENFANTS DE 4-17 ANS

ü Couverture des besoins en calcium
- Les produits laitiers constituent le levier le plus pertinent 
- Les alternatives possibles pour les enfants qui consomment peu de PL

ü légumes à feuille
ü Légumineuses  
ü Eaux ( attention eau du robinet très faible apport( 7mg pour 100ml)

[Ŝ /ƻƳƛǘŞ ŘΩ9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ {ŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ό /9{ύ ŀǘǘƛǊŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ōƛƻŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ Řǳ /ŀƭŎƛǳƳ ŘŜ ǎƻǳǊŎŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜ ǎŀƴǎ ǉǳŀƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ  Ŝǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ŘŜǎ ōƻissons 
végétales et desserts enrichis en Calcium ,   

ü Couverture des besoins en Fer
Le scénario retenu( B2) ne permet pas une couverture optimale en Fer chez les enfants 
Le CES conclut Ł ŎŜ ǉǳŜ  ƭΩŀǇǇƻǊǘ Ŝƴ ǾƛŀƴŘŜǎ Ŝǘ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ  ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉŀǎ ǊŞŘǳƛǘ ŀǳ ǇǊƻ Ǌŀǘŀ ŘŜ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ  ƭŜǎ ǇƻǊǘƛƻƴǎ ǎƻƛŜnt proches  de celles des adultes 
(cas des produits portionnés) 
ŎƻƳǇƭŞǘŞ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ όƭŞƎǳƳƛƴŜǳǎŜǎ Σ ŦǊǳƛǘǎ Ł ŎƻǉǳŜ Ŝǘ Ǉŀƛƴ ŎƻƳǇƭŜǘύ

ü Sucres totaux Hors Lactose et Galactose (HLG)     
Le CES a fixé des valeurs seuils de 

4-7 ans : 60g/j 
8-12 ans: 75g/J
13-17 ans: 100g/j

( INCA 2 : 75%  des 4-7ans, 60% des 8-12 ans et 25% des 13-17ans ont des apports supérieurs)

Deux leviers prioritaires à activer 
Réduire les apports en boissons sucrées ( BRSA et jus de fruits) et  Pâtisseries , biscuits et gâteaux notamment au goûter 
Le CES ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ŦǊǳƛǘǎ ŦǊŀƛǎ Σ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŀƛǘƛŜǊǎ ƴŀǘǳǊŜ ƻǳ ǇŜǳ ǎǳŎǊŞǎΣ ŦǊǳƛǘǎ ǎŜŎǎ ƻǳ ŦǊǳƛǘǎ Ł ŎƻǉǳŜ Σ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 
Focus la préparation fait maison car les sucres ajoutés ne sont pas identifiables dans les produits industriels 
ü Apport en vitamine D
wŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƧŜǳ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ !b{9{ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǾƻƛǊ le rapport à venir du HCSP 
Conclusion du CES: Recommandations spécifiques à apporter sur les aliments contributeurs et taille des portions pour le Fer et le Calcium

Mise en place de mesures efficaces visant à la diminution de la consommation de sucres totaux

probablesimpacts sur les 

futures révisions des 
recommandations 

nutritionnelles pour la 
restauration scolaire 



AVIS ANSES  RELATIF AUX REPERES ALIMENTAIRES 
ENFANTS DE 4-17 ANS

[Ω ŀǾƛǎ ǊŜǇǊŜƴŘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ Řǳ /ƻƳƛǘŞ ŘΩ9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ό/9{ύ .LhwL{Y  
relatives à la prévention des risques microbiologiques des aliments pour les populations 
spécifiques 

[ŀ 5D![ ǇǊƻǎŎǊƛǘ ƧǳǎǉǳΩŁ р ŀƴǎ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀǳ ƭŀƛǘ ŎǊǳ Η 5ƛǎǎŜƴǎƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
institutionsĄQuidŘŜ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦǊƻƳŀƎŜǎ !ht κ!h/ ǇǊŞǾǳ Řŀƴǎ  ƭŜ ŘŞŎǊŜǘ 
Approvisionnements ( EGALIM)

https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0142.pdf


AVIS ANSES  RELATIF AUX REPERES ALIMENTAIRES FEMMES

MENOPAUSÉES& HOMMES DE + DE 65ANS

Les points saillants
Seules les personnes non fragiles sont traitées dans cet avis 
ό9ǘŀǘ ŘŜ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ό CǊƛŜŘ Ŝǘ ŀƭΦнллмύ Ŝǎǘ ŞǘŀōƭƛŜ ǎŜƭƻƴ р ŎǊƛǘŝǊŜǎ ό ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ŘŜ рƪƎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ ŞŎƻǳƭée,fatique, sédentarité ,lenteur de 
marche et faiblesse musculaire))

LE CES  recommande :  
ü [Ŝǎ ǊŜǇŝǊŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŞŦƛƴƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ 

nutritionnelles pour les populations étudiées 
ü Certaines adaptations sont nécessaires pour une meilleure couverture EPA,DHA ,Vitamine C ,Fer et moindre 

mesure Zinc
/ƻƴǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!Ǿƛǎ нлмс ǇƻǳǊ Υ
V Groupes de poissons gras et autres poissons, mollusques et crustacés ( 2 portions /semaine)dont une à 

forte teneur en EPA et DHA 
V Fruits et légumes -Ą Au moins 5 portions/jour  ex  3 portions de légumes et 2 fruits (de 80 à 100g)
V Produits céréaliers complets Au moins 1fois/j

! ƴƻǘŜǊΥ  ƭŀ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǎǘ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ł ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Ŝǘ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ 



AVIS ANSES  RELATIF AUX REPERES ALIMENTAIRES FEMMES

MENOPAUSÉES& HOMMES DE + DE 65ANS

[ΩŀǾƛǎ ǊŜǇǊŜƴŘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ Řǳ /ƻƳƛǘŞ ŘΩ9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ό/9{ύ .LhwL{Y  
relatives à la prévention des risques microbiologiques des aliments pour les populations 
spécifiques 

https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0143.pdf


ANSESAUTRESREPÈRES

Jeune enfants de 0-3 ans 

ƭΩ!ƴǎŜǎ ǇǊŞŎƛǎŜ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀƭƛƳŜƴǘǎ:

ÅUn début de la diversification entre 4 mois révolus et pas après 6 mois;

Å[ΩƻŦŦǊŜ ŘΩǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ǾŀǊƛŞǎ ŜƴǘǊŜ р Ŝǘ му ƳƻƛǎΣ ŦŜƴşǘǊŜ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ŘΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
aliments;

Å[ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǊŞǇŞǘŞŜ ŘΩǳƴ ŀƭƛƳŜƴǘ ƛƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜŦǳǎŞ;

Å[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀŎŎƻǊŘŞŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎΦ

Åde nombreux produits ciblant les jeunes enfants peuvent contribuer à leur apporter des quantités excessives de 
ǎǳŎǊŜǎ ǘƻǘŀǳȄΦ !ƛƴǎƛΣ ƭΩ!ƴǎŜǎ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ŘŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ǘŜƴŜǳǊ Ŝƴ ǎǳŎǊŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜǎ 
produits soient adaptés aux jeunes enfants.

Femmes enceintes et allaitantesΥ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ōŞƴŞŦƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ

ÅaƛǎŜ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ ƻǳ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ: produits laitiers, fruits et légumes et poissons. 
Consommer ces aliments permet également de couvrir les besoins en certains nutriments indispensables pour 
ŎŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜ ŦŜǊΣ ƭΩƛƻŘŜΣ ƭŀ ǾƛǘŀƳƛƴŜ .ф ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ƭΩŀŎƛŘŜ ŦƻƭƛǉǳŜΣ ŜǘΣ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 
allaitantes, les vitamines A et C.

Å[Ω!ƴǎŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ ŃƎŜ ŘŜ ǇǊƻŎǊŞŜǊ ŘŜ ǾŜƛƭƭŜǊ Ł ƭŜǳǊ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǎ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ŘΩşǘǊŜ 
ŜƴŎŜƛƴǘŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ Řŝǎ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ǳƴ ǎǘŀǘǳǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘ Ŝǘ ŎƻƳǇŀǘƛōƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Řǳ 
Ŧǆǘǳǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜΦ

https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0145.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0141.pdf


PNNS 4 2019-2024 
LANCEMENTLE20 SEPTEMBRE

V !ƳŞƭƛƻǊŜǊ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ  ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǊŜ 
les inégalités sociales:
ü Déploiement du NUTRI-SCORE en restauration collective ς
ü Travail avec les acteurs économiques pour une réduction de sel sucres et graisses et une augmentation des 

fibres 
V ό ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩha{ ŘŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ол҈ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎ ŘΩƛŎƛ нлнр

V Encourager les comportements favorables à la santé
ü Mise à jour du site mangerbouger.fr avec les nouvelles recommandations de SPF-Campagne Grand Public à 

partir du 22 Octobre 
ü 9ŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ ŀǳ ƭȅŎŞŜ όƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎύ

V Mieux prendre en charge les personnes en surpoids , dénutries ou atteintes de maladies chroniques 
ü en renforçant la prescription physique adaptée
ü En installant une semaine nationale de la dénutrition visant à sensibiliser grand public , professionnels du 
secteur santé social  

V 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Σ ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Ŝǘ ƭŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ŝƴ ŀǇǇǳƛ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ

V Impulser une dynamique territoriale 
üdans chaque département des initiatives locales seront valorisées et un colloque annuel sera organisé pour 
partager les bonnes idées

4 grands axes 

https://www.mangerbouger.fr/Les-recommandations/Lexique-Nutrition-Sante


PNNS4 2019-2024 

V Les  sept  objectifs quantifiés du PNNS 4 
Focus consommations 
alimentaires , apports 
nutritionnels , repères 
transversaux et 
dénutrition 



PNNS4 2019-2024 
OBJECTIFSDECONSOMMATIONALIMENTAIRE

Objectifs Adulte 

Fruits et légumes * 3,5 Portions /j
5 portions /j 

80% de la  population
55% de la population  

Produits céréaliers complets Céréales complètes et peu raffinées >50% sur les 
produits céréaliers totaux 

100% en 5 ans

Légumineuses Au moins 1 portion de légumineuse/semaine 100%

Matières grasses ajoutées ÅMatières grasses végétales >50% sur matières 
grasses totales 

ÅMatières grasses végétales riches ALA et huile 
ŘΩƻƭƛǾŜ Ҕрл҈aD¢

100%

Produits laitiers Å Au moins un produit laitier/j 
ÅMoins de 4 produits laitiers/j

100%

100%

Viande «rouge»hors volaille ÅMoins de 500 g /Semaine 100%

Charcuteries ÅMoins de 150 g /Semaine 100%

Poisson ÅAu moins 1 portion de poisson/ semaine 100%

Fruits à coque sans sel ajouté ÅUne portion de fruits à coque/semaine 100% à partir de  plus de  36 mois 

Boissons sucrées Au maximum 1 verre de boisson sucrée/jour ( 
dont jus de fruiots)

100%

*1 Portion  /j
3,5 portions /j 

100% de la  population
50% de la population  



PNNS4 OBJECTIFSSERAPPORTANTAUXAPPORTS

NUTRITIONNELS

Objectifs Adulte 

Sel ÅMoins de 7,5g de sel/j
ÅMoins de 10 g/j

90% de la  population
100 % de la population  

Sucres ÅMoins de 100 g de sucres ( mono et 
disaccharides ) et sucres libres* /j (hors lactose 
et galactose)

Åaƻƛƴǎ ŘŜ мл҈ ŘŜ ƭΩ!9¢ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘŜǎ ǎǳŎǊŜǎ 
libres 

100% de la population

*Sucres libres ǎŜƭƻƴ ƭΩha{ ce sont les sucres ( monosaccharides et disaccharides) ajoutés aux aliments et boissons
Par le fabricant, le cuisinier ou le consommateur ainsi que les sucres naturellement présents dans le miel, les sirops,lesjus de fruits et 
Concentrés de jus de fruits 

Attentes sur des 
engagements de 

reformulation et évolution 
des produits   de la part des 

acteurs économiques
(cf s/groupe ANIA 

Engagements nutritionnels)  



PNNS4 OBJECTIFSSERAPPORTANTAUX

REPÈRESTRANSVERSAUXETDÉNUTRITION
ü Produits bruts vs produits ultra transformés 

Interrompre la croissance de la consommation des produits ultra transformés ( selon la classification NOVA)

Réduire la consommation de ces produits de 20% entre 2018 et 2021

ü Produits BIO

100% de la population consomme au moins 20% de leurs consommations en Fruits &Légumes ,produits 
céréaliers et légumineuses   issues de cultures biologiques /semaine 

ü Dénutrition 

Réduire le pourcentage des personnes âgées dénutries vivant à domicile ou en institution 

de 15% au moins pour les >60 ans

de 30% au moins pour les > 80 ans  

wŞŘǳƛǊŜ ŘŜ нл҈ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ƭŜ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘŜǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŞǎ ŘŞƴǳǘǊƛǎ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ 

Quels impacts?



CONSEILNATIONALDELARESTAURATIONCOLLECTIVE

Composition

Le CNRC regroupeƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ. Outre

les représentants des pouvoirs publics, sept collèges ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ

impliqués sont prévus :

· restauration collective (gestionnaires) ;

· producteurs ;

· ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ό м ǇƻǎǘŜ ύ ŎƻƴŦƛŞ ŀǳ D9/hC{ ǇŀǊ ƭΩ!bL! et distributeurs

ϊ ƻǇŞǊŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ Ŝǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ Τ

· représentants de la société civile et des convives ;

· partenaires sociaux ;

· experts du secteur de la santé (associations et établissements publics).

Rôle du Président

La présidence du CNRC a été confiée à Mireille Riou-Canals, conseillère maître à la Cour des comptes.

[Ŝ tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŀǎǎǳǊŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ Řǳ /bw/Σ Řƻƴǘ ƛƭ ŦƛȄŜ ƭŜ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊΦ Lƭ ŘŞŦƛƴƛǘ ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ƧƻǳǊ

des réunions et anime les travaux du CNRC. Il peut convoquer des experts selon les pointsŁ ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ

jour ou à la demande des membres du CNRC.

.



CONSEILNATIONALDELARESTAURATIONCOLLECTIVE

¦ƴŜ ƛƴǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎΦ

Il a pour mission première de contribuer à la définition des mesures issues des EGA à mettre en place dans

ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜȄǘŜǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ Lƭ ŀǳǊŀ

par ailleurs en charge le ǇƛƭƻǘŀƎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ

des professionnels. Ces mesures couvrent notamment :

ü ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ Ŝƴ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘǳǊŀōƭŜǎ ƻǳ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ όрл ҈ ŘŜ

produits durables ou de qualité, dont 20 % de produits biologiques) ;

ü la qualité nutritionnelle des repas (actualisation et adaptation des règles nutritionnelles, plan

ǇƭǳǊƛŀƴƴǳŜƭ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ Ŝǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳŜƴǳ ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ

semaine dans la restauration scolaire) ;

ü ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊ (adaptation du Nutri-score, information annuelle sur la composition

des repas, ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜƴǳǎΣ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ

la mention « fait maison ») ;

ü ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ όaƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŎƘƻƛȄ ŘƛǊƛƎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ

ǎǳǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Řǳ ǊŜǇŀǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł ƭϥŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭϥŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ

éducatif de santé) ;

ü la lutte contre le gaspillage alimentaire (en lien avec le Pacte  2)

ü ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ Τ

ü ƭΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘƻƴǎΦ



CNRCGTNUTRITION
Réunion le 4 octobre 2019
Présidence 
Carole Rousse Direction Générale de la Santé  Cheffe du Bureau Alimentation Nutrition
Marie-Noëlle HAYE/ Jean-Jacques HAZAN AGORES 
Acteurs  présents :
Fonctions publiques DGAL (MAA)-CGDD (MTES)-AGORES ςRestau CO (CNOUS)-Santé Publique France 
AMF (Association des Maires de France)
FNSEA -UN PLUS BIO-INTERFEL-APRIFEL  
Acheteurs privés SNRC-SNEERS 
Diététiciens ( experts) : AFDN CENA
Distribution CGI (Sysco) et FCD ( Pro à pro /Metro)
GREEN PEACE AVF WWF 
Objectifs : GT Nutrition
ü 5ŀƴǎ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ 

Å travailler sur l'équilibre nutritionnel des repas incluant des repas végétariens et la diversification des protéines, 
Å rassembler l'offre de formation pour les équipes (cuisiniers, acheteurs, etc.), 
Å fournir des outils d'accompagnement, mutualiser les expériences réussies,
Å élaborer des documents de référence qui seront largement diffusés ( plans alimentaires corpus de recettes)
Å fixer les modalités d'évaluation de l'expérimentation «menu végétarien».

! ƴƻǘŜǊ ǳƴŜ ǎŀƛǎƛƴŜ ŘŜ ƭΩ!b{9{ ǎǳǊ ŎŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ  ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ  ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ŀǳ /bw/ ǇƭŞƴƛŜǊ ƭŜ мп bƻǾŜƳōǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ 
ü dans un deuxième temps, il travaillera sur l'adaptation des recommandations nutritionnelles en restauration collective 

Pour les enfants : Rapport du Haut Conseil de Santé Public Fin 2019
Travaux du GT Nutrition 2020
{ŀƛǎƛƴŜ ŘŜ ƭΩ!b{9{ 
wŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǊşǘŞ Řǳ ол {ŜǇǘŜƳōǊŜ нлмм ĄFin 2020

pour le 2ndaire      Travaux sur les menus dirigés  en   2020
{ŀƛǎƛƴŜ ŘŜ ƭΩ!b{9{                                  



CNRCGTNUTRITION
Retour sur le 1er objectif
AMF en colère contre FCPE Greenpeace et AVF - accusation contre les maires de ne pas avoir encore mis en place 
le menu végétarien ςLƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ ŎŀǊ ŀŦŦƛǊƳŜ ǉǳŜ ƭΩŀǊǊşǘŜ Řǳ ол {ŜǇǘŜƳōǊŜ нлмм  Ŝǎǘ ŀōǊƻƎŞ ό ! ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩǳƴ 
courrier a été envoyé par Greenpeace à tous les élus leur rappelant  leurs obligations, 

tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ƳŜƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!Dhw9{ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ƳŜƴǳ ǾŞƎŞǘŀǊƛŜƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ 
il en ressort : Manque de connaissance des produits , des techniques de cuisine, de recettes plus généralement 

ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Σ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ǿǎ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ǇǳōƭƛŎǎ ŘŞƧŁ ǇŀǎǎŞǎ

tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ƎǊƻǳǇŜ Ǿƛŀ ƭΩ!C5b 
Fiche thématique sur le plan de diversification des protéines ςproposition d'intégrer les plats protidiques 
végétariens dans le critère : Moins de 70% de VPO 3/20 max et ǳƴ Ǉƭŀǘ ŘΩǆǳŦǎ = 4 plats végétariens 

-ĄGreenpeace en contradiction  avec notre vision -9ǾƻǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΗ {ƻǳƘŀƛǘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŀǇǇƻǊǘ Ŝƴ 
protéines animales 
Next step

la DGS  va rédiger un projet de recommandations pour la mise en^placedu menu végétarien fort des échanges 
du jour 

En attente de recettes et autres éléments pouvant aider les gestionnaires 
Prochaine réunion le 8 Novembre 
Réunion du groupe GRCN jeudi 10  Octobre A voir le débrief                     

Quels sont vos 
retours terrain?

https://www.vegecantines.fr/wp-content/uploads/2019/06/decryptage_loi_menu_vg.pdf
https://www.greenpeace.fr/aumenudescantines/


NUTRISCORE-ACTUALITES

Å Juillet 2019 
Forte volonté des pouvoirs publics de déploiement (y compris Restauration commerciale et collective) 
Appel à projets pour expérimentation 
https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/nutri- score-et-restauration-collective-et-

commerciale-appel-a-projets-de

Å 30 Août 2019  Publication ŘŜ ƭΩŀǊǊşǘŞ mettant en cohérence recommandations de Santé Publique France sur la 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘŜ ŎƻƭȊŀΣ ƴƻƛȄ Ŝǘ ƻƭƛǾŜ Ŝǘ ƭŜ bǳǘǊƛ-{ŎƻǊŜ ό IǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ Ŝƴ  ǎŎƻǊŜ 5ύ !Ƨƻǳǘ ŘŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜΣ
de noix et colza dans la colonne F&L et comptabilisées quand elles sont un ingrédient Questions/Réponses réactualisé le 23 
octobre 

Å Septembre 2019  
Lancement du PNNS 4 et résultat de la 3èmeǾŀƎǳŜ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ ŘŜ {tC ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ la  perception des Français sur le 
NUTRI SCORE  
81% de notoriété -87 % pensent que l'apposition du Nutri-Score sur les produits devrait être obligatoire.
Chez les personnes connaissant le logo , 25% estime que le NS leur a fait :

Å Changer durablement certaines habitudes alimentaires 

Å Choisir un produit avec un meilleur score 
Å Limiter les achats avec un moins bons Score 
Å Changer de marque 

Å Avril 2019 Coalition pour une adoption au niveau européen ςDans un CommuniquéΣ ƭŀ /9 ŀƴƴƻƴŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ 
ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ tǊƻ- Nutriscorevisant à rendre obligatoire le Nutriscore. Cela nécessitera 1 
Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘŜ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜǎ Řŀƴǎ т Şǘŀǘǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŞƭŀƛ ŘΩǳƴ ŀƴ Φ 

Å A Date  .ŜƭƎƛǉǳŜ {ǳƛǎǎŜ tŀȅǎ .ŀǎ ƻƪ 9ǎǇŀƎƴŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ !ƭƭŜƳŀƎƴŜ  ǎŜǊŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƻǇǘŜǊ

https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/nutri-score-et-restauration-collective-et-commerciale-appel-a-projets-de
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000039034274
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/enquetes-etudes/nutri-score-evolution-de-sa-notoriete-sa-perception-et-son-impact-sur-les-comportements-d-achat-declares-entre-2018-et-2019
http://europa.eu/rapid/press-release_IP-19-2298_en.htm


NUTRISCORE- VOSQUESTIONS
üCôte industriels 

1.Si ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǎΩŜǎǘ ŜƴƎŀƎŞŜdans la démarche sur une marque présente en GMS et RHD, les produits  livrés dans les 
cuisines sont dans le scope. 

Doit on apposer  le logo sur  tous les produits ? Càd Refaire les packagings 
Eléments de réponse A valider ensemble
«5ŜƴǊŞŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǊŜƳƛǎŜ Ŝƴ ƭΩŞǘŀǘ ŀǳ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊ Ŧƛƴŀƭoui 

Denrée alimentaire, produit «ingrédient «qui sera fractionné transformé, découpé, cuisiné Non 
La visibilitédu Nutri Score seraabsente car cette denrée alimentaire incorporée dans une recette va «perdre» son score 
nutritionnel. Le logo sera à communiquer sur la fiche technique produits

-Ą interprétation versus la note RHD Incorevue Février 2019 (Article 8-7-b qui permet de déporter certaines mentions 
obligatoires sur la fiche produit ςŘƻŎǳƳŜƴǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ύ

нΦ      {ƛ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴƎŀƎŞŜ  Ƴŀƛǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Řǳ {ŎƻǊŜ Σ
le Q/R de SPF le prévoit :

DANS DES RELATIONS COMMERCIALES ENTRE UNE ENTREPRISES CLIENTE ET SON FOURNISSEUR, PEUT-ON UTILISER LE NUTRI-
{/hw9 {¦w [9{ twh5¦L¢{ 5L¢{ ζ LbDw95L9b¢{ η 9b¢w!b¢ 5!b{ [! /hath{L¢Lhb 5Ω¦b9 w9/9¢¢9 {!b{ !5I9w9w !¦ b¦¢wL-
SCORE ?

5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎΣ ƭŀ ŦƛŎƘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Řǳ ǇǊƻŘǳƛǘ ζ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘ ηΣ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ Řǳ
producteur et non du consommateur final, peut intégrer la mention de la lettre du Nutri-Score, sans que le producteur ne 
ǎΩŜƴƎŀƎŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ ǎŀ ƳŀǊǉǳŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊ Ŧƛƴŀƭ Ŝƴ ƳŀƎŀǎƛƴ ƻǳ 9-commerce.

5ΩŀǳǘǊŜǎ 
questions? 

Documents/INCO/2019/Note Inco RHD _2018 08 V1 _ AH.docx


NUTRISCORE-VOSQUESTIONS

!  ƛƴǘŞƎǊŞ ƭŜ b¦¢wL {/hw9 Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ ŀǊǘƛŎƭŜǎ ŘŜ ŎŜǎ  ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ  [9{ ŦƛŎƘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ  ǎƻƴǘ ƧƻƛƴǘŜǎ ŀux appels 
ŘΩƻŦŦǊŜΦ 
ǎƻƭƭƛŎƛǘŜ ƭΩŀŎŎƻǊŘ  ŘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭ ǇƻǳǊ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ Řǳ bǳǘǊƛ {ŎƻǊŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Υ 

-Ąǎƻƛǘ Ŝƴ ŦƻǳǊƴƛǎǎŀƴǘ  ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭŜ ŎŀƭŎǳƭ Řǳ bǳǘǊƛ {/hw9 Σ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŞǘŀōƭƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ  ƭŜǎ 
ŘƻƴƴŞŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞŜǎ ŀǳȄ ŎƭƛŜƴǘǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ŀǇǇŜƭǎ ŘΩƻŦŦǊŜǎΦ

Ąsoit en fournissant pour chaque produit toutes les données nécessaires au calcul du Nutriscoreselon les règles établies 
ǇŀǊ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞǎ ŀǳȄ   ŎƭƛŜƴǘǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ŀǇǇŜƭǎ ŘΩƻŦŦǊŜǎΦ [Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Ł Ŧƻǳrnir sont, 
pour 100g de produit: 

ï Énergie (en kJ) 
ï Total de matières grasses (en g) 
ï Acides gras saturés (en g) 
ï Sucres (en g) 
ï Protéines (en g) 
ï Fibres (en g) 
ï Sel (en g) 
ï Proportion de fruits, de légumes et de fruits à coque (en %)

Si refus de  communiquer les éléments nécessaires au calcul du NUTRI SCORE et/ou refus de transmettre le résultat du calcul à nos 
ŎƭƛŜƴǘǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ŀǇǇŜƭǎ ŘΩƻŦŦǊŜΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ŎŀǎΣ ƭŀ  Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞŜ ŀǳȄ  ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊǎ ƭŜ Ŏŀǎ échéant.

5ΩŀǳǘǊŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ΚΚΚ

ü Côté  distributeurs --Ąex PRO à PRO 



NUTRISCORE-VOSQUESTIONS

EST-L[ th{{L.[9 5Ω!tt[Lv¦9w [9 b¦¢wL-SCORE SUR DES RECETTES ? (Q/R SPF)

[ŀ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǊŜǎǘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩşǘǊŜ ƳƻŘƛŦƛŞŜ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǇǊŞǾǳǎ 
par le PNNS4.

Dans le cas des recettes, le calcul se base sur les quantités et valeurs nutritionnelles des différents 
ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ Ŏƻƴǎǘƛǘǳŀƴǘ ƭŜ Ǉƭŀǘ ǘŜƭ ǉǳŜ ŎƻƴǎƻƳƳŞΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire après cuisson des ingrédients nécessitant 
ŘΩşǘǊŜ ŎǳƛǘǎΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ƻǴ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ŎŀǊ ƴƻƴ 
concernés par le règlement INCO (produits bruts par exemple), il convient de se référer aux valeurs de la 
table du CIQUAL. Le calcul est fait par règle de trois.

La liste des ingrédients entrant dans la réalisation de la recette et leur quantité doivent être clairement 
établis. Un tableau de valeurs nutritionnelles de la recette doit être présenté

.

ü Et du côté restaurateurs 

Quid de  notre fiche NUTRI SCORE 
Nécessité  de la publier ?
Refondre en enlevant la  partie 

recette? Quels besoins ?



Aliments «Ultra Transformés » Le bruit ambiant ne retombe pas ( vs PNAN -PNNS 4)
Au niveau français ANIA 
ü Point sur les livrables : 2 types de fiches 
-Fiche pédagogique complète pour un public averti 
- Infographie pour le grand public 
Fiches sur recomposition remodelage, Hydrogénation Friture, Hydrolyse,Fonctiondes ingrédients
wŀǇǇŜƭ D9/h CƻƻŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎΩŜǎǘ ǇƻǊǘŞ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ ǎǳǊ CƛŎƘŜ wŜŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ wŜƳƻŘŜƭŀƎŜκŦǊƛǘǳǊes 

ü wŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƴƻǘŜ !bL!  ǎǳǊ ƭŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩǳƭǘǊŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ bh±!
Cible: Note interne à destination des adhérents et collaborateurs uniquement

ü Etat des lieux des classements et initiatives sur les additifs 
9ƴǾƛǊƻƴ онл ŀŘŘƛǘƛŦǎ ŀǳǘƻǊƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ нлл ŀŘŘƛǘƛŦǎ ƻƴǘ ǳƴŜ ƴƻǘŀǘƛƻƴ ŀǘǘǊƛōǳŞŜ ǇŀǊ ƭΩǳƴŜ 
ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎκ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘǎ κ ƭƛǎǘŜǎ ό ¦C/ vǳŜ ŎƘƻƛǎƛǊ Σ /ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŜǘŎΦ
La plus grande majorité des additifs identifiés par ces initiatives comme « controversés » ou « à risque » sont 
des colorants, des conservateurs et des agents de texture. 

ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ Ł ƳŜƴŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ κ95[ ŜȄƛǎǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 
/information des adhérents/Grand publics 

Pour notre marché 

S/GROUPE:ALIMENTSULTRATRANSFORMÉS



S/GROUPE:ALIMENTSULTRATRANSFORMÉS

SUJETADDITIFS
{ǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ /ŀǊƻƭŜ Dŀƭƛǎǎŀƴǘ ŘŜ CŞǾǊƛŜǊ нлмф  
Pas de retour à date MAIS une idée de prise de parole 

ƭŜ D9/h C { ǎΩŜǎǘ  ǊŀǇǇǊƻŎƘŞ  Řǳ SYNPA syndicat des ingrédients de spécialité pour envisager un
ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀŘŘƛǘƛŦǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ŦƛƭƛŝǊŜ ζrestauration collective». 
Les adhérents du Synpay sont favorables.

Comment imaginez-
vous cet évènement ?

https://www.synpa.org/


ALIMENTSULTRATRANSFORMES

Au niveau européen
C59  Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴvis-à-vis des Aliments Ultra-transformés et de la classification Nova: 

https://twitter.com/hashtag/fooddrinkexplained
Rédiger un récit/historique de la transformation des aliments
Elaborer un Q&A à usage interne pour se préparer à répondre aux 
diverses attaques médiatiques et décideurs politiques
Ouvrir la voie à la possibilité de mener une campagne 
Constituer un aperçu des avis contraires et détracteurs concernant

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ζŘΩǳƭǘǊŀ-transformé» 

Au niveau français ANIA  ( suite) 
Stratégie de Communication ANIA Foodbashingretenue  : 

Å format « vidéos », car meilleure diffusion et public touché plus large via les différents moyens de communication (réseaux 
sociaux, youtubeΧύ ǇƻǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƴƻǎ ƳŞǘƛŜǊǎΦ 

ω    des fiches techniques ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩƛƴŦƻƎǊŀǇƘƛŜ όǘǊŀǾŀƛƭ ǊŞŀƭƛǎŞ Ŝƴ ǎƻǳǎ ƎǊƻǳǇŜ κŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ǊŜœǳŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ŀǘǘŜƴǘŜύ 

Autres publications
https://up-magazine.info/index.php/decryptages/analyses/27609-aliments-ultra-transformes-une-opacite-
juridique-difficile-a-digerer/

https://twitter.com/hashtag/fooddrinkexplained
https://up-magazine.info/index.php/decryptages/analyses/27609-aliments-ultra-transformes-une-opacite-juridique-difficile-a-digerer/


Sur les engagements nutritionnels attendus de la DGS:

V ǎŜǳƛƭǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǘŜƴŜǳǊǎ Ŝƴ ǎŜƭΣ ǎǳŎǊŜǎ Ŝǘ ƎǊŀƛǎǎŜǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŘŞŦƛƴƛǎ ǇŀǊ ƭΩ!b{9{ όŀ 
ǇǊƛƻǊƛ ǇƻǳǊ ƭŀ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜύΥ ƭΩ!ƴǎŜǎ Ǿŀ ǎŜ ōŀǎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Oqali( cf PNNS 4)

Attendus ANIA  ( pour éviter des injonctions de seuils)

Ąles efforts réalisés par les secteurs ainsi que nos engagements 

-ĄÊtre force de propositions sur les reformulations faites, les limites, et les  engagements

Proposition de ŎǊŞŜǊ ǳƴ ƭƛǾǊŜǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ tƻǳǾƻƛǊǎ tǳōƭƛŎǎ 

S/GROUPE:ENGAGEMENTSNUTRITIONNELS
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Sommaire du Draft 

Pour nos produits B to B 
que pouvons-nous dire et faire ?

file://00920-06/Users/NOVATIM/Documents/DOCUMENTS PARTAGES/ANNEE 2019/Commission Nutrition/Draft v0 Livret Engagements Nut 2019.docx


!ŎǘŜ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ(INCO)

RÈGLEMENT D'EXÉCUTION (UE) 2018/775 DE LA COMMISSION du 28 mai 2018 

En vertu de ce règlement, ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ est requise:
Å lorsqueƭŜ Ǉŀȅǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜκƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜ ǇǊƻǾŜƴŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŘŜƴǊŞŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŦƻǳǊƴƛŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ōŀǎŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ ǇŀǊ 

l'opérateur
Å ƻǳ Ŝƴ ǾŜǊǘǳ ŘΩǳƴŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜ Ǉŀȅǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜκƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜ ǇǊƻǾŜƴŀƴŎŜ ŘŜ ƭϥƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǎǘ 

différente de celle de la denrée.
Dispositions applicables à partir du 1er Avril 2020

Des questions réponses européens en rédaction ou déjà rédigés 
Å Q/R  FDE  et Eurocommerce-Janvier 2019 

Å vϧw  /9 ŘΩƛŎƛ ƭŀ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ нлмф 

ANIA/FCD ont 
- travaillé Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƎǳƛŘŜ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
- rencontré les autorités nationales 

A date : Uƴ Ƴŀƛƭ Ł ƭŀ 5D//wC Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Lb/h ŘŜǎ 9ǘŀǘǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ фκмлΦ Υ ǊŜƳƻƴǘŜǊ Ł ƭΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎensuspens, 

ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ нлмуκттрΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǎƻƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ .ƛƻΦ 
seront également proposées des mentions similaires alternatives Ł ŎŜƭƭŜ ǇǊŞǾǳŜ Ł ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ нΦōύ Řǳ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ 

Règlement INCO INCOINFORMATIONDUCONSOMMATEUR

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/PDF/?uri=OJ:L:2018:131:FULL&from=FR


TRAVAUXGS1
FICHETECHNIQUEDÉMATÉRIALISÉE

Des travaux ont repris suite à la réunion du 13 Décembre(révision de la FT, plan de communication, 
ƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ  ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ Ł о ŀƴǎύ

ü Rappel des objectifs

-ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǎŜǊ ƭŀ ŦƛŎƘŜ-produit RHD par rapport aux dernières évolutions du standard de la fiche-
produit GS1

- de travailler à son alignement par rapport à la fiche-produit pour les Produits de Grande 
Consommation - PGC (des industriels travaillant à la fois sur les secteurs PGC et RHD)

- de prendre en compte les nouveaux besoins de la filière suite aux premiers échanges réalisés

ü ! ŘŀǘŜ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ Řǳ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜǎ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊǎ 

ü Demande de mobilisation de nos adhérents pour savoir où placer le curseur !

/ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ D¢ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ мèreǊŞǳƴƛƻƴ ǎŜǊŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞŜ ŀǾŀƴǘ Cƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ 



Projets /livrables 



ESPACE PROFESSIONNELS
FICHESTHÉMATIQUESNUTRITION

Pour qui ? 
Les forces ventes , marketing etc, de vos entreprises  pour répondre aux questions des 
utilisateurs 
Les clients  professionnels  et/ ou les consommateurs /convives 

Les livrables en cours 
Å Fiche Nutri-Score 

Å Fiche Définition régime alimentaire (Végétarisme ,végetalismeΧύ 
Å Note INCO  sur les produits RHD ςVersion 2019 
Å Atelier Séniors 

Rappels des outils en place : 
Additifs  en collaboration avec le SYNPA 
Allergènes  (obligations pour les IAA et les restaurateurs ( décret Avril 2015) 
Gluten  Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩ!C5L!D  
Huile de palme Ŝƴ  ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ όŀǾŜŎ ƭΩ!ƭƭƛŀƴŎŜ CǊŀƴœŀƛǎŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƘǳƛƭŜ ŘŜ ǇŀƭƳŜ ŘǳǊŀōƭŜύ



ETUDE NICOLEDARMONCONCLUSIONPROVISOIRE


