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Partie 1 : Veille
Alimentation saine sdre et durable
T Nutrition
u Les avis ANSH#fubliés en Juillet sukes nouveaux repéeres alimentaires pour les populations de la petite enfance , enfance ,
femmes dés la ménopause et les hommes de plus de 65 ans ,femmes enceintes et allditantpacts a identifier
Retour sur la réunion du GT Nutrition au Conseil National de la Restauration Collective du 4 octobre
Lancement du PNAN le 20 Septembre 2019
Nutri-Score Actualités et vos questionsFiche NUTRI SCORE
Sous/groupes ANIA :
Aliments Ultra Transformeés
Engagements nutritionnels

1 Information du Consommateur :
u Origine Ingrédient primaire (Q/R)NoteIncoRHD

u Etude YUKA eske que ¢ca marche
1 Fiche technique dématérialisée GSés difficultésA un groupe dédie

Partie 2 : livrables

Fiche Nutri Score

Atelier/Conférence Sur les Séniors Mardi 10 DécerRagorté 2trimestre 2020

Régime végétarierklexitarienet VeganFiche a terminer

Travauxavec le GEPV et Protéines de Frah&tude Nicole DarmorPlats industriels ¥eggie»vs plats fabriqués en cuisine
centrale
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AVIS ANSES RELATIF AUX REPERES ALIMENTAIRES

. . ENFANTS DEIX ANS
Les points saillants

ATransposition des apports nutritionnels issus des régimasukes»repéres ANSES 2016
(Publié en Janvier 2019)

ABesoins énergétiques moyens BBAMNB FSNBEY OS 9C{! HnAMO 6asStz2y
ARéférences Nutritionnelles (RMY EFSA 2017 sauf Fer et Calcium

Fer réeference ANSES Femmes ayant des pertes menstruelles faibles

Calcium pour les adolescentesf ANSES Femmes)

Tableau 3 : Intervalles de références pour les macronutriments pour les enfants et résultats du
régime de référence de I'adulte (scénario B2)

Reégime de
réféerence de | 4-5 ans 6-9 ans 10-13 ans | 14-17 ans
I'adulte
Protéines 17 % 6-16 % 7-17 % 9-19 % 10-20 %
Lipides 35 % 35-40 %
Glucides (hors fibres) 45 % 40-55 %
Ces ® ®ments indiquent que | a transposition des r ®s ul tsebfants dediffdredtesclasses d 6
d6©ge et de sexe permet dobéatteindre | 6ensemble des RN, ~ | 0exception

- de la vitamine D chez tous les enfantsde 4 a 17 ans ;
- du fer chez tous les enfants de 7-10 ans ;
- du calcium chez les filles de 4-6 ans et de 11-14 ans.
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AVIS ANSES RELATIF AUX REPERES ALIMENTAIRES

Couverture des besoins en calcium E N FAN TS D E]-Zy AN S

Les produits laitiers constituent le levier le plus pertinent
Les alternatives possibles pour les enfants qui consomment peu de PL

c:

a légumes a feuille
a Légumineuses
u Eaux ( attention eau du robinet tres faible apport( 7mg pour 100ml)

[ S /2YAUS RQOQI tdb iRB@YANDACSGHATFSYdb2yY & @RI I O0OA2RAALIRYAOATAGS Rdz / | issha dzY RS &2dz
végétales et desserts enrichis en Calcium ,

u Couverture des besoins en Fer
Le scénario retenu( B2) ne permet pas une couverture optimale en Fer chez les enfants
Le CESconclut OS |j dzS f QFLILR2 NI Sy OAlFYyRSa SiG LRAaazya y'S &a2A (ntptathés dedelReddesiadiitalz LIN2 NI G |
(cas des produitgortionnég
O2YLX SGS LI NJ RQIdziNBa &a2dz2NODSa @S3aSiltSa of SAdzyAySdzaSa I FNHAGA £ O21jdzS Sié LI Ay

u Sucres totaux Hors Lactose et Galactose (HLG)
Le CES a fixé des valeurs seuils de
4-7 ans : 60g/j
8-12 ans: 75¢g/J
13-17 ans: 100g/j
(INCA 2 : 75% desréns, 60% des-82 ans et 25% des 41¥ans ont des apports supérieurs)

Deux leviers prioritaires a activer
Réduire les apports en boissons sucrées ( BRSA et jus de fruits) et Patisseries , biscuits et gateaux notamment au godter
LeCESIEO2YYIl YRS FTNHZA GA FNIAA I LINPRdAzZAGA fFAGASNR Yyl Gdz2NB 2dz LISdz adzONBa sz ¥ NUzA
Focus la préparation fait maison car les sucres ajoutés ne sont pas identifiables dans les produits industriels
u Apport en vitamine D
wSO2YYLFYRFEGAZ2Y dzyAljdzSYSy G adzNJ £ S 2Sdz Sy LI SAYy AN ! b{ ®fappgrtilventBiuddCsP2 OF G A 2y
Conclusion du CES: Recommandations spécifiques a apporter sur les aliments contributeurs et taille des portions pout le Bal@um
Mise en place de mesures efficaces visant a la diminution de la consommation de sucres totaux

Probablesimpacts sur les
futures révisions des

recommandations
nutritionnelles pour la
restauration scolaire
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ENFANTS DEIX ANS

[Q | gAd NBLINBYR S3FfSYSyd £Sa NBO2YYIYRIIAZ2Y A
relatives a la prévention des risques microbiologiques des aliments pour les populations
spéecifiques

Tableau 3 : Liste des aliments a éviter par catégorie de population
Catégories de Aliments a éviter
population

Miel (nournssons de moins d'1 an).
Toutes les viandes crues ou peu cuites (cuire a cceur les viandes hachées et produits a base

de viande hachée).
Lait cru et fromages au lait cru (a l'exception des fromages a pate pressée cuite comme le

gruyére ou le comte). .

(Eufs crus et produits a base d'ceufs crus ou insuffisamment cuits.

Coquillages crus, poisson cru.

Toutes les viandes crues ou peu cuites (cuire a cceur les viandes hachées et produits a base

de viande hachée).
Enfants 6-10 ans Lait cru et fromages au lait cru (a l'exception des fromages a pate pressée cuite comme le

gruyére ou le comté).

Enfants 0- 5 ans

[ I 5D!'[ LINPAONAKG 2dzaljdzQt p Fya f QAYIGNRRAzOG A
institutions QuIdRS f QAY GNP RdzO0A2Y RS&a FTNRYIF3IS& ! ht
Approvisionnements ( EGALIM)



https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0142.pdf
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MENOPAUSEES HOMMES DE + DEAE

Les points saillants

Seules les personnes non fragiles sont traitées dans cet avis
69GFrG RS FTNIIATAGS RQdzyS LISNE2YYS 06 CNRASR Si [ owafatigue sé&léntaritéSléntedr ek S & S
marche et faiblesse musculaire))

LE CES recommAande -
{ [ SA& NBLIENBAEA FFftAYSYUlFANBa RSTFAYAE LIR2dzNI £ S& | Rdz
nutritionnelles pour les populations étudiées

U Certaines adaptations sont nécessaires pour une meilleure couverture EPA,DHA \Vitamine C ,Fer et moi
mesure Zinc

2YaAaSNWSNI £ Sa NBO2YYIlIYRIFIFGA2Y RS Q! A& HAamc LI2 dzNJ
Groupes de poissons gras et autres poissons, mollusques et crustaces ( 2 portions /semaine)dont une a
forte teneur en EPA et DHA

/
\Y
V  Fruits et léegumesA Au moins 5 portions/jour ex 3 portions de legumes et 2 fruits (de 80 a 100q)
V  Produits cérealiers complets Au moins 1fois/j

I y20SNY  f1 O2dzSNIdNB RSa o06Saz2iaya S$&80 tASS bt




AVIS ANSES RELATIF AUX REPERES ALIMENRTNEES
MENOPAUSEES HOMMES DE + DE/AB
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[ QF A& NBLINBYR S3FESYSyld tSa NBO2YYlIYyRIFGAZ2Y A
relatives a la prévention des risques microbiologiques des aliments pour les populations
spécifiques

Tableau 3 : Liste des aliments a éviter par les personnes agées
Catégories de population Aliments a éviter
Produits de charcuterie cuite nécessitant une conservation au froid (ex:
rillettes, patés, produits en gelée).
Toutes les viandes crues ou peu cuites.
Lait cru et fromages au lait cru (a I'exception des fromages & pate pressée
cuite comme le gruyére ou le comté).
CEufs crus et produits & base d'ceuf crus ou insuffisamment cuits.
Poisson cru (sushi, sashimi, tarama), les poissons fumés.
Crustacés décortiqués vendus cuits et nécessitant une conservation au froid.

Personnes agées



https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0143.pdf
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Jeune enfants de-8 ans

f QlyasSa LINBOA&AS €S3a LINYGALddzSA RS RAGSNBATAOLRGAZ2Y LISNXSG
A Un début de la diversification entre 4 mois révolus et pas aprés 6:mois
A[Q2FFNB RQdzy YIEAYdzY RQIfAYSyidia OFNASa SyiNB p Si wmy

aliments;

Al LINBaASYGlFrOGA2y NBLISGSS ;RQdzy Tt AYSY(ld AYyAGALFITSYSYy(l NB-
Al QAYLR2NIFYOS | OO2NRSS Fdz Y2YSyld RSa NBLI ao
A de nombreux produits ciblant les jeunes enfants peuvent contribuer a leur apporter des quantités excessives de

ddzONBa G20l dzEd ! AvaArs fQlyasSa azdzZ A3yS fQAYLRNIFyOS |
produits soient adaptés aux jeunes enfants.

Femmes enceintes et allaitant¥s RS&8 | £ AYSY (14 O0SYSTFAIdzS& LJI2dzNJ £ &alyidS R
AardasS Sy SOARSYOS RSa 3INRAzISE RQFfAYSyua LINBaSyulyd R:
f QSY Tl yid LISYRFyG €1 3N praddits Biters Frdits ét @duieds bt paisSoMsS y i Y I G S NJ
Consommer ces aliments permet également de couvrir les besoins en certains nutriments indispensables pour )
OSa LRLMzZ IIdAz2ya (St a |jdzSRASIBTSNE ONRS2HEYE AfjldzSEA &I EA VA
allaitantes, les vitamines A et C.

A[ Q' yaSd NBO2YYl YRS FdE FSYYSa Sy N3IS RS LINEONBSN RS
SyOSAayiuSa FTAY RQlFIa&dz2NBNJ Rsa fI O2yOSLIiAzy dzy adl Gdzi
Fdzidza S4G RS fI YSNBO®


https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0145.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0141.pdf
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PNNS 4 2012024

4 grands axes LANCEMENTEZ20 SPTEMBRE

V. T'YSEAZ2NBNI LI2dzNJ (12dza f QSYDBANRYYSYSy i Fft AYSYidlFANB Si
les inégalités sociales:
u Déploiement du NUTFBCORE en restauration collective

u Travail avec les acteurs économiques pour une réduction de sel sucres et graisses et une augmentation des
fibres

V 6 Sy3AF3ASYSyild | dz2LINB& RS f Qha{ RS NBRdzZOGAZ2Y RS o x:
V  Encourager les comportements favorables a la santé

0  Mise a jour du sitenangerbouger.favec les nouvelles recommandations de-SRmpagne Grand Public a
partir du 22 Octobre

U 9RdzOF GA2Y t fQFtftAYSYGlraAz2y RS I YIFOSNYySttS dz @

V  Mieux prendre en charge les personnes en surpoids , dénutries ou atteintes de maladiequdson
u en renforcant la prescription physique adaptée

u En installant une semaine nationale de la dénutrition visant a sensibiliser grand public , professionnels du
secteur santé social

V. 5SOSf2LIISNI £ NBOKSNODKS = fQSELISNIA&S SG 1 adz2NIBSAC

V  Impulser une dynamique territoriale

U dans chaque département des initiatives locales seront valorisées et un colloque annuel sera organisé pour
partager les bonnes idées


https://www.mangerbouger.fr/Les-recommandations/Lexique-Nutrition-Sante

PNNS4 20192024

Les objectifs quantifiés du PNNS5 4, deéfinis par le HCSP, ont été regroupés
en sept classes:

# Objectifs se rapportant au statut nutritionnel (surpoids et obésité, denutrition)

» Objectifs se rapportant aux consommations alimentaires (fruits et legumes, viandes, poisson,
legumineuses, etc.)

k- Objectifs s rapportant aux apports nutritionnels (sel, sucra)

# Objectifs se rapportant a des repéres transversaux (aliments ultra transformes, Bio)

# Cbjectifs se rapportant a I'activite physigque et a la sedentarite

» Objectifs se rapportant a la denutrition

» Ohbjectifs se rapportant a l'allaitement maternel

44—

Focus consommations
alimentaires , apports
— nutritionnels , reperes
transversaux et
dénutrition
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OBJECTIHEECONSOMMATIONLIMENTAIRE

| ObjectisAdulte

Fruits et légumes * 3,5 Portions /j 80% de la population
5 portions /j 55% de la population
Produits céréaliers complets Céréales complétes et peu raffinées >50% sur led100% en 5 ans

produits céréaliers totaux

Légumineuses Au moins 1 portion de légumineuse/semaine 100%
Matieres grasses ajoutées A Matiéres grasses végétales >50% sur matieéresl00%
grasses totales
A Matiéres grasses végétales riches ALA et huile
RQ2tf AJdS pBpm:rabD¢
Produits laitiers A Au moins un produit laitier/j 100%
A Moins de 4 produits laitiers/j

100%
Viande «ouge»hors volaille A Moins de 500 g /Semaine 100%
Charcuteries A Moins de 150 g /Semaine 100%
Poisson A Au moins 1 portion de poisson/ semaine 100%
Fruits a coque sans sel ajouté A Une portion de fruits & coque/semaine 100% a partir de plus de 36 mois
Boissons sucrées Au maximum 1 verre de boisson sucrée/jour (  100%

dont jus defruiots)

*1 Portion /j 100% de la population
3,5 portions /j 50% de la population
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NUTRITIONNELS

Sel A Moins de 7,5g de sellj 90% de la population
A Moins de 10 g/j 100 % de la population

a@
Q. oR52

Sucres A Moins de 100 g de sucres ( mono et
disaccharides ) et sucres libres* /j (hors lactose
et galactose) 100% de la population

Aa2Aiyad RS mm: RS tQl9¢ LINRPGSYylIyldl RS& &dzONBa
libres

*Sucres librest S f 2 y cefs@hles Sucres ( monosaccharides et disaccharides) ajoutés aux aliments et boissons

Par le fabricant, le cuisinier ou le consommateur ainsi que les sucres naturellement présents dans lesmags|sgus de fruits et
Concentrés de jus de fruits

Attentes sur des
engagements de
reformulation et évolution

des produits de la part des
acteurs économiques
(cf s/groupe ANIA
Engagements nutritionnels
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Wi PNNS4 OBJECTIESERAPPORTANAUX
REPERERANSVERSABEXDENUTRITION

U  Produits bruts vs produits ultra transformés
Interrompre la croissance de la consommation des produits ultra transformeés ( selon la classification N

Réduire la consommation de ces produits de 20% entre 2018 et 2021
U  Produits BIO

100% de la population consomrae moins 206 de leurs consommations en Fruits &Leégumes ,produits
céréaliers et légumineuses issues de cultures biologiques /semaine

U  Deénutrition
Réduire le pourcentage des personnes agées déenutries vivant a domicile ou en institution
de 15% au moins pour les >60 ans
de 30% au moins pour les > 80 ans
WSRdAzZANBE RS HE: ldz Y2AYya S LIdzZNOSydal3IS RS YI

Quels impacts?
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Composition

Le CNRCregrouppeQSy aSYof S RSa | O0SdzNE O2yOSNY Sa . @ireN) f QF
les représentants des pouvoirs publiespt collegeO2 NNB A L2 YRl yi | dzE RAFFSNBY
impliqués sont prévus

- restauration collective (gestionnaires) ;

- producteurs ;

ONF VAaT2NYIEO0SdzNE 6 wm  LJ2 detdistributewrs v TA S | dz D9/ hCc{ LI
i 2LISNY 0SdzZNB RS tQ; G0 SiG O2ttSOGAQAGSE T

- représentants de la société civile et des convives ;

- partenaires sociaux ;

- experts du secteur de la santé (associations et établissements publics).

Role du Président
La présidence du CNRC a éte confiee a Mireille ®amals conseillere maitre a la Cour des comptes.
[ S t NBAARSY(O |aadaNbk fQFryAYlFIiA2Z2Y RSa NBdzyAz2zya Rdz

des réunions et anime les travaux du CNRC. Il peut convoquer des experts selon legs pointe 2 NR NE R
jour ou a la demande des membres du CNRC.
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Q.o CONSEIINATIONAIDELARESTAURATIGBOLLECTIVE

ARPPE
''yS AyaildlyoOoS RS O2yOSNIIFGA2Yy @S0 tQSyasSyotS RSa OGS
|l @ pour missiorpremiere de contribuer a la définition des mesures issues des EGA a mettre en place dans
fF NBAGIdz2NI GA2y O2fft SOUAGSE SG y20FYYSyd RS O2y i NROGdzS|
par ailleursenchargeleld f 2 0 3S RS  SdzNJ YA asS Sy dzdzoNEBE 2 LISNI OA 2y Yy ST
des professionnelsCes mesures couvrent notamment :

( f QF LILWINRGA&AA2YYSYSY(d RS I NBadGldzNY¥aAaAz2zy O2ff SO0AOBSS
produits durables ou de qualité, dont 20 % de produits biologiqlues

u la qualité nutritionnelle des repagactualisation et adaptation des regles nutritionnelles, plan

LX dzNRA | yy dzSt RS RAGSNBATFTAOFIGAZ2Y RS& LINRPGSAYS& S SELISN
semaine dans la restauration scolaire) ;

U0 fQAYF2NNI GA2Y (Rdptatdd gi N6k jaf@rdaldn annuelle sur la composition
desrepasSELISNAYSyYy il GA2y RQdzy I F¥FAOKIFIAS 26t A3l G2ANB RS f I

la mention « fait maison ») ;

0 fOSRdOlFiA20darxada8YSy L NOS RQdzy OK2AE RANARIS RIya €I
adzNJ £ S GSYLA Rdz NBLI & RQFOUA2ya LI NLGAOALI YOG £ f USRdAzOF
éducatif de santé) ;

u la lutte contre le gaspillage alimentaire (en lien avec le Pacte 2)

u f I NBRdAzOGAZ2Y RS tQdziAftAalGA2Y Rdz LX I a0Al[dzS T

i fQSEGSyaArzy RSa 26ftA3FLGA2ya RS R2yao
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Réunion le 4 octobre 2019
Présidence
Carole Rousse Direction Générale de la Santé Cheffe du Bureau Alimentation Nutrition
Marie-Noélle HAYE/ Jealacques HAZAN AGORES
Acteurs présents
Fonctions publiques DGAL (MAZEDD (MTE®GORE&Restau CO (CNOUsnté Publique France
AMF (Association des Maires de France)
FNSEAUN PLUS BIDITERFEAPRIFEL
Acheteurs prives SNFBINEERS
Diététiciens ( experts) : AFDN CENA
Distribution CGIyscp et FCD ( Pro a pro /Metro)
GREEN PEACE AVF WWF
Objectifs : GT Nutrition
U 5lya fQdzNESYyOS
A travailler sur I'équilibre nutritionnel des repas incluant des repas végétariens et la diversification des protéines,
A rassembler I'offre de formation pour les équipes (cuisiniers, acheteurs, etc.),
A fournir des outils d'accompagnement, mutualiser les expériences réussies,
A élaborer des documents de référence qui seront largement diffusés ( plans alimentaires corpus de recettes)
A fixer les modalités d'évaluation de I'expérimentatiomenu végétariem.
I y20SNI dzyS alAaiayS RS Q' b{9{ &dzNJ OSa NBO2YYlIYRI A2V A
U dans un deuxieme tempsl travaillera sur I'adaptation des recommandations nutritionnelles en restauration collective
Pour les enfants : Rapport du Haut Conseil de Santé Public Fin 2019
Travaux du GT Nutrition 2020
{FAAAYS RS Q! b{9{
WSOAaA2yY RS f QF NNBAFB2RUz on { SLIWISYONB HAmMMm
pour le 2ndaire  Travaux sur les menus dirigés en 2020
{FAAAYS RS Q! b{9{

lj dzA
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Retour sur le 9 objectif
AMF en colereontre FCPE Greenpeace et AAdecusation contre les maires de ne pas avoir encore mis en |

le menu végétariegl Y A SOdzNA G S 2dzNARAIj dzS OF NJ F FFANXYS |j dzS f
courrier a été envoye par Greenpeace a tous les élus leur rappelant leurs obligations,

t NBaAaSYyidlr A2y RQdzyS @danR $ QX Yy Sl RAIONIA 2 ! Ridav Y¥{Sy dz
il en ressort : Manque de connaissance des produits , des techniques de cuisine, de recettes plus gér
RS FT2NXYI GA2Y T dzy Yl yljdz2S RQAYTF2NXI GA2ya &adzNJ £ Sd

t NBASYydlFrGdA2y RS& GNF QI dzE NBFfA&ASE LI N y2iNBE 3INP
Fiche thématique sur le plan de diversification des protegmsposition d'intégrer les plats protidiques
végétariens dans le critereMoins de 70% de VPO 3/20 nebdzy’ LJ | & 4 fRafd dEdgKadiens

-A Greenpeacen contradiction avec notrevisio@ @2 1j dzS f S& O2y Fft Ala RQAY U
protéines animales
Nextstep
la DGS va rediger un projet de recommandations pour la em&glacedu menu vegétarien fort des échang
du jour
En atte_nte d,e re_cettes et autres éléments pouvant aider les gestionnaires Quels sont vos
Proch_alne reunion I8 Nove_mbr_e | | retours terrain?
Réuniordu groupe GRCN jeudi 10 Octobre A voir le debrief



https://www.vegecantines.fr/wp-content/uploads/2019/06/decryptage_loi_menu_vg.pdf
https://www.greenpeace.fr/aumenudescantines/
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A Juillet 2019
Forte volonté des pouvoirs publics de déploiement (y compris Restauration commerciale et collective)
Appel a projets pour experimentation
https://solidaritessante.gouv.fr/actualites/actualitedu-ministere/article/nutri- scoreet-restauratiorrcollectiveet-

commercialeappela-projets-de

A 30 Aolt 2019PublicationrR S f OrethdtlenicGhérence recommandations de Santé Publique France sur la
O2yaz2vYYlI A2y RQKdzZAf S RS{ @2NB & IYBMIES SRQ2IMBS i 880 2
de noix et colza dans la colonne F&L et comptabilisées quand elles sont un ingf@akstibns/Réponses réactualise B3
octobre

A Septembre 2019
Lancement du PNNS 4 et résultat de98e® | 3dzS RQSYljdzs S RS {atp&ceptidaNksiFiancas? ¢ y |
NUTRI SCORE
81% de notoriété87 % pensent que l'apposition du Nufcore sur les produits devrait étre obligatoire.
Chez les personnes connaissant le logo , 25% estime que le NS leur a fait :

A Changer durablement certaines habitudes alimentaires
A Choisir un produit avec un meilleur score

A Limiter les achats avec un moins bons Score

A Changer de marque

A Avril 2019Coalition pour une adoption au niveau europédbans urCommuniqu& f I /9 | yy 2
SYNBIA&AGNE f QA Y ANukiscarevigabt a i BHlidatsing B BrisdorblBela nécessitera 1
YAfEtA2Y RS &aA3dyldadz2NBa RlIya 1 Sdlda RlIya dzy RSt

A ADate. St AAljdzS {dzAi aasS tleéea .Fa 21 9aL)l3IyS Sy O2dzN



https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/nutri-score-et-restauration-collective-et-commerciale-appel-a-projets-de
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000039034274
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/enquetes-etudes/nutri-score-evolution-de-sa-notoriete-sa-perception-et-son-impact-sur-les-comportements-d-achat-declares-entre-2018-et-2019
http://europa.eu/rapid/press-release_IP-19-2298_en.htm
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U Cobte industriels

1.Sift QS y (i NB LINA & &nsia@&marche Suyuhé bR $e présente en GMS et RHD, les produits livrés dans les
cuisines sont dans le scope.

Doit on apposer le logo sur tous les produits ? Cad Refaire les packagings

Eléements de réponsé valider ensemble

«5SYNBS FtAYSY(dGFANBE NBYAAaASouSY fQSUOFG Fdz O2yaz2YYlFGSdz2NJ FAY I €
Denrée alimentaire, produit angrédient «qui sera fractionné transformé, decoupé, cuisinén

La visibilitédu Nutri Score serabsente car cette denrée alimentaire incorporée dans une recetteperdre» son score
nutritionnel. Le logo sera a communiquer sur la fiche technique produits

-A interprétation versus la noteRHDIncorevue Fevrier 2019Article 87-b qui permet de déporter certaines mentions
obligatoires sur la fiche produitR2 OdzY Sy i RQF OO2Y L)} Iy SYSy i 0

H O {A fQSYONBLINA&S yQSaid LI a Sy3al3ass YIA& az2dzKl A
le Q/R de SPF le prévoit :

DANS DES RELATIONS COMMERCIALES ENTRE UNE ENTREPRISES CLIENTE ET SON FGbNRNTISSER, IFENTTRI
{/hw9 {!w [9{ twhb5'L¢{ 5L¢{ ( LbDwO5L9b¢{ n 9bc¢w!be¢ 5! b{ ['! /h
SCORE ?

5cya £S5 OFra RQdzyS NBflFdA2y O2YYSNDAFES SyidiNB RSdzE Sy i NBLNX
producteur et non du consommateur final, peut intégrer la mention de la lettre du #Baiore, sans que le producteur ne
aQsy3al 3Is dzNJstyaSYofS RS& LINPRdAzAGa RS &l Yicoddinedz®. RA & L2 Y A0

5 QI dzi

guestions?
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A soit en fournissant p urc q pr Juit toutes les données necessaires au caltutriicoreselon les regles établies -
LI NJ £ QF RYAYAAGNI GA2Yy> S tSa&a NBadzZ# Gl da az2ya O2 YYdzyrirpadaS & | dzE
pour 100g de produit:

Energie (en kJ)

Total de matiéres grasses (en Q)

Acides gras saturés (en Q)

Sucres (en Q)

Protéines (en Q)

Fibres (en g)

Sel (en g)

Proportion de fruits, de légumes et de fruits a coque (en %)

Si refus de _communiquer les éléments nécessaivesalcul du NUTRI SCORE et/ou refus de transmettre le résultat du calcul a nos
Ot ASyua 2dz RI'ya S OFf RNB RS yza | LIJSf 4 RQ2FFNB O 5Ie_¢kaantOS RSNy)\

5QF dziNBa SESYL) Sa8 KKK
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U Et du cbté restaurateurs

ESIL[ th{{L.[9 5Q!-8C§0RESURDRBS REGETDPES @ (QLR SPF)

[ I NBLRyaS t OSGGS ljdzSadAz2y NBAGS GNYyaaxidaz2AaANB S
par le PNNS4.

Dans le cas des recettes, le calcul se base sur les quantités et valeurs nutritionnelles des différents

AY INB RASy(Oa Oz2yadAiaddzy ta—dlte Sprels\lf:uissmn desEirfgredpd@nec@sﬂs@émt 2YYS
RquNJS OdzAaGad 5-ya £S OF 2G fSa g f SdaN& ydzuNJ\u)\
concernes par le reglement INCO (produits bruts par exemple), il convient de se référer aux valeurs de la
table du CIQUAL. Le calcul est fait par regle de trois.

La liste des ingrédients entrant dans la réalisation de la recette et leur quantité doivent étre clairement
établis. Un tableau de valeurs nutritionnelles de la recette doit étre présenté

Quid de notre fiche NUTRI SCORE
Nécessité de la publier ?

Refondre en enlevant la partie
recette? Quels besoins ?
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Aliments «Ultra Transformés » Le bruit ambiant ne retombe pas ( vs PNRNNS 4)
Au niveau francais ANIA
U  Point sur les livrables : 2 types de fiches
-Fiche pédagogiqgue complete pour un public averti
- Infographie pour le grand public
Fiches sur recomposition remodelage, Hydrogénation Frititlgdrolyse,Fonctiordes ingrédients
wk LISt D9/ h C22R aASNWAOS a4QSad LERNIS @f2y Gl ANB & d:

U WSRIFIOGAZ2Y RQdzyS y2i4S ! blL! ddzNJ £ S& y2GA2ya Sy f A
Cible: Note interne a destination des adhérents et collaborateurs uniquement

U Etat des lieux des classements et initiatives sur les additifs

OYODANRY oun_ | RRAGATA Ldzi2NRA&aSE LI NI fL NBIESYSydl aAa
2dz f QFdziNBE RS O0Sa AyAuUuAlrGA@Sak OflaasSySyida k tAaas

La plus grande majorité des additifs identifiés par ces initiatives comme « controverses » ou « a risque » ont
des colorants, des conservateurs et des agents de texture

2
a

NEFf SEA2Y t YSYSNI &dadzNJ RSa 2dziafta RS O02YYdzyA Ol GAz2

$

/information des adhérents/Grand publics

Pour notre marché
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QUIETADDITIFS

{dZA0S RS f QAYUSNWBSYUA2Y RS [/ FNREtS DIftA&alryld R
Pas de retour a date MAIS une idée de prise de parole

fS D9/ h C { a Qﬂ\l@ﬁayndlcai\]jelsjh@jmﬂlﬁfs Sespeaaize pour envisager un

LIN2 2S00 RQSOSYSYSYl &adzNJ f Sa | ReRtauiatloi éolledtifodr YSY G A D
Les adhérents d6ynpay sont favorables.
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Produits & Produits et Réglementation
Réglementation

Comment imaginez o
vous cet évenement ? By



https://www.synpa.org/
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Au niveau francais ANIA ( suite)
Stratégie de Communication ANFAodbashingetenue :

A format « vidéos » car meilleure diffusion et public touche plus large via les differents moyens de communication (réseau
sociauxyoutubeX 6 LJ2 dzNJ SELJ Alj dzSNJ y2& YSUASNE®
w des fiches techniqued 2 dza FT2NXS RQAYF23INI LIKAS O6GNFOFAf NBIFIfAAS Sy

Au niveau europeen
C59 LI | wea\Rs@es@limergsyUlteransformés et de la classification Nava

. . . Foo.d Drink Ireland @FoodDrink Irl - 12 sept. . . v
https://twitter.com/hashtag/fooddrinkexplained T e
Rédiger un récit/historique de la transformation des aliments e s sFoodDrikEaplined
Elaborer un Q&A a usage interne pour se préparer a repondre aux %o POtGHO Crisps Mo B IR B

diverses attaques médiatiques et décideurs politiques
Ouvrir la voie a la possibilité de mener une campagne
Constituer un apercu des avis contraires et détracteurs concernant

f QSyasSyoftS RS& Lzt AOI iR Q gzBandsln&>Sy G A T A |j

Autres publications
https://up-magazine.info/index.php/decryptages/analyses/27&tlnentsultra-transformesune-opacite-

juridique-difficile-a-digerer/



https://twitter.com/hashtag/fooddrinkexplained
https://up-magazine.info/index.php/decryptages/analyses/27609-aliments-ultra-transformes-une-opacite-juridique-difficile-a-digerer/
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Sur les engagements nutritionnels attendus de la DGS
V aSdzAafa adz2NJ £ Sa NB IV?Adzc:)(],)\ 2ya Sy 'L{IAé)/édZN‘E S)/ évét 2
LINRA 2 NRA  LJ2 dzNY Q! FAaYS aR (A |y yaSSOo@ll{ GPRNNE 4 dzZNJ £ Sa R2 Yy
Attendus ANIA (_pour éviter des injonctions de seuils)
A les efforts réalisés par les secteurs ainsi que nos engagements
-A Etre force de propositions sur les reformulations faites, les limites, et les engagements
S Proposition dONB SNJ dzy f AGNBG RQSy3AFIASYSyda LkRdzNJ f Sa t

POUR ACTION

= L'ANIA rédige une note a destination des DG des entreprises pour replacer la menace des
seuils réglementaires dans son contexte et insister sur 'importance de s’engager au plus
vite : envoi de la note premiere quinzaine d’octobre 2019

= Concernant le Livret d’engagements, ' ANIA rédige un premier DRAFT de ce livret
d’engagements et I’envoie pour consultation/commentaires aux membres 1°° quinzaine
d’octobre 2019

= Les syndicats n’ayant toujours pas envoyé leurs contributions sont invités a envoyer
toute démarche d’amélioration / engagements a I’ANIA en complétant directement le
DRAFT du livret d’engagements afin que celles-ci puissent étre prises en compte et
intégrées : d’ici le 30 octohre 2019

= Les adhérents rajoutent les parts des marques nationales représentées par le Syndicat
ainsi que la représentativité de chague Syndicat dans le tableau Excel de Synthése des
contributions regues (cf pj renvoyée avec ce CR).
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Une alimentation équilibrée pour tous
Les entreprises en action

Table des matieres

Amélioration continue de I'offre alimentaire. .. e —————— 2
1.1.  REduction en Sel ... i s s s 2
T £ =T L1t LTI I o 4
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1.4.  Augmentation en nutriments et éléments bénéfiques : fibres, minéraux, vitamines......... 7

Travail sur 1a taille des Portions... e s s an s s 5
Soutien de programmes 3 "EdUCatIoNn e s s s s 9
Mieux informer 185 COMSOMIMBEEUIS (i s s rr s nramnan s 10
Soutien des programmes de FeChErChE . e s s s s e rn s 13

Pour nos produits B to B
gue pouvonsous dire et faire ?
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D INCOINFORMATIONDU CONSOMMATEUR

1 OGS RQSESOdziiAz2zy adzNJ f QRO IAYS RS f QAYIANBRASYI

REGLEMENT D'EXECUTION (UE) 2018/775 DE LA COMMISSION du 28 mai 2018
Envertu de ce réglemenf, Q2 NA A Y S RS feSfegiBaNB RASY 0 LINRA Yl A NB
A lorsquef S LI &€& RQ2NAIAYSktS tASdz RS LINRPYSYlIyOS RS {1
I'opérateur
A 2dz Sy ©@SNIidz RQB8z/SIlj kb 3If SYBWa&h G R2FNAIAY Skt S f ASdz R
différente de celle de la denrée.

Dispositions applicables a partir du 1er Avril 2020

Des guestions réponses europeens en redaction ou déja redigés
A Q/R FDE é&urocommercelanvier 2019
A vsaw /' 9 RQAOA fF FAY RQIYYSS HAMOD

m) ANIAFCD ont
-travaillét f QS RQAM)I FHRA RS RQF LI AOF GA2Y
- rencontré les autorités nationales

Adate:Uy Yl Af t fF 5D/ /wC Sy |lY2yd RS tF NBdzyAzy RS (NI G A fendudpéns,
jdz yi t € QAYGSNIINBGlI GA2Y Rdz NBIESYSYd HamMykTTpZ Sy LI NILGAOdzZ ASN
seront également proposéetes mentions similaires alternativels OSf £ S LINB@dzS t f QF NIAOfS H®PO U R



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/PDF/?uri=OJ:L:2018:131:FULL&from=FR
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HCHETECHNIQUBEMATERIALISEE

Des travaux ont repris suite a la réunion du 13 Décembre(révision de la FT, plan de communication,
2dziAf & RS LINRY2GA2Y Si RSTAYAGA2Y RQdzyS aid NI
U  Rappel des objectifs

-RQI O dzl f JradsinNRHD par réppddt MU derniéres évolutions du standard de la fiche
produit GS1

- de travailler a son alignement par rapport a la fighreduit pour les Produits de Grande
Consommation PGC (des industriels travaillant a la fois sur les secteurs PGC et RHD)

- de prendre en compte les nouveaux besoins de la filiere suite aux premiers échanges réalisés

g ! RFEGS dzyS F2NIS RSYIFIYRS RQS@2fdziAz2zya Rdz ail
U Demande de mobilisation de nos adhérents pour savoir ou placer le curset L gt i nformations-produits, une (@)

- Décembre 2014: entrée en vigueur du gI mel tINCO( ller g )
= Comment les sociétés de restauration collective pe nt-elle:
?

I NBl GA2Y RQdzfeNIdzyyAd2YyS NRASINIES LINE 3 NI covcreecsmi i s g |

du fbcat restaurant

+ INCO = déclencheur de la standardisation d’une fiche-produit
spécifique aux métiers de la RHD

Aujourd’hui, au sein d’une société de restauration :
+ 14000 articles dont il faut fiabiliser I'information-produit :
- 14 allergénes + 9 valeurs nutritionnelles en deuxiéme phase
- 350 000 informations-produits obligatoires a maintenir a jour

(-2
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WDE5ER ESPACE PROFESSIONNELS

FICHES'HEMATIQUENUTRITION
Pour qui ?
Les forces ventes , marketietr, de vos entreprises pour répondre aux questions des
utilisateurs

Les clients professionnels et/ ou les consommateurs /convives
Les livrables en cours
A Fiche NutrdScore
A Fiche Définition régime alimentaire (Végétarismégetalismé& 0
A Note INCO sur les produits RENZErsion 2019
A Atelier Séniors

Rappels des outils en place :
Addltlfs en coIIaboratlon avec le SYNPA

GlutenSy O2ff 02N GAZ2Y | 8SO ! !
Huile de palmé& y O2f f F02NXUA2Y 61 SO QI ffAlFYyOS CNI Yo
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T =R . . ,
Etude 3: ‘Qual-Veg’ @”“““’" ”((..?\ \N Base de données : fiches techniques collectées

Mémoire d¢ fin d'érudes
jeur Agronome
centé pour Tobtention 4% diglome & 5 228 fiches techniques
i qalite  Agroalimentaire €t Agroindut
spcialité :
iques 129 recettes non 99 recettes
Jie des plats profdid I industrielles industrielles
1a qualité putritionn® scolaire
e étariens €N restauration
vege! 2 recettes 78 recettes
servies avec servies avec
par Narjess DRIDE 106 Mrecenes | | 0% || demesou | | 4 3recettes | | Orecemes | || (R L
L2019 plats e servies % culents plats servies servies = culents
Année de soutenanc® complets 16 avec complets _avec avec
cEumes féculents = légumes faculents =

Objectif : Etudier la qualité nutritionnelle de plats 2 2

protidiques végétariens servis en restauration scolaire . ~—
131 plats végétariens complets non ‘

- a partir fiches techniques de plats végétariens servis dans industriels
des écoles primaires
- avec un focus sur :

177 plats végétariens complets
industriels

308 plats végétariens complets ‘

- la comparaison plats industriels/non industriels

. - la présence d’additifs dans les plats industriels ¥ Recettes industrielles et non industrielles)

=> Prise en compte de I'accompagnement: plat déja complet ou bien nécessitant un
accompagnement (légumes seulement, féculents seulement, [égumes ou féculents possible).
=> Etude menée sur I'association plat protidique plus accompagnement

Profil nutritionnel des plats végétariens complets

=> Le NutriScore a pu étre calculé sur tous les plats (n=308), car il se base sur
les nutriments étiquetés, ainsi que les fibres et le % de F&L souvent étiquetés sur les plats RHF

=>Le SAIN,LIM a pu &tre calculé sur tous les plats non-industriels (n-131)

mais seulement pour 1 plat industriel sur 5 (n=35 sur 177 plats industriels)

=> Les fabricants ont été contactés a plusieurs reprises mais n’ont pas voulu communiquer les
pourcentages d’ingrédients qui auraient permis de calculer le SAIN et le LIM

=» Résultats: NutriScore (n=308) SAIN,LIM (n=166)

@D

=> Quel que soit le systéme, la grande majorité des plats a trés bon un profil nutritionnel (classe A
du Nutriscore et classe 1 du SAIN, LIM)

=> Le SAIN,LIM est plus sévére que le Nutriscore. Notamment, les aliments dans la classe 2 ne
peuvent pas étre considérés comme de bonne qualité nutritionnelle car leur SAIN est trop faible
=> La méme proportion de plats est en classe B du Nutriscore mais on ne peut pas savoir pourquoi

(trop de mauvais nutriments ou pas assez de bons, ou les deux ???) 30/34




